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En la radiografia (Rx) de pierna se observan 2 masas calcifi-
cadas adyacentes, de morfologia fusiforme, que ocupan las
partes blandas de la region anterolateral de la pierna, con
calcificaciones amorfas de distribucion heterogénea, pre-
dominantemente periférica, con algunas areas de mayor
radiolucencia de distribucion central. Las diafisis dseas de
tibia y peroné presentan deformacion cortical y alteracion
de la estructura dsea, de aspecto secuelar postraumatico,
con un alambre metalico de cerclaje residual en la cortical
lateral de la diafisis tibial (figs. 1Ay B).

Se realiz6 estudio complementario con tomografia com-
putarizada (TC) de la pierna, que confirmo la presencia de
2 masas calcificadas, ocupando el compartimento muscular
anterior de la misma. Ambas masas presentan localizacion
intramuscular; la de mayor tamaio en el espesor del mus-
culo tibial anterior y la de menor tamano en el espesor de la
musculatura peronea. Las calcificaciones presentan distri-
bucién en placas predominantemente periféricas, con areas
centrales de calcificacion amorfa y de distribucion hete-
rogénea, con focos de densidad variable que fluctlan en
rango de grasa, liquido y partes blandas (figs. 2A-D). No se
identifica realce lesional tras la administracion de medio de
contraste intravenoso (fig. 2E), y la arteria tibial anterior
se observa comprimida en el segmento adyacente a la masa
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Figura 1 A) Rx de la pierna izquierda AP. B) Rx de la pierna
izquierda lateral.

calcificada principal, pero permeable en toda su extension
(fig. 2F).

Debido a los hallazgos caracteristicos de la lesion, escasa
repercusion clinica y riesgos de la reseccion lesional, se
decide mantener bajo observacion.
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Figura 2 A) TC de la pierna izquierda, plano coronal. B) TC de la pierna izquierda, plano sagital. C) TC de la pierna izquierda
axial. D) TC de la pierna izquierda axial. E) Reconstruccion volumétrica, TC de la pierna izquierda. F) Reconstruccion angiografica,
TC de la pierna izquierda.

Discusion puede ser confundida con una neoplasia primaria agresiva.
Si bien los hallazgos imagenologicos son caracteristicos, no
La mionecrosis calcificante es una entidad rara, que corres-  son de amplio conocimiento por los médicos clinicos. Esta

ponde a una secuela traumatica tardia, la que en ocasiones  condicién fue descrita inicialmente por Gallie y Thompson
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en 1960'. Se caracteriza por una masa calcificada distro-
fica de lenta formacién, que ocurre casi exclusivamente
en la extremidad inferior. La localizacion mas frecuente
es en el compartimento anterior de la pierna, aunque
también ha sido descrita en pie y extremidad superior
(antebrazo)>*. Clinicamente se caracteriza por una masa
de partes blandas, de lento crecimiento (meses o anos de
evolucion) en el compartimento anterior de la pierna, la
que repentinamente aumenta de tamafno y puede hacerse
dolorosa.

La mayoria de los pacientes tienen historia conocida de
un trauma severo antiguo en la pierna, entre 10-64 afos
antes del diagndstico de la masa, que puede estar deter-
minado por fractura, trauma cerrado, herida por arma de
fuego, e incluso, mordedura de serpiente’*>. Aunque el
mecanismo fisiopatoldgico es desconocido, la hipotesis mas
aceptada es que el trauma desarrollaria un sindrome com-
partimental con lesion neural, particularmente del nervio
peroneo, lo que determinaria isquemia muscular postrau-
matica, que derivaria en necrosis muscular y degeneracion
quistica. Con los afos, repetidos episodios de hemorragia
causarian el aumento de tamafo de la masa y su calcificacion
progresiva’*°,

Clinicamente, se detecta una masa en las partes blan-
das de la region anterolateral de la pierna, que puede o
no ser dolorosa a la palpacion o bajo tension. La Rx revela
una masa fusiforme de partes blandas en el compartimento
anterolateral, con calcificaciones amorfas, lineales o en
placa, predominantemente periféricas. La Rx y el ante-
cedente clinico suelen ser suficientes para el diagnéstico.
Sin embargo, la TC y la resonancia magnética (RM) confir-
man la localizacion y patron de las calcificaciones, y son
Gtiles para establecer el diagnodstico diferencial con tumo-
res 6seos o sarcomas de partes blandas (sarcoma sinovial,
sarcoma epitelioide y osteosarcoma de partes blandas) u
otras afectaciones como miositis osificante, dermatomiosi-
tis, polimiositis, calcinosis tumoral, mionecrosis diabética y
tenosinovitis calcica, entre otras?’-8.

En la TC, la masa calcificada habitualmente tiene un
componente lobulado quistico y niveles calcio-liquido. Ade-
mas, puede aparecer erosion o periostitis de los planos
6seos adyacentes debido al efecto de masa ejercido por la
lesion.

Hay que tener especial atenciéon con la RM, ya que si
bien permite establecer la extension y caracteristicas de
la lesion, si no se interpreta junto a una Rx, puede llevar
a diagnosticos erréneos. Se caracteriza por una masa de
senal heterogénea en T2 y con componente liquido de sefnal
intermedia en T1, debido a la mezcla de musculo necro-
tico y debris compuesto por fibrina, colesterol y hemorragia
reciente, incrustado en fragmentos de material calcico. El
uso de gadolinio no muestra realce de senal, por lo que su uso
sistematico no es necesario, aunque pudiera ser de utilidad
en la definicion de areas quisticas complejas sospechosas?.

Solo en casos seleccionados con sospecha de un proceso
maligno, puede realizarse una puncion-biopsia.

Esta lesion se considera dentro del grupo de «lesiones
que no hay que tocar» (don’t-touch lesion), debido a que
las complicaciones infecciosas son el comun, después de
una conducta quirdrgica, por lo que el tratamiento conser-
vador con control periddico es la conducta recomendada
por la mayoria de los autores’*%°. Sin embargo, de ser

estrictamente necesario (masa dolorosa o en crecimiento
o sospecha persistente de proceso maligno), hay autores
que recomiendan una extensa debridacion quirdrgica del
compartimento, con cierre primario con drenaje o cierre
por segunda intencidon®. La complicacién mas frecuente del
procedimiento es la infeccion®®'%, la que requerira nuevos
desbridamientos y terapia antibiotica especifica. En muchos
casos una fistula residual se mantiene durante afnos hasta su
cierre espontaneo, pero sin poder descartar su recurrencia.

Como conclusion, la mionecrosis calcificante es un pro-
ceso raro, no bien conocido, que puede llevar a error
diagndstico, especialmente con sarcoma de partes blandas.
Una Rx es fundamental como guia para el diagnostico. El
tratamiento conservador con controles periédicos es amplia-
mente aceptado, debido al alto riesgo de complicaciones
posquirurgicas, especialmente infecciosas.
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