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Abordaje de la evaluacion
economica de dispositivos de
bioseguridad desde la gestion
sanitaria y la perspectiva social

@ CrossMark

Approach to the economic evaluation of
biosafety devices from health-management
and social perspective

Sra. Directora:

La importancia que reviste la determinacion de la carga
de siniestralidad producida por dispositivos cortopunzan-
tes entre los profesionales sanitarios esta suficientemente
probada'?.

En la Union Europea se estima que se producen mas de un
millon de accidentes biologicos causados por instrumental
cortopunzante en el sector sanitario®, y ademas se cree que
la tasa de incidencia puede ser mayor, puesto que existe una
infranotificacion de casos, por lo que podria aumentar entre
un 29-61%“.

En mayo de 2010 se adopté en la legislacion europea la
Directiva 2010/32/UE sobre prevencion de lesiones por obje-
tos punzantes que preveia la eliminacion del riesgo hasta el
maximo grado posible. Conscientes de ello, nuestro grupo ha
realizado un estudio retrospectivo del quinquenio 2012-2016
en el que se han revisado 371 exposiciones percutaneas en
un hospital de nivel terciario con mas de 3.500 trabajadores.

La media anual que presentamos en nuestra serie es
de 74,2 accidentes, con una desviacion estandar de 11,33
accidentes percutaneos y una mediana de 70 accidentes
con instrumentos cortantes y punzantes. En mujeres resultd
mayor que en hombres, con una razéon hombre/mujer de
0,20. La media de edad de los profesionales que comunica-
ron el suceso al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
se situo en 39,7 afos, con una desviacion estandar de 12,8
anos. Las categorias profesionales mas afectadas por esta
incidencia fueron enfermeras (44,4%), médicos y enfermeras
internos residentes (17,7%), médicos (13,2%), técnicos auxi-
liares de Enfermeria (12,4%) y estudiantes de Enfermeria
(8,6%).

El promedio registrado de 77,5 accidentes bioldgicos per-
cutaneos durante los afios 2014, 2015 y 2016, posteriores
a la entrada en vigor de la Orden ESS/1451/2013, por la
que se establecen disposiciones para la prevencion de lesio-
nes causadas por instrumentos cortantes y punzantes en
el sector sanitario y hospitalario, que transpone al orde-
namiento juridico espanol la Directiva del Consejo, no ha
supuesto una mejora en la reduccion de la siniestralidad
por accidentes de trabajo por exposicion percutanea, puesto
que el promedio anual de eventos registrados previo a la
entrada de la Orden era de 72 accidentes. Esta disquisi-
cion sefala también que el coste unitario de adquisicion
de los dispositivos de bioseguridad es mayor que el de los
instrumentos cortantes y punzantes adquiridos con anterio-
ridad a la Orden, y considerando el coste del accidente
biolégico en 747 ddlares americanos® para poder cono-
cer la ratio incremental coste-efectividad, grosso modo,

podriamos erroneamente afirmar que ha sido una medida
inefectiva e ineficiente.

Esta monitorizacion de los registros obvia los costes
indirectos, como la pérdida de productividad debida a la
mortalidad prematura o a la incapacidad laboral atribuible
a la enfermedad, que siempre deberian ser incluidos en los
analisis de coste-efectividad. Asimismo, deberia determi-
narse el impacto que supone una pérdida de bienestar para
la sociedad, como los costes psicosociales® de los profesio-
nales o los efectos sobre el deterioro de la calidad de vida de
los enfermos, que habitualmente no son estimados, puesto
que no se aborda el analisis desde una perspectiva social’.

Estudios recientes evidencian que una legislacion
adecuada y una aplicacion efectiva® contribuyen a la dis-
minucion de las lesiones percutaneas entre los trabajadores
de los hospitales, si bien este tipo de dispositivos no son
coste-efectivos® 0.

Nuestra contribucion pretende sefalar la necesidad de
realizar evaluaciones economicas de tecnologias sanitarias,
como son los equipos con dispositivos de bioseguridad, con
método y rigor, evitando sesgos, asi como la omision de cos-
tes y beneficios relevantes.
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Menos no es mas, pero puede
ser el principio del cambio

@ CrossMark

Less is not more, but it can be the beginning
of the change

Sra. Directora:

Recientemente he leido con interés el original publicado
en el niUmero de mayo de Revista de Calidad Asistencial
titulado «Efectividad de una intervencion para mejorar la
cultura de seguridad. ;Menos es mas?»'. En el mismo, sus
autores encuentran un empeoramiento en los resultados de
una encuesta de cultura de seguridad tras realizar una inter-
vencion con la que esperaban obtener una mejora de la
misma. Concretamente una de ellas es la de «percepcion de
seguridad». Nuestra experiencia con la medicién de cultura
de seguridad es algo mas amplia en tiempo pero limitada a
un servicio, el de urgencias.

En el ano 2008 se realiz6 la primera medicion de cul-
tura de seguridad en el Hospital Morales Meseguer (HMM)
utilizando la encuesta a la que se refiere el articulo citado,
pero en forma escrita y en formato original de 12 dimen-
siones y preguntas adicionales. Una de estas invitaba al
encuestado a valorar de 0 a 10 el grado de seguridad”. Poste-
riormente a dicha encuesta, se realizaron diversas acciones
formativas sobre seguridad del paciente en el centro y, adi-
cionalmente, el servicio de urgencias participd en el estudio
EVADUR?, sobre seguridad del paciente, difundiéndose sus
resultados en sesiones clinicas en el servicio. En el ano 2012
se volvio a pasar la misma encuesta a médicos y enferme-
ras, como inicialmente se habia hecho. En 2008 participaron
85 companeros y en 2012 se obtuvieron 82 respuestas, siem-
pre con porcentajes de respuesta superiores al 80%. Los
resultados no indicaban mejoria significativa en ninguna de
las dimensiones y, concretamente en la valoracion de segu-
ridad de 0 a 10, pasé de una media de 6,39 a 6,06. Esto
nos dejo un poco extraiados. En ese momento no encontra-
mos en la bibliografia una explicacion al hecho. Comentado
personalmente con el autor del primer estudio de cultura de
seguridad en hospitales espafoles*, su posible explicacion al
hecho coincidia bastante con la discusion de los autores de
este articulo y lo explicaba como un empeoramiento de la
sensacion de seguridad al ser mas conscientes de que existe
un problema. En este sentido, menos si podria ser mds, o al
menos mejor.

Posteriormente, en el afio 2013 se llevo a cabo en el servi-
cio de urgencias un estudio realizado en todos los hospitales

de la region sobre incidentes de seguridad del paciente,
ERIDA®, publicado recientemente en su revista. Después del
mismo y tras dar a conocer los resultados iniciales, se volvio
a realizar la misma encuesta de cultura de seguridad. En el
HMM fue respondida por 65 personas y se obtuvo un mejor
porcentaje de respuestas positivas en 8 de las 12 dimensio-
nes, aunque solo en 2 de forma significativa. La valoracion
del grado de seguridad fue de 6,75. Es de destacar que en el
conjunto de los 9 centros que participaron en este estudio
se paso de una valoracion inicial de 6,59 a 6,57 y que nues-
tro servicio fue el Unico con mejoras significativas en alguna
dimension.

Como ya indica Lopez-Picazo en el articulo’, no es facil
comparar con trabajos de la literatura, dado la escasez
de informacion en nuestro entorno. En los Ultimos afos
se ha publicado un estudio de cultura de seguridad rea-
lizado en 30 servicios de urgencia® donde se realiza una
medicion basal y solo hemos encontrado un estudio rea-
lizado en dos servicios de urgencias de Suecia’ donde
median la cultura de seguridad antes y después de reali-
zar una intervencion de mejora de seguridad, evidenciando
mejoras en solo dos dimensiones y empeoramientos en
1 y 3 dimensiones en cada hospital. A destacar que el
grado de seguridad del paciente percibida empeord en
ambos.

Consideramos que estos resultados apoyan la discusion
del articulo de referencia’ y vienen a reforzar que un resul-
tado peor inicialmente en sensacion de seguridad no es mas
que el preludio de una mejora, si se continGia trabajando
sobre el tema.

Menos no es mas, pero no es un mal principio, si hablamos
de percepcion de seguridad.

Financiacion
Ninguna.
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