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Otro problema es la falta de registro de la Clasifica-
cion Internacional de las Enfermedades (CIE-10) junto a
los diagnosticos en las historias clinicas; dificultando el
registro sistematico, el analisis y la comparacion de los
datos de mortalidad y morbilidad de diferentes paises o
areas.

Para hacer frente a este problema se pueden implemen-
tar medidas de incentivo destinadas al personal de salud
comprometido con la realizacion de una historia clinica de
calidad. Entre estas medidas se puede proponer el envio
de cartas de reconocimiento por parte de los directivos
médicos al personal que cumpla de manera adecuada el
cumplimentado de la historia clinica.

Otra alternativa para mejorar el registro de las historias
clinicas es crear un manejo de historias clinicas electronicas,
que por medio de un software contribuya a unificar todos
los datos del paciente, obteniéndose un cumplimentado mas
rapido, facil y accesible para cualquier personal de salud. y
asi mejorar el proceso de atencion®.

Una herramienta importante para elevar la calidad de
historias clinicas seria cumplir de manera consciente y res-
ponsable las sugerencias de las auditorias de registro de
historias clinicas, ya que en nuestro medio es casi frecuente
ver las faltas y omisiones con cierta reiteracion.

Es nuestra obligacion profesional, intentar modificar esta
situacion. Se pretende con esto generar una sensibiliza-
cion en quienes son los protagonistas, para que motivados
produzcan los cambios pertinentes para transformar esta
realidad.
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preliminary report
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La medicina centrada en el paciente (MCP) reivindica que el
esfuerzo sanitario se centre tanto en la salud de los usuarios
como en la persona, individualizando su atencion. Pero la
MCP tiene escaso desarrollo en la reproduccion asistida (RA),
y no por desconocimiento de la legalidad', sino porque los
sanitarios identifican mal las amenazas contra la intimidad
del sujeto en sus actuaciones, lo que reduce significativa-
mente la satisfaccion del paciente y, por tanto, la calidad
percibida del centro.

Se muestra mucho de la intimidad fisica y emocional
en las consultas de RA. Y una de las actuaciones especial-
mente delicada para los varones es obtener y entregar sus
muestras de semen. El procedimiento de obtencion de mues-
tras seminales por masturbacion (POMSM) ha transformado

una actividad sexual muy personal e intima en una prueba
médica; algo inédito en el resto de la medicina.

El POMSM suele considerarse un acto sencillo y banal?.
Pero no lo parece tanto para los sujetos®, que manifiestan
incomodidad, dificultades, vergiienza y embarazo cuando
tienen que hacerlo*®. Suelen senalarlo como innecesaria-
mente publico y sérdido®, y es la principal causa referida
de inasistencia a las revisiones seminales posvasectomia
(48%)°.

Los pacientes se quejan de falta de intimidad durante
el POMSM?; un 70% reclama, al menos, algin espacio pri-
vado que les proporcione esa intimidad’, como recomienda
la OMS8. Pero no todos los centros lo cumplen®, reducién-
dolo, con frecuencia, a los aseos comunes de los centros.
Ademas, tienen que cargar con que el POMSM sea causa
recurrente de bromas en peliculas, series televisivas y entre
el propio personal sanitario’.

Nos hemos planteado si después de 50 anos realizandose
el POMSM del mismo modo, seria el momento de iniciar
algunos cambios que mejorasen la calidad asistencial de
estos sujetos.

Pero para que eso suceda, primero hay que saber si el per-
sonal sanitario percibe la necesidad de hacerlo. Y para ello,
nada mejor que anotar como perciben a los sujetos some-
tidos al POMSM. En la medida que trivialicen la realizacion
del POMSM, careceran de la perspectiva necesaria para pro-
mover un cambio. Ese ha sido el objetivo de la investigacion
que presentamos.
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Tabla 1 Probabilidad condicionada de mantener la actitud dibujada por unperfil determinado
Perfil investigado Tipo de personal sanitario Probabilidad
condicionada
(%)
1)... la extraccion de la muestra no intimida mas que un tacto
vaginal o rectal
2)... la extraccion de la muestra es un procedimiento sencillo Por sexo (tasa/base):
3)... para la extraccion de la muestra solo se requiere una Varones (34%) 52
simple eyaculacion Mujeres (66%) 48
4). .. la extraccion de la muestra no expone la intimidad mas Por tipo de profesional
que una exploracion ginecologica (tasa/base):
5)... la extraccion de la muestra carece de connotaciones Médicos (66%) 5
sexuales Enfermeria (21%) 11
Laboratorio (14%) 11
6)... no es para tanto masturbarse para obtener una muestra
de semen
Relacion con los estudios del
semen (tasa/base):
7). .. la extraccion de la muestra es una prueba médica no Directa® (9%) 59
invasiva, sencilla, barata. .. que da placer Intermedia® (23%) 0
Indirecta“ (68%) 41

8)... como todos se masturban, hacerlo para el seminograma
es una masturbacion mas

9)... el POMSM no convierte una actividad sexual privada
(masturbarse) en algo publico

a Directa: indican el analisis o analizan las muestras.

b Intermedia: solo conocen el procedimiento de obtencidén de muestras seminales por masturbacion tedricamente, pero conocen a

alguien que lo ha hecho.

¢ Indirecta: solo conocen el procedimiento de obtencion de muestras seminales por masturbacion tedricamente.

Hemos pasado un cuestionario de 16 items que reunian
los topicos relacionados con el POMSM, extraidos de con-
versaciones personales y de foros de discusion sobre la RA.
Con él hemos dibujado un perfil de actitudes trivializado-
ras del POMSM, y hemos utilizado el modelo de probabilidad
condicionada bayesiana de tasa de bases'® para calcular la
probabilidad de que los sanitarios acepten el perfil de bana-
lizacion del POMSM (tabla 1).

Recogimos respuestas de una muestra de convenien-
cia seleccionada al azar de 117 sanitarios de diversas
categorias del Hospital Universitario Ramoén y Cajal de
Madrid, del Centro de Salud de Las Rozas de Madrid
y del Centro de Salud Mental Miraflores de Alcoben-
das. Se seleccionaron esos centros por las facilidades de
los autores para acceder a su personal. La edad media
era de 41,7+12,6 anos y el tiempo de ejercicio de
15,6 & 12,1 anos. Habia un predominio femenino en todos los
estamentos (66%).

La probabilidad condicionada bayesiana de que los sani-
tarios banalicen el POMSM es alta (tabla 1). En torno al
50% de varones y mujeres consideran que obtener muestras
seminales por masturbacion es algo trivial. Es mas propenso
a minimizar esa accion el personal de enfermeria y el de
laboratorio. Y minimizan mas los sanitarios que tienen una
relacion directa con estos analisis (porque los indican o
porque analizan las muestras) y los que solo conocen el
procedimiento de un modo teodrico (la mayoria de los sani-
tarios). Sin embargo, aquellos sanitarios que solo conocen
el procedimiento tedricamente, pero también conocen a

alguien proximo que se ha sometido al POMSM, rechazan
ese modelo al 100%.

Es decir, solo el contacto no profesional con personas
relacionadas con el POMSM sensibiliza a los sanitarios sobre
la trascendencia del procedimiento en la intimidad de los
sujetos. El resto, banaliza los apuros masculinos con el
mismo. Esto nos hace ser muy pesimistas sobre la posibi-
lidad de humanizar este procedimiento en la actualidad. La
mayor parte de los sanitarios no advierten ningln problema
que resolver al respecto.

Sera necesario hacer un gran esfuerzo pedagogico para
conseguir modificar tales actitudes. No se puede esperar a
que todos ellos tengan a algin conocido personal que sufra
sus consecuencias.

Lo mas curioso de todo es que también encontramos
que el 62% de los sanitarios (varones: 57%; mujeres: 65%),
no aceptarian masturbarse para una prueba médica que le
indicara un colega. Lo que indica que esa minimizacion solo
es cierta bajo la cobertura que da nuestra actividad sani-
taria. Como personas, las cosas parecen ir por otro camino.
Y eso es motivo para matizar el pesimismo expresado
anteriormente.
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resucitacion del personal
médico en formacion
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Evaluation of knowledge in the composition
of fluids of resuscitation of the personnel
medical intraining

Sra. Directora:

La administracion de fluidos y electrolitos, es una parte
del tratamiento del enfermo hospitalizado, que tradicional-
mente se ha delegado en el personal médico en formacion'.
En este sentido, existen estudios que concluyen que dicho
personal presenta un inadecuado conocimiento al respecto,
que deriva en una prescripcion subdptima de fluidos y
electrolitos?. Presentamos los datos de una encuesta de
conocimientos fluidoterapicos realizada entre los médicos
en formacion de un hospital universitario de tercer nivel,
llevada a cabo con el objetivo de conocer la base teo-
rica que poseen los médicos residentes de nuestro hospital
con relacion a la fluidoterapia a su disposicion. El grueso
del cuestionario estuvo encaminado a establecer el conoci-
miento de la formulacion electrolitica normal de un sujeto
sano y la composicion en diferentes fluidos. La encuesta fue
realizada y validada por especialistas en medicina intensiva.

La encuesta se hizo llegar a 203 residentes de un hos-
pital de tercer nivel. Los residentes fueron clasificados
en 3 grupos segun su especialidad: residentes de especia-
lidad médica (EM: cardiologia, digestivo, endocrinologia,
hematologia, medicina interna, oncologia, neurologia,
neumologia y reumatologia), residentes de especialidad qui-
rargica (EQ: cardio-vasvular, cirugia general, ginecologia,

maxilofacial, otorrinolaringologia, neurocirugia, urologia y
traumatologia) y un tercer grupo de residentes de anestesia-
reanimacion y medicina intensiva (EAI).

La forma de hacer llegar el formulario, fue via correo
electrénico corporativo y/o personalmente por colaborado-
res del estudio, con posterior recogida anénima de los datos.
No se propuso un tiempo maximo para contestar al cues-
tionario. El periodo de estudio fueron los meses de enero
y febrero de 2016. El resultado de los cuestionarios eran
introducidos en un archivo Excel® para su posterior analisis.

Para clasificar el nivel de conocimiento en fluidotera-
pia se realiz6 una escala de conocimientos que constaba
de 4 categorias: los médicos que obtuvieron entre 0-5
puntos se considerd que presentaban un conocimiento defi-
ciente en fluidos, aquellos con una puntuacion entre 6-10
se clasificaron como regular conocimiento, entre 11-15 buen
conocimiento y > 16 conocimiento excelente.

El analisis descriptivo se llevd a cabo calculando la fre-
cuencia absoluta y porcentajes. El analisis comparativo se
efectué mediante la prueba de Chi-cuadrado.

Se obtuvieron 138 encuestas adecuadamente cumplimen-
tadas. La tasa de cumplimentacion de la encuesta fue del
68%. Del total de encuestas recogidas, el 26% pertenecia
a residentes de primer ano, el 35% de segundo, el 21% de
tercero, el 11% de cuarto y el 7% de quinto ano.

Del total de la muestra, 7 encuestados (5,0%) presenta-
ban un nivel deficiente de conocimientos, 58 (42,0%) un nivel
regular, 56 (40,5%) un nivel bueno y 18 (13,0%) un excelente
nivel. Los residentes en su ultimo afo de formacion (cuarto
y quinto ano), en ningln caso presentaban un nivel defi-
ciente de formacion. Los residentes de las especialidades
de anestesia-reanimacion y medicina intensiva presentaban
el mayor porcentaje de excelente nivel de conocimiento
(63,1%) (p=0,001) (tabla 1). Por otro lado, Unicamente en
46 encuestas (33,3%) se clasificaba el suero salino al 0,9%
como cristaloide no balanceado. Sin embargo 65 residentes
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