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Resumen

Objetivo: Conocer la opinion que tienen los profesionales de una unidad de cuidados intensivos
sobre el proceso de limitacion del esfuerzo terapéutico (LET) con el fin de mejorar los aspectos
basicos que influyen en la calidad asistencial.

Material y métodos: Estudio descriptivo prospectivo, llevado a cabo en la Unidad de Cuidados
Intensivos de un hospital universitario publico de tercer nivel. Cuestionario confeccionado con
cuestiones de perfil sociodemografico y cuestiones para conocer la valoracion ética, asi como el
conocimiento y la informacion que de la LET tenia el personal encuestado. Analisis descriptivo
de la muestra. Estadistica comparativa utilizando el test estadistico de chi-cuadrado.
Resultados: De una muestra de conveniencia de 70 profesionales se obtuvieron 65 encuestas
validas. El 98% de ellos se mostro a favor de la LET. Hasta en un 28% de las respuestas se
considero la LET como algln tipo de eutanasia (activa o pasiva). Un 77% tenian la creencia de
que no era lo mismo no iniciar un nuevo tratamiento que retirar un tratamiento ya instaurado.
Para el 52% de los encuestados, el factor que mas peso debiera tener a la hora de considerar
una LET seria el prondstico de la enfermedad actual, y para el 46%, la calidad de vida futura
del paciente. El coste econoémico del tratamiento a aplicar no fue considerado en ninglin caso.
Conclusiones: La LET es una practica aprobada por los profesionales de nuestra Unidad de Cui-
dados Intensivos de forma mayoritaria. No obstante, un porcentaje no desdenable lo entiende
como alguna forma de eutanasia.

© 2016 SECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Opinion of professionals in an intensive care unit on the limitations of therapeutic
effort

Abstract
Objective: To determine the opinion held by professionals in an intensive care unit on the
limitation of therapeutic effort process at the end-of-life (LTE). To collect this information, and
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then use it to improve the basic aspects that the LTE have on the quality of care by intensive
care unit staff.

Material and methods: A prospective descriptive study was carried out in the Intensive Care
Unit of a third level public university hospital. A questionnaire was prepared that included
questions on their demographic profile and others to provide an ethical valuation profile, as well
as to find out the knowledge and information that the professional had on the LTE. Descriptive
study of the sample and comparative statistics were performed using the chi-squared statistical
test.

Results: A total of 65 valid questionnaires were obtained from a convenience sample of 70 pro-
fessionals. Almost all of them (98%) were in favour of the limitation of therapeutic effort. The
LTE was considered as some kind of euthanasia (active or passive) in up to 28% of the replies,
valuations by professional categories is shown in. More than three-quarters (77%) had the belief
that not to start treatment was not the same as withdrawing an already established treatment.
Just over half (52%) of the respondents believe the value that should have more weight when
considering LET would be the prognosis of the current illness of the patient, and 46% the future
quality of life of the patient. The economic cost of treatment to be applied was not considered
in any case.

Conclusions: The LTE is approved by the majority of professionals in our Intensive Care Unit.

Although a non-negligible percentage understood it as a form of euthanasia.
© 2016 SECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

En el proceso de decision de llevar a cabo una limitacion del
esfuerzo terapéutico (LET) se enfrentan, por una parte, la
necesidad de asegurar que se han proporcionado al paciente
todas las medidas terapéuticas utiles disponibles, y por otra,
la de no caer en el «ensafamiento terapéutico», prolon-
gando inutilmente situaciones de sufrimiento tanto para el
paciente como para su familia’?2.

Las decisiones en Medicina Intensiva se diferencian de
otras decisiones médicas por su urgencia, su contextualidad
y la incertidumbre prondstica existente en muchos casos.
Es por estos motivos, entre otros, que plantear la LET a un
enfermo o su familia no es tarea facil para los profesionales’.

Sin embargo, siendo ciertas las aseveraciones anteriores,
existen puntos de mejora en el proceso, donde su cono-
cimiento y analisis podrian redundar en una mejora en la
calidad asistencial de un proceso como la LET. En este con-
texto, la privacion de informacion a los familiares, la falta
de consenso del equipo asistencial o la consulta externa al
Comité de Etica en casos controvertidos son problemas a
discutir.

Por estas razones, consideramos basico el conocimiento
y la opinion que del proceso de LET tienen los profesionales
de la unidad de cuidados intensivos (UCI). El presente estu-
dio tiene como objetivo conocer la opinion que tienen los
profesionales de una UCI sobre el proceso de LET con el fin
de mejorar los aspectos basicos que influyen en la calidad
asistencial.

Material y métodos

Estudio descriptivo prospectivo llevado a cabo en una UCl en
el Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santan-
der durante los meses de octubre a diciembre de 2014. El

hospital es un centro publico de tercer nivel con 900 camas,
que atiende a una poblacion de referencia de 600.000 habi-
tantes aproximadamente.

La UCl es una unidad multidisciplinar formada por
una UCI General-Polivalente (12 boxes), una Unidad de
Politraumatizados-Neurointensivismo (12 boxes), una UCI
Materno-Infantil (6 boxes) y una Unidad de Cuidados Inter-
medios con un Servicio Extendido de Cuidados Intensivos.

La muestra de conveniencia la formaron 70 profesionales
de diferentes categorias, que durante el periodo de estu-
dio se encontraban trabajando en alguna de las areas de la
unidad.

El cuestionario confeccionado se dividi6 en items socio-
demograficos (sexo, rango de edad, categoria profesional,
rango de anos de actividad laboral, hijos a cargo, personas
dependientes a cargo) y cuestiones para conocer la valora-
cion ética, asi como el conocimiento y la informacion que
de la LET tenia el personal encuestado.

Dicho cuestionario se distribuyé entre los diferentes pro-
fesionales que voluntariamente aceptaron participar. Las
encuestas fueron contestadas de forma anonima.

Analisis estadistico

Se realizoun estudio descriptivo de la muestra. Las variables
recogidas se expresaron mediante frecuencia y porcentaje.
En la estadistica comparativa se utilizo el test estadistico de
chi-cuadrado. Se consideré significacion estadistica valores
de p<0,05.

Resultados

De la muestra de conveniencia de 70 profesionales se obtu-
vieron 65 encuestas validas.
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Tabla 1 Valoraciones por tipo de profesional en relacion con el significado de la limitacion del esfuerzo terapéutico
LET es EA LET es EP LET es EA/EP LET no es E p
Médico, % 3,7 11,1 22,22 62,9
Enfermero, % - 26,9 7,6 65,3 0,08
Auxiliar de enfermeria, % 9 36,3 27,2 27,2

LET: limitacion del esfuerzo terapéutico; E: eutanasia; EA: eutanasia activa; EP: eutanasia pasiva.

Tabla 2 Valoraciones por tipo de profesional en relacion con quién deberia tomar las decisiones de limitacion del esfuerzo

terapéutico

Médico Consenso de Equipo mul- Cta. CEA Familia p
responsable médicos tidisciplinar
Médico, % 14,8 40,7 37 - 7,4
Enfermero, % 7,6 11,5 65 - 15,3 0,09
Auxiliar de enfermeria, % 18,1 9 36,3 - 36,3
Cta. CEA: consulta al Comité de Etica Asistencial.
Las respuestas correspondieron a 31 profesiona- Tabla 3 Valoraciones por tipo de profesional en rela-

les (47,6%) que pertenecian a personal de la UCI
General-Polivalente, 15 (23%) de la UCI Politraumatizados-
Neurointensivismo, 15 (23%) de la UCI Materno-Infantil y
4 del Servicio Extendido de Cuidados Intensivos. El 81,5%
eran mujeres. El rango de edad prevalente (38,4%) fue el
de 45-55 afios, y el 30,7% de la muestra correspondi6 a un
rango de edad inferior a los 35 anos. En el 38,4% de las
ocasiones la experiencia profesional en UCI fue superior a
los 20 anos. El 61,5% de los encuestados tenian hijos y el
10,7% personas dependientes a su cargo.

Respecto a la profesion, un 42% (27) fueron médicos (20%
[13] MIR; 22% [14] médicos adjuntos), un 40% (26) enferme-
ros y un 17% (11) auxiliares de enfermeria.

El 98% de la muestra se mostrd a favor de la LET. Hasta
en un 28% de las respuestas se consideraba la LET como un
tipo de eutanasia (activa o pasiva). Las valoraciones segln
categorias profesionales se muestran en la tabla 1. Un 77%
tenian la creencia de que no era lo mismo no iniciar un nuevo
tratamiento que retirar un tratamiento ya instaurado.

El 35% de los encuestados no considerd la decisiéon de
no ingreso en UCI como una forma de LET, el 17% no con-
sideraba la decision de no iniciar medidas de reanimacion
cardiopulmonar como una forma de LET. El 11% no conside-
raba la decision de retirar medidas invasivas condicionadas
a la evolucion de la enfermedad como una forma de LET, y el
17% no consideraba la decision de no instaurar medidas inva-
sivas una forma de LET. El 35% no consideraba la decision de
mantener medidas iniciadas y la no instauracion de nuevas
terapias invasivas una forma de LET. El 29% no consideraba
la decision de retirar todas las medidas, salvo las basicas y
la ventilacion mecanica (VM), una forma de LET, y el 11% no
consideraba la decision de retirar todas las medidas incluida
la VM (gradual o bruscamente) una forma de LET.

A la hora de valorar quién debe tomar la decision de apli-
car la LET, la mayoria de los encuestados (52%) creian que
deberia ser tomada en consenso por un equipo multidiscipli-
nar (las valoraciones por categoria profesional se muestran
en la tabla 2). La familia deberia tomar parte en la decision
para el 94% de los encuestados.

cion con la toma de decision de limitacion del esfuerzo
terapéutico®

A favor de Encontra p

la LET de la LET
Médico, % 44,4 55,5
Enfermero, % 34,6 65,3 0,30
Auxiliar de enfermeria, % 18,1 81,8

@ Enun enfermo en el que la progresion de su enfermedad fuese
consecuencia de un incumplimiento terapéutico voluntario.

El valor que mas peso debiera tener a la hora de consi-
derar una LET seria el pronéstico de la enfermedad actual
del enfermo para el 52% de los encuestados, y la calidad de
vida futura del enfermo para un 46%. El coste econémico del
tratamiento a aplicar no fue considerado en ningln caso.

El 56% de los profesionales consideraria oportuno tomar
una decision de LET en un enfermo en el que la progresion
de su enfermedad es consecuencia de un incumplimiento
terapéutico voluntario por parte del paciente. Se muestran
las valoraciones segin categoria profesional en la tabla 3.

La VM fue la medida mas valorada como soporte a retirar
en Gltimo lugar en una situacion de LET (78%). La valoracion
de la medida a retirar en primer lugar, categorizada por tipo
de profesional, se muestra en la tabla 4.

El 49% de los encuestados desconocia la existencia de un
protocolo de LET en el Servicio de Medicina Intensiva.

Solo una persona de las 65 encuestadas disponia de docu-
mento de voluntades anticipadas. El 34% de los encuestados,
pese a no tenerlo redactado, pensaba hacerlo en el futuro.

Discusion

A la hora de comenzar la discusion respecto a la opinion y
la informacion que los profesionales de una UCI tienen de
la LET es importante, en primer lugar, valorar que esta va
a depender de multiples factores, tales como la situacion
psicoemocional en la que encuentre el profesional en ese
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Tabla 4 Valoracion de la medida de soporte a retirar en primer lugar en una situacion de limitacion del esfuerzo terapéutico,

seglin categorias profesionales

Ventilacion Dialisis Transfusion Inotropicos Nutricion Antibidticos p
mecanica vasoactivos artificial
Médico, % 11,1 33,3 25,9 14,8 11,1 3,7
Enfermero, % 4 26,9 11,5 34,6 4 19,2 0,23
Auxiliar de enfermeria, % 9 18,1 9 18,1 27,2 18,1

momento, las experiencias previas con la muerte (pacientes
o familiares), los conocimientos sobre el entendimiento de
nuestra sociedad en el morir o la destreza que se tenga en
el afrontamiento de experiencias limites, como es el final
de la vida®.

Es importante destacar como la LET es una practica apro-
bada mayoritariamente por los profesionales de nuestra UCI,
aunque destaca que uno de cada 4 (28%) aproximadamente
la entiende como alguna forma de eutanasia. Pensamos que
es recomendable, o basico, para los profesionales saber
diferenciar eutanasia de LET, puesto que conociendo a qué
se refiere cada situacion podremos reconocerla y tomar
correctamente decisiones que puedan beneficiar a nuestros
pacientes en esos momentos de gran incertidumbre®.

Entenderemos por eutanasia cuando exista una peticion
expresa y reiterada del paciente o de sus tutores legales a
realizar una actuacion cuyo objeto sea causar la muerte a
un ser humano para evitarle sufrimientos’.

En la LET es la enfermedad la que produce la muerte
del enfermo y no la actuacion de un profesional. Por lo
tanto, entenderemos por LET la retirada o la falta de ini-
cio de medidas terapéuticas debido a la imposibilidad de
recuperacion funcional del paciente con una calidad de vida
minima®.

Por otro lado, se debe destacar el hecho de que un 77% de
los profesionales tenian la creencia de que no era lo mismo
no iniciar un tratamiento nuevo que retirar un tratamiento
ya instaurado. En este sentido, desde el punto de vista ético,
la decision de retirar el soporte vital no es diferente de la
decision de no iniciarlo®''. Como explican Cabré et al.?,
una vez que el paciente ha ingresado en una UCI, las deci-
siones de no iniciar soporte vital o retirarlo son complejas
y dificiles para todos los integrantes del equipo sanitario.
Estas decisiones son interpretadas, por muchos profesiona-
les, como un fracaso profesional, y tienen un gran impacto
emocional, ya que normalmente se siguen de la muerte del
paciente. Por lo tanto, es légico que a los profesionales les
resulte mas dificultoso interrumpir que no iniciar'>"3.

Otro punto de especial interés reside en los criterios para
la toma de decisiones de LET. Aunque la mayoria (94%) de los
profesionales encuestados consideran a la familia un pilar
importante, también es cierto que, en muchas ocasiones,
los propios valores del médico intensivista son los que mar-
can las decisiones de la LET. Esto resulta incorrecto al menos
desde el punto de vista ético y de la calidad de la asistencia.
En estudios publicados por otros autores se valora que el fac-
tor fundamental para la toma de decisiones deberia ser la
calidad de vida previa y la futura predecible del enfermo>?.
Del mismo modo, resulta evidente que los médicos infra-
valoran la calidad de vida de los pacientes, mientras que

los pacientes suelen ser mas optimistas y tienen una mayor
tolerancia a las limitaciones'*. Nuevamente tomando como
referencia las reflexiones de Cabré et al., coincidimos en
que la forma de evitar lo anteriormente descrito radica en
que los enfermos y sus representantes estén bien informa-
dos del pronostico de su enfermedad y de las posibilidades
terapéuticas, para que asipuedan decidir qué tipo de vida
estarian dispuestos a aceptar y con qué riesgos>.

Igualmente, los profesionales de una UCI no podemos
olvidar 2 conceptos basicos de esta linea argumental: por un
lado, las familias saben mejor lo que desearia el paciente, y
por otro, se encuentran con esta responsabilidad de forma
brusca'. Por ello la LET no puede ser «ocultista». De hecho,
es un dato demostrado que una informacion incorrecta es
la causa de gran parte de los conflictos generados en las
relaciones clinicas'®.

Sin embargo, un punto que sin duda endurece el debate
son los datos que evidencian que las decisiones tomadas por
familiares y médicos, en ocasiones, no se corresponden con
la eleccidn que habria tomado el propio paciente?.

Finalmente, a pesar de ser profesionales en contacto
permanente con la muerte, con una amplia percepcion del
riesgo de ensahamiento terapéutico, Unicamente una per-
sona de las encuestadas reconocia tener documento de
voluntades anticipadas o similar. Consideramos que este
hecho refleja un aspecto de nuestra sociedad donde las
voluntades anticipadas o testamentos vitales no son hasta
la fecha una practica habitual, al contrario que en otras
sociedades, como la estadounidense, donde se ha pasado
del paternalismo a la autonomia’’.

La revision bibliogréfica del tema muestra la existencia
de barreras culturales, religiosas o legales que dificultan el
manejo y la uniformidad en la forma de afrontar la toma
de decisiones y la percepcion de la limitacion del esfuerzo
terapéutico'®.

A modo de ejemplo, el trabajo de Moritz et al. describe
la opinidn de diferentes profesionales, en el ambito de los
cuidados intensivos, de 3 paises diferentes de América del
Sur'® (Argentina, Uruguay y Brasil) en lo referente a la LET.
En su analisis encuentran que los factores que mas influen-
cia tienen en esta toma de decisiones son el prondstico de la
enfermedad, las comorbilidades del enfermo y la futilidad
terapéutica. Sin embargo, identifican una diferencia signi-
ficativa entre paises: los profesionales argentinos tienden a
aplicar con mas frecuencia la LET. Del mismo modo, la rea-
nimacion cardiorrespiratoria, la administracion de farmacos
vasoactivos, los métodos de dialisis y la nutricion parente-
ral fueron las terapias que antes se rehusaban o retiraban
mayoritariamente en una decision de LET, con pequenas
diferencias entre los 3 paises. Sin embargo, la retirada de
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la VM fue significativamente mas valorada en Argentina,
seguida de Uruguay. Por Ultimo, la analgesia y la sedacion
fueron la terapia menos retirada del tratamiento en los 3
paises'®.

Por otro lado, un estudio multicéntrico observacional lle-
vado a cabo a comienzos del siglo xxi en 6 UCI espanolas
reflejo como la propuesta de retirar el soporte vital fue ini-
ciado por los médicos en el 92,9% de las ocasiones y por la
familia en los casos restantes. La familia del paciente no
participé en la decision de retirar el tratamiento de soporte
de vida en el 28,3% de los casos. Solo el 9% de los pacientes
habia expresado su deseo de rechazar el tratamiento para
prolongar la vida antes de su ingreso en la UCI™.

Un reciente estudio multicéntrico a nivel europeo que
intentaba explorar el conocimiento acerca de los cuidados
al final de la vida llegd a la conclusion de que la expan-
sion global de dichos cuidados contribuye a una variedad de
interpretaciones de su significado que complica la tarea de
definirse en este campo para los profesionales?.

Finalmente, aunque son pocos los estudios publicados
que abordan el tema de los conocimientos del personal
implicado en la LET, se han publicado trabajos como el de
Restrepo et al. en el que, al igual que en nuestro estu-
dio, encuestaban sobre los conocimientos, las actitudes y
las practicas que frente a la LET tenian los profesionales. El
50% de los encuestados eran auxiliares de enfermeria y el
25% médicos. Solo el 14,6% conocia el significado de LET y el
62% de los médicos admitieron tener dificultad para tomar
estas decisiones. Unicamente al 43% de los encuestados les
ensefaron conceptos de LET durante su formacién?'.

En una encuesta realizada en Buenos Aires en el ano 1994,
que incluyé 172 médicos no especialistas en cuidados palia-
tivos, el 95% refirido haber tenido contacto con enfermos
terminales y el 50% manifestd no haber tenido formacion
previa sobre decisiones médicas en el final de la vida. Casi
un 50% admitié que estaban involucrados en el alivio de
sintomas y en la eutanasia pasiva??.

Las principales limitaciones de nuestro analisis radican
en el ambito geografico especifico en que se realiza: una
Unica poblacion de profesionales que trabajan en un entorno
comun; motivo que puede invalidar la validacion externa de
nuestros datos. Otro aspecto que podria afectar a la validez
interna del estudio y podria comportar un sesgo de seleccion
ha sido la utilizacion de encuestas en papel (no en formatos
electronicos ni telefonicas), autoadministradas a médicos y
enfermeros. Por Ultimo, el tipo de cuestionario y el tamano
muestral dificultan el poder obtener conclusiones con mayor
potencia.
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