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PALABRAS CLAVE Resumen

Respuesta fisiologica Objetivos: Verificar la efectividad de un programa teorico-practico de entrenamiento para el
al estrés; manejo del estrés, destinado a profesionales y estudiantes de las carreras de Farmacia y Bioqui-
Terapias de mica. Discutir la importancia del mismo como complemento de la educacion académica clasica,
relajacion; asi como su potencial aplicacion en la atencion farmacéutica.

Terapias cognitivo- Materiales y métodos: Los participantes fueron 27 estudiantes y 26 profesionales. Se imple-
conductuales; mento un programa de 10 encuentros destinado a mejorar el afrontamiento del estrés. Como
Educacion grupo control se asignaron al azar 10 estudiantes y 10 profesionales. Se utilizaron como indica-

farmacéutica;
Educacion basada en
competencias

dores de eficacia las mediciones pre-post de cortisol salival y el nivel de ansiedad.
Resultados: Después del programa disminuy¢ significativamente el nivel de cortisol salival en los
estudiantes y profesionales, mientras que en el grupo control de estudiantes aumento significa-
tivamente. Por otro lado los niveles de ansiedad disminuyeron significativamente en estudiantes
y profesionales.

Conclusiones: Este tipo de programa piloto evidencio ser efectivo en estudiantes. En el caso
de los profesionales se necesitaria aumentar el tamano de la muestra para alcanzar una poten-
cia estadistica aceptable. Teniendo en cuenta la transformacion del ejercicio profesional del
farmacéutico hacia la atencion farmacéutica, creemos valiosa la formacion en competencias y
actitudes como las descritas en este trabajo.
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Evaluation of a pilot health promotion and stress management program for Pharmacy
and Biochemistry students and professionals

Abstract

Objectives: The beneficial results of a theory-practice pilot stress management program for
Pharmacy and Biochemistry professionals and students. Its importance as a complement of tra-
ditional academic education, as well as its potential for Pharmaceutical Care is also discussed.
Materials and methods: A total of 27 students and 26 professionals took part in a program of
10 sessions, aimed at improving stress management. Ten of the students and 10 professionals
were randomly assigned to control groups. Salivary cortisol levels and anxiety level tests before
and after the program were used to assess efficacy.

Results: Both the cortisol and the anxiety levels significantly decreased among students and
professionals after the program, whereas it significantly increased in the student control group.
Anxiety levels significantly decreased in both students and professionals.

Conclusions: This type of pilot program proved effective for students. In the case of health
professionals, the sample size needs to be increased in order to achieve an acceptable level of
statistical power. Considering the shift of the pharmaceutical profession towards Pharmaceuti-
cal Care, the training of competences and attitudes like those described in this work could be

of value.

© 2013 SECA. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

El estrés es una respuesta normal y adaptativa impres-
cindible para la supervivencia, mediada por el eje
hipotalamo-hipdfisis-adrenal (HPA). Esta demostrado que su
activacion continua y prolongada conlleva la aparicion del
estrés cronico’. Actualmente los altos niveles de estrés cro-
nico en la poblacion afectan y ponen en riesgo la salud de
millones de personas. De hecho, en la literatura figuran
numerosos ejemplos en donde la presencia de situaciones
estresantes, fisicas o psiquicas, aumentan la incidencia de
cardiopatias®>. Si bien los factores de riesgo cardiovascu-
lares tradicionales (diabetes, colesterol, tabaco, factores
genéticos, obesidad, hipertension, actividad fisica y dieta)
desempenan un papel importante en el desarrollo y progre-
sion de cardiopatias isquémicas®, los factores emocionales
o psicosociales (estrés, ansiedad, depresion, etc.) podrian
explicar alrededor de la mitad de sus causas®®.

Las consecuencias negativas del estrés son padecidas por
los estudiantes y los profesionales de las carreras de ciencias
de la salud y por sus pacientes. Con respecto a los estu-
diantes universitarios el estrés es un factor que interfiere
con el aprendizaje’, estando intimamente relacionado su
estado psicologico con su rendimiento académico®. Otros
investigadores han encontrado que el estrés percibido y
las habilidades que tengan los estudiantes en su manejo
se pueden utilizar como predictores del grado de satisfac-
cion futuro en la vida®. Entre los estresores mas comunes
se encuentran los examenes y la sobrecarga académica'®,
como también la mala comunicacion con los companeros y/o
la falta de apoyo social'".

Con respecto a los profesionales de las ciencias de
la salud el estrés padecido se traduce en general en un
desempeiio inadecuado en relacion con las personas que
reciben sus cuidados'?.

En la literatura se encuentra amplia informacion sobre
programas efectivos para mejorar el afrontamiento del
estrés tanto en estudiantes’*~"> como en profesionales'®'”

o trabajadores en general'®'. En lo que respecta a univer-
sidades de Argentina hasta hoy solo tenemos conocimiento
de actividades que realiza nuestro equipo en la Facultad
de Farmacia y Bioquimica (FFyB) de la Universidad de Bue-
nos Aires. Desde el ano 2002 se dictan seminarios, talleres,
cursos y programas extracurriculares con el objetivo de tra-
bajar en la prevencion primaria y mejorar el afrontamiento
del estrés de estudiantes y profesionales, para formar profe-
sionales criticos y comprometidos en el cuidado de la propia
salud y la de sus pacientes. Los programas se estandariza-
ron y validaron, midiendo su efectividad mediante variables
psicofisioldgicas (test psicoldgicos, frecuencia respiratoria
y nivel de la hormona cortisol salival) antes y después de
su implementacion?®-?2, Las variables psicologicas que se
midieron fueron los niveles de ansiedad, depresion y enojo,
indicadores de estrés psicologico que con frecuencia se
encuentran aumentados en la mayoria de los desérdenes
emocionales?®. Por otro lado se evalud el nivel de cortisol
salival, que es considerado el indicador neuroendocrino mas
comun para medir de forma no invasiva el nivel de estrés?*.
Estos programas han sido efectivos, ya que la respuesta psi-
coendocrina de los estudiantes ha mejorado al finalizar los
mismos?0-22,

Los objetivos de este trabajo fueron evaluar la efec-
tividad de un nuevo programa piloto teorico-practico de
entrenamiento para el manejo del estrés, destinado a pro-
fesionales y estudiantes de las carreras de Farmacia vy
Bioquimica y valorar su potencial aplicacion como comple-
mento tanto de la educacion académica clasica como en la
atencion farmacéutica.

Método
Participantes

Se invité a participar a los estudiantes y graduados regis-
trados en la base de datos de la Facultad de Farmacia y
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Bioquimica de la Universidad de Buenos Aires via correo
elctronico. Se informd sobre el caracter voluntario de la
participacion, los criterios de exclusion (cualquier tipo de
enfermedad cronica o aguda), los contenidos a desarrollar,
la carga horaria y las mediciones pre-post a realizar. Todas
las actividades se desarrollaron dentro del calendario acadé-
mico entre los meses de marzo y diciembre. La finalizacion
del programa coincidi6 con el periodo de examenes.

Se inscribieron 63 personas, de las cuales 53 conformaron
la muestra final. Las causas de exclusion fueron no comple-
tar las actividades o las mediciones que requeria el estudio.
Dicha muestra final estuvo compuesta por 27 estudiantes
(92% mujeres, edad media: 22 42 afios) y 26 farmacéuticos
y/0 bioquimicos (90% mujeres, edad media: 45 & 12 afos). El
grupo de intervencion quedoé constituido por 17 estudiantes
y 16 profesionales. Para la conformacion del grupo control se
asignaron al azar 10 estudiantes y 10 profesionales, a quie-
nes se les midieron todas las variables al mismo tiempo que
a los integrantes del grupo de intervencion. Posteriormente
se les invito a participar en el siguiente programa que se
realizara.

Este estudio cumplié con los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos segln la Decla-
racion de Helsinki de la Asociacién Médica Mundial. ELl
protocolo de trabajo fue presentado y aprobado para su
implementacion a través del Subsidio de Extension Uni-
versitaria de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad de Buenos Aires.

Intervencion

El programa consistio en 10 encuentros de 2 horas aproxi-
madas de duracion, con formato de seminarios y talleres
participativos. Cada encuentro se dividio en: introduccion
al topico del dia (40-50min), practica formal de ejerci-
cios de respiracion diafragmatica, respuesta de relajacion
y meditacion-visualizacion (20-30min), y discusion final
entre los participantes (30-40min). Los topicos tratados
fueron: estrés agudo y cronico, fisiologia del estrés, res-
piracion diafragmatica, respuesta de relajacion, conexion
cuerpo-mente, locus de control, reestructuracion cogni-
tiva, resolucion de problemas, manejo del tiempo, metas
a corto, mediano y largo plazo y ejercicios de imaginacion
guiada.

El programa incluyd técnicas cognitivo-conductuales de
manejo del estrés siguiendo los principios del manual de
entrenamiento de Meichenbaum?®. Las mismas se basan en
la premisa de que esquemas de tipo irracional (actitudes y
creencias) producen pensamientos y/o imagenes que gene-
ran una conducta inadecuada. Asi, por ejemplo, muchos
pensamientos negativos contienen distorsiones o exagera-
ciones, como el estilo de pensamiento catastrofico, donde se
anticipan las peores posibilidades, los peores resultados, sin
elementos reales para hacer tal juicio. Examinar esos pen-
samientos es el punto de partida en las intervenciones?®?’.
Por otro lado, el programa también incluyé técnicas
cuerpo-mente?®?° como respiracion diafragmatica, res-
puesta de relajacion, meditacion y visualizacion guiada.
Estas intervenciones han demostrado ser efectivas para
disminuir el nivel de estrés®®3'. Recurrir al uso de técnicas
de visualizacion o imaginacion guiada es otra forma de

ayudar al cuerpo a alcanzar estados relajados y saludables;
estas técnicas permiten crear un estado de intima comuni-
cacion de la persona consigo misma mediante la evocacion
de imagenes en estados muy relajados, junto con el uso de
los sentidos (vision, sabor, olor, textura, sonido) creando
una fuerte conexion emocional entre el cuerpo y la mente.
Actualmente se las considera una potente herramienta para
ejercer un mejor autocontrol, y estan recomendadas por
la Organizacidon Mundial de la Salud para aliviar el dolor3?.
Primeramente se enseid como alcanzar un estado profundo
de relajacion fisica, para luego guiar, trabajar y crear
imagenes que ayuden a entender y resolver problemas. El
detalle completo del programa se encuentra descrito en la
bibliografia®!.

Se fij6 una asistencia minima del 70% para completar
el programa. Se realiz6 una reunion preliminar destinada a
aclarar cualquier tipo de dudas de los participantes, firmar
el consentimiento informado, rellenar el test psicoldgico,
definir pautas para el correcto muestreo de saliva y entregar
el material para la recogida de muestras.

Mediciones

Las mediciones previas se realizaron durante la semana pre-
via al inicio del programa, mientras que las posteriores se
realizaron durante la semana posterior a su finalizacion.

Las muestras para la determinacion del nivel de cortisol
en saliva, que es un indicador de su nivel en plasma, fueron
obtenidas por los propios participantes mediante métodos
no invasivos y libres de estrés. Por ser de importancia el
momento del dia y la hora de la toma de la muestra, se les
pidi6 a todas las personas que salivaran espontaneamente
dentro deun tubo inmediatamente después de despertarse
(antes de salir de la cama y hacer cualquier otro tipo de acti-
vidad como lavarse los dientes, comer, fumar, etc.). Cada
participante eligio el dia para la toma de la muestra con el
criterio de «elegir un dia normal de trabajo entre martes y
jueves», ya que es sabido que el nivel de cortisol es menor
durante los fines de semana®>.

Las muestras fueron refrigeradas hasta su proceso en
el laboratorio, mediante la técnica de inmunoanalisis
ECLIA ultrasensible, analizado en un equipo Modular E-170
(ROCHE®),

Se registro el nivel de ansiedad mediante el Inventario
estado-rasgo de ansiedad de Spielberger’**®. Este inventa-
rio esta compuesto por 40 items. Los primeros 20 evaltan
ansiedad-estado, es decir que evalla sentimientos subjeti-
vos de tension, aprehension y nerviosismo acompanados de
una activacion del sistema nervioso auténomo. Estos estados
aparecen en un momento dado, y pueden fluctuar a lo largo
del tiempo. La persona percibe su medio como peligroso o
amenazante. Los segundos 20 items evallan ansiedad-rasgo.
Este ultimo se entiende como un patréon de comportamiento
con tendencia relativamente estable que determina diferen-
cias individuales en las reacciones ansiosas. Las diferencias
individuales, segln el autor, reflejan la frecuencia e inten-
sidad con que esos estados han sido experimentados en el
pasado y la probabilidad de que esa reaccion se manifieste
en el futuro. Los valores entre 20 y 40 se asocian con una
ansiedad moderada.
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Tabla 1 Comparacion de variables pre-post de todos los grupos

Variable dependiente Grupo Pre®Valor & DS PostValor & DS Test Wilcoxon Potencia
estadistica
Cortisol (pg/dl) Estudiante 1,08 + 0,58 0,76 + 0,23 Z=-2,676; p=0,007 0,75
FFYB 1,50 + 2,10 0,72 + 0,65 Z=-2,017; p=0,044 0,24
Control estudiante 1,35 + 0,89 2,36 + 1,48 Z=-2,805; p=0,005 0,98
Control FFYB 0,86 + 0,96 1,10 + 1,69 N.s. 0,10
Ansiedad estado Estudiante 40 + 13 39+8 N.s. 0,40
FFYB 42 +7 37 +£ 10 Z=-2,280; p=0,023 0,57
Control estudiante 43 + 6 43 + 1 N.s. 0,42
Control FFYB 42 + 13 42 + 15 N.s. 0,03
Ansiedad rasgo Estudiante 46 + 10 42 + 10 Z=-2,908; p=0,004 0,69
FFYB 42 + 8 40+ 9 N.s. 0,19
Control estudiante 45 + 6 46 + 7 N.s. 0,07
Control FFYB 41 + 8 40 +£ 9 N.s. 0,05

FFYB: profesionales de farmacia y bioquimica; N.s.: no significativo.
Valores expresados como media 4 desviacion estandar (DS).

@ No se hallaron diferencias en ninguna de las variables entre los grupos a tiempo cero mediante un ANOVA de un factor.

Analisis de datos

Los resultados se expresaron en medias y desviacion estan-
dar (DS).

Para realizar el analisis de los grupos a tiempo cero se
utilizé un ANOVA de un factor. Se realizaron estudios a pos-
teriori mediante el test de Tukey.

Se uso el test de Wilcoxon para investigar diferencias pre
y post en las variables a medir.

Se utilizo la correlacion de Spearman para determinar la
relacion entre las variables cortisol y ansiedad.

Se calculd en cada caso la potencia estadistica para un
alfa de 0,05 (para una prueba de 2 colas), utilizando los
correspondientes tamanos de efecto observados en los cal-
culos respectivos; para cada calculo se utilizo el tamano de
efecto obtenido. Se estimé la potencia estadistica a par-
tir del poder de una prueba paramétrica equivalente, la
prueba «t» para medidas relacionadas, pero haciendo los
ajustes correspondientes para compensar la eficiencia de
poder relativa de la prueba no paramétrica, en este caso la
prueba de Wilcoxon.

Se utilizo el programa SPSS version 17.0.

En todos los casos el nivel de significacion se fijé en
p<0,05.

Resultados

No se encontraron diferencias en ninguna de las variables
estudiadas entre los grupos de profesionales y estudiantes
y sus respectivos controles en las determinaciones preinter-
vencion (tabla 1).

En los grupos de intervencién disminuyeron significati-
vamente los niveles de cortisol, tanto en estudiantes como
entre los profesionales. En el grupo control de estudiantes el
nivel de cortisol aumentd significativamente en la segunda
determinacion.

Los niveles de ansiedad-estado disminuyeron significa-
tivamente en el grupo de profesionales y los niveles de
ansiedad-rasgo en el grupo de estudiantes (tabla 1).

No se encontraron correlaciones significativas entre las
variables cortisol y ansiedad.

Discusion

Del valor de la potencia estadistica hallado para las dife-
rencias significativas pre-post de los niveles de cortisol, se
desprende que el tamano de muestra en los grupos de estu-
diantes es adecuado, ya que un alto nivel de poder, en
condiciones normales, se encuentra en valores iguales o
superiores de 0,8%°. En cambio, en la poblacién de profe-
sionales se necesitarian muestras mas grandes para poder
hacer la misma afirmacion.

En este trabajo se observa que el nivel de cortisol salival
disminuye comparado contra sus propios valores iniciales,
tanto en estudiantes como en profesionales después de la
intervencion.

El grupo control de estudiantes registré un aumento sig-
nificativo en el cortisol salival post comparado con el inicial;
este resultado puede ser debido a que las mediciones post
coinciden siempre con el periodo de examenes, periodo
que es estresante para los estudiantes'>?’. Este resultado
evidencia el beneficio del programa en los estudiantes, per-
mitiendo a los participantes realizar los examenes con una
activacion menor del eje hipotalamo-pituitario-adrenal.

En el grupo control de profesionales no se hallaron dife-
rencias significativas en ninguna de las variables pre-post;
una explicacion podria ser que este grupo no posee un estre-
sor puntual.

Las poblaciones estudiadas tienen niveles iniciales altos
de cortisol salival®® y de ansiedad?®3*3> comparadas con
otras poblaciones normales en la literatura. Estos valores
indican una poblacion ansiosa, y son de esperar, ya que se
han inscrito voluntariamente en el programa y casi todos
declararon en el primer encuentro sentirse estresados y
necesitar del curso; asi mismo expresaron su agradecimiento
al finalizar.

Con respecto al nivel de ansiedad, si bien se observa
que este disminuyo significativamente en los profesionales y
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en los estudiantes, estos valores hay que tomarlos con pre-
caucion, debido al valor de la potencia estadistica. Queda
en evidencia que seria necesario aumentar el niUmero de
la muestra para alcanzar un mayor nivel de poder, y asi
asegurar que las diferencias significativas se deben a la inter-
vencion y no a la desviacion tipica de la muestra.

En esta poblacidn no se hallaron correlaciones entre las
variables ansiedad y cortisol, lo cual coincide con lo encon-
trado en la bibliografia, donde se observan tanto valores
altos*%0 como bajos*' de los niveles de la hormona asocia-
dos a la ansiedad.

Con respecto al contenido y formato del programa es
destacable su caracter mixto, incluyendo tanto técnicas
cognitivo-conductuales como de tipo cuerpo-mente, que
han resultado efectivas en investigaciones previas tanto
separadas como juntas?®-3'. En ese sentido, ofrecer un
amplio abanico de técnicas da la posibilidad a los partici-
pantes de elegir y utilizar aquella que mejor se adapta a la
propia necesidad.

Por otro lado, debido al formato pre-post del programa,
no se puede determinar exactamente a partir de qué
momento este comienza a ser efectivo, por lo cual seria
interesante en estudios sucesivos realizar un seguimiento
semanal para poder optimizar la duracion del mismo.

Considerando que los profesionales de la salud, y en par-
ticular el farmacéutico oficinal, se encuentran en la puerta
de entrada del sistema de salud para educar a los pacien-
tes, es altamente beneficioso contar desde la facultad con
programas que aporten soluciones para la problematica del
estrés cronico. El asesoramiento al paciente con respecto
a los sintomas provocados por el estrés incluye tanto lo
farmacoldgico (productos de venta libre como analgésicos
y productos herbarios) como también lo no farmacoldgico
(técnicas de respiracion diafragmatica y relajacion, entre
otras). Que los estudiantes y los profesionales aprendan a
manejar su propio estrés es el primer paso para transmitir
este conocimiento a sus pacientes. Al respecto es pertinente
citar el programa «Mi primer paciente»* que se desarrolla
en el Colegio de Farmacia de la Universidad de Louisiana,
que se ensefa a los estudiantes a tomar responsabilidad
de su salud, siendo ellos mismos sus primeros pacientes.
Abarca temas sobre la promocion de la salud, prevencion
de enfermedades, modificacion de conductas hacia metas
saludables, manejo del estrés, abuso de sustancias y nutri-
cion. Cada alumno analiza su estado de salud, identifica
posibles riesgos y adquiere estrategias para cambiar su estilo
de vida y lograr las metas de salud propuestas. El lema del
programa es la frase «Con el fin de influir en el cambio de
la salud del mundo, primero tienes que asumir la respon-
sabilidad de tu propia salud». Por todo ello es importante
que los profesionales de la salud incorporen conocimientos
y destrezas que ayuden a mejorar la calidad de vida propia y
de la poblacion, fomentando habitos y estilos de vida salu-
dables. En este sentido, el farmacéutico oficinal, dado el
alto grado de accesibilidad y su conocimiento sobre medi-
camentos desempena un papel clave en el manejo de los
factores de riesgo cardiovascular y en la prevencion de la
enfermedad cardiovascular (ECV). En trabajos publicados y
guias de actuacion para el farmacéutico en pacientes hiper-
tensos y en la prevencion de la ECV* se dan las pautas y
recomendaciones para la deteccion de hipertension arte-
rial (HTA), los criterios de derivacion al médico para iniciar

la farmacoterapia antihipertensiva y también pautas para
el seguimiento farmacoterapéutico en educacion en salud.
Esta ultima incluye medidas no farmacologicas para asegurar
un cambio hacia un estilo de vida mas saludable, incluyendo
el alivio de sintomas de estrés.

Desde lo educativo es oportuno recordar las catego-
rias de contenidos curriculares que segin Coll et al.
incluyen contenidos conceptuales (hechos, leyes, teorias),
procedimentales (competencias, técnicas, estrategias) y
actitudinales (valores, normas)*. Agregan incluso que las
practicas de la ensefanza se centran en el desarrollo de
aquellos conocimientos en estado solido, refiriéndose a los
contenidos conceptuales, que son en principio mas tangibles
para abarcar en el aula. Por otra parte, lo procedimental y
actitudinal parece encontrarse en estado liquido y gaseoso,
respectivamente, y son mas dificiles de llevar explicita-
mente al aula si los docentes se restringen a una didactica
tradicional. Por esta razon quedan con frecuencia perdidos
en el programa curricular u ocultos en efimeras propues-
tas pedagogicas. Teniendo en cuenta la transformacion del
ejercicio profesional hacia la atencion farmacéutica, encon-
tramos que dentro de los desafios que conlleva la formacion
del farmacéutico resulta necesario un fortalecimiento de los
contenidos procedimentales y actitudinales especialmente
relacionados con las ciencias sociales, humanisticas y de
la comunicacion. Desde esta perspectiva es Gtil contar con
programas extracurriculares como los descritos en este tra-
bajo, en tanto proporcionan herramientas pertinentes al
respecto, con el objetivo de mejorar la capacidad perso-
nal de afrontamiento del estrés que los actuales y futuros
profesionales podrian multiplicar y transferir a la educacion
sanitaria.

En el ano 2008 se modificd el plan de estudios de la
carrera de Farmacia en la Facultad de Farmacia y Bioqui-
mica de la Universidad de Buenos Aires, implementando la
orientacion de atencion farmacéutica, que contiene en su
curriculum el desarrollo de trabajos practicos sobre aten-
cion de pacientes ambulatorios e incluye contenidos sobre
comunicacion y optimizacion de la farmacoterapia. Se esti-
mula el aprendizaje a través de casos clinicos y practicas de
comunicacion mejorando las competencias profesionales. Se
ha generado una conciencia creciente y un mayor interés en
asumir este rol como prestadores responsables de un servicio
adicional®*. Desde la universidad fomentamos esta nueva
orientacion con expectativas de cambiar la manera en que
el farmacéutico es considerado por otros profesionales de la
salud y la comunidad en general, generando este nuevo per-
fil, que brinda contencién y educacion a los pacientes que
acuden a un servicio de atencion farmacéutica®.

Este trabajo tuvo una serie de limitaciones. La primera
fue contar con un nimero pequeio de participantes, si bien
como estudio piloto nos aportd las herramientas necesarias
para plantear el proximo estudio con un tamafno de muestra
mas grande.

La segunda limitacion fue haber tomado una sola muestra
de cortisol salival, en lugar de realizar varias mediciones a
distintos tiempos, o incluso el perfil a lo largo del dia. Esto
se debid fundamentalmente a la escasez de recursos y finan-
ciacion. A la fecha no estan establecidos aun los valores de
corte en saliva que sean indicadores de niveles normales o
elevados de estrés en una persona. De hecho hay contro-
versia y no estan aun diferenciados los niveles cortisol de
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una respuesta de activacion normal ante un hecho estre-
sante, de una respuesta desadaptativa de estrés cronico.
Cabe aclarar que en la bibliografia un mal funcionamiento
del eje se asocia a un perfil chato del mismo en la curva
matutina de cortisol***°. Por lo tanto, en trabajos futuros
se prevé realizar el perfil matutino. Ademas se prevé incor-
porar la medicion del nivel de cortisol en el cabello. Puesto
que el pelo crece aproximadamente 1cm por mes, se ha
postulado que 3 cm de cabello reflejarian los niveles de cor-
tisol a los que estuvo expuesto el individuo en los Gltimos
3 meses, con lo cual se dispondria de un biomarcador de
estrés cronico®®’.

La tercera limitacion fue el modo de seleccion. La
seleccion voluntaria supone inevitablemente un sesgo de
autoseleccion. Es de suponer que los que se inscriben en
el programa es porque lo necesitan, y de alguna forma se
consideran estresados. Por otro lado una seleccion de tipo
aleatorio podria generar una respuesta de no participacion
por aquellos que no lo necesitan, y de alguna forma se esta-
ria sesgando también la muestra.

Finalmente, si bien este trabajo sugiere que los pro-
gramas son efectivos, ya que los participantes mejoran su
respuesta psicoendocrina, no mide como repercuten estos
conocimientos en el paciente, o si mejoran la actuacion far-
macéutica. Se prevé, en un futuro, disefar y poner a punto
un protocolo de atencion farmacéutica que incluya segui-
miento de factores de riesgo, como la presion arterial y la
reactividad al estrés. La implementacion del mismo contri-
buira a que la poblacion tome conciencia del problema de
enfermedades como la HTA, su incidencia y su relacion con
el estrés.

En cualquier caso, los resultados de este trabajo deben
tomarse con precaucion y teniendo en cuenta todas las limi-
taciones antes expuestas.

Para concluir, este estudio piloto evidencio ser efec-
tivo en estudiantes, estableciendo las bases para futuras
investigaciones. Consideramos util contar con programas
extracurriculares relacionados con las ciencias sociales,
humanisticas y de la comunicacion que complementen la
formacion profesional.
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