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Resumen

Objetivos:  Verificar  la  efectividad  de  un  programa  teórico-práctico  de entrenamiento  para  el

manejo del  estrés,  destinado  a  profesionales  y  estudiantes  de las  carreras  de Farmacia  y  Bioquí-

mica. Discutir  la  importancia  del  mismo  como  complemento  de la  educación  académica  clásica,

así como  su potencial  aplicación  en  la  atención  farmacéutica.

Materiales  y  métodos:  Los  participantes  fueron  27  estudiantes  y  26  profesionales.  Se imple-

mentó un  programa  de  10  encuentros  destinado  a  mejorar  el  afrontamiento  del  estrés.  Como

grupo control  se  asignaron  al  azar  10  estudiantes  y  10  profesionales.  Se  utilizaron  como  indica-

dores de  eficacia  las  mediciones  pre-post  de  cortisol  salival  y  el  nivel  de ansiedad.

Resultados:  Después  del programa  disminuyó  significativamente  el nivel  de cortisol  salival  en  los

estudiantes  y  profesionales,  mientras  que  en  el  grupo  control  de  estudiantes  aumentó  significa-

tivamente.  Por  otro  lado  los  niveles  de  ansiedad  disminuyeron  significativamente  en  estudiantes

y profesionales.

Conclusiones:  Este  tipo  de  programa  piloto  evidenció  ser  efectivo  en  estudiantes.  En  el  caso

de los  profesionales  se  necesitaría  aumentar  el  tamaño  de  la  muestra  para  alcanzar  una poten-

cia estadística  aceptable.  Teniendo  en  cuenta  la  transformación  del  ejercicio  profesional  del

farmacéutico  hacia  la  atención  farmacéutica,  creemos  valiosa  la  formación  en  competencias  y

actitudes como  las  descritas  en  este  trabajo.
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Evaluation  of  a pilot  health  promotion  and  stress  management  program  for  Pharmacy

and  Biochemistry  students  and  professionals

Abstract

Objectives:  The  beneficial  results  of a  theory-practice  pilot  stress  management  program  for

Pharmacy and  Biochemistry  professionals  and  students.  Its  importance  as  a  complement  of  tra-

ditional academic  education,  as  well  as  its  potential  for  Pharmaceutical  Care  is  also  discussed.

Materials  and  methods: A total  of  27  students  and 26  professionals  took  part  in  a  program  of

10 sessions,  aimed  at improving  stress  management.  Ten  of  the  students  and  10  professionals

were randomly  assigned  to  control  groups.  Salivary  cortisol  levels  and anxiety  level  tests  before

and after  the  program  were  used  to  assess  efficacy.

Results: Both  the  cortisol  and  the  anxiety  levels  significantly  decreased  among  students  and

professionals after  the  program,  whereas  it  significantly  increased  in the  student  control  group.

Anxiety levels  significantly  decreased  in both  students  and  professionals.

Conclusions:  This  type  of  pilot  program  proved  effective  for  students.  In  the  case  of health

professionals,  the sample  size  needs  to  be increased  in order  to  achieve  an  acceptable  level  of

statistical power.  Considering  the  shift  of  the  pharmaceutical  profession  towards  Pharmaceuti-

cal Care,  the  training  of  competences  and  attitudes  like  those  described  in this  work  could  be

of value.

© 2013  SECA.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

El  estrés  es  una  respuesta  normal  y adaptativa  impres-
cindible  para  la supervivencia,  mediada  por  el  eje
hipotálamo-hipófisis-adrenal  (HPA).  Está  demostrado  que  su
activación  continua  y prolongada  conlleva  la  aparición  del
estrés  crónico1.  Actualmente  los  altos  niveles  de  estrés  cró-
nico  en  la  población  afectan  y  ponen  en  riesgo  la  salud  de
millones  de  personas.  De hecho,  en  la literatura  figuran
numerosos  ejemplos  en donde  la presencia  de  situaciones
estresantes,  físicas  o  psíquicas,  aumentan  la incidencia  de
cardiopatías2,3.  Si  bien los  factores  de  riesgo  cardiovascu-
lares  tradicionales  (diabetes,  colesterol,  tabaco,  factores
genéticos,  obesidad,  hipertensión,  actividad  física  y dieta)
desempeñan  un  papel  importante  en el  desarrollo  y progre-
sión  de  cardiopatías  isquémicas4, los  factores  emocionales
o  psicosociales  (estrés,  ansiedad,  depresión,  etc.)  podrían
explicar  alrededor  de  la  mitad  de  sus causas5,6.

Las  consecuencias  negativas  del estrés  son padecidas  por
los  estudiantes  y  los  profesionales  de  las  carreras  de ciencias
de  la  salud  y por  sus  pacientes.  Con  respecto  a  los  estu-
diantes  universitarios  el  estrés  es un  factor  que  interfiere
con  el  aprendizaje7,  estando  íntimamente  relacionado  su
estado  psicológico  con su rendimiento  académico8. Otros
investigadores  han  encontrado  que  el  estrés  percibido  y
las  habilidades  que  tengan  los estudiantes  en  su  manejo
se  pueden  utilizar  como  predictores  del  grado  de  satisfac-
ción  futuro  en la vida9.  Entre  los  estresores  más  comunes
se  encuentran  los  exámenes  y  la sobrecarga  académica10,
como  también  la  mala  comunicación  con los  compañeros  y/o
la  falta  de  apoyo  social11.

Con  respecto  a los  profesionales  de  las  ciencias  de
la  salud  el  estrés  padecido  se  traduce  en  general  en  un
desempeño  inadecuado  en relación  con  las  personas  que
reciben  sus  cuidados12.

En  la  literatura  se encuentra  amplia  información  sobre
programas  efectivos  para  mejorar  el  afrontamiento  del
estrés  tanto  en estudiantes13---15 como  en  profesionales16,17

o  trabajadores  en  general18,19.  En  lo que  respecta  a univer-
sidades  de Argentina  hasta  hoy  solo  tenemos  conocimiento
de actividades  que  realiza  nuestro  equipo  en la Facultad
de  Farmacia  y  Bioquímica  (FFyB)  de  la  Universidad  de Bue-
nos  Aires.  Desde  el  año  2002  se dictan  seminarios,  talleres,
cursos  y programas  extracurriculares  con  el  objetivo  de  tra-
bajar  en  la  prevención  primaria  y  mejorar  el  afrontamiento
del estrés  de  estudiantes  y  profesionales,  para  formar  profe-
sionales  críticos  y  comprometidos  en  el  cuidado  de  la propia
salud  y la  de sus  pacientes.  Los  programas  se estandariza-
ron  y validaron,  midiendo  su efectividad  mediante  variables
psicofisiológicas  (test  psicológicos,  frecuencia  respiratoria
y  nivel  de la  hormona  cortisol  salival)  antes  y después  de
su implementación20---22. Las  variables  psicológicas  que se
midieron  fueron  los  niveles  de ansiedad,  depresión  y enojo,
indicadores  de  estrés  psicológico  que  con frecuencia  se
encuentran  aumentados  en la  mayoría  de los  desórdenes
emocionales23.  Por  otro  lado  se  evaluó  el  nivel  de  cortisol
salival,  que  es considerado  el  indicador  neuroendocrino  más
común  para  medir  de forma  no  invasiva  el nivel  de  estrés24.
Estos  programas  han  sido  efectivos,  ya  que  la  respuesta  psi-
coendocrina  de  los estudiantes  ha  mejorado  al  finalizar  los
mismos20---22.

Los  objetivos  de este  trabajo  fueron  evaluar  la  efec-
tividad  de  un  nuevo  programa  piloto  teórico-práctico  de
entrenamiento  para  el  manejo  del estrés,  destinado  a pro-
fesionales  y estudiantes  de  las  carreras  de Farmacia  y
Bioquímica  y  valorar  su potencial  aplicación  como  comple-
mento  tanto  de la  educación  académica  clásica  como  en  la
atención  farmacéutica.

Método

Participantes

Se invitó  a participar  a  los  estudiantes  y graduados  regis-
trados  en la  base  de datos  de  la  Facultad  de Farmacia  y
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Bioquímica  de  la  Universidad  de  Buenos  Aires  vía  correo
elctrónico.  Se  informó  sobre  el carácter  voluntario  de  la
participación,  los  criterios  de  exclusión  (cualquier  tipo  de
enfermedad  crónica  o  aguda),  los  contenidos  a  desarrollar,
la  carga  horaria  y  las  mediciones  pre-post  a realizar.  Todas
las  actividades  se desarrollaron  dentro  del calendario  acadé-
mico  entre  los meses  de  marzo  y diciembre.  La  finalización
del  programa  coincidió  con el  período  de  exámenes.

Se  inscribieron  63 personas,  de  las  cuales  53  conformaron
la  muestra  final.  Las  causas  de  exclusión  fueron  no comple-
tar  las  actividades  o  las  mediciones  que  requería  el  estudio.
Dicha  muestra  final  estuvo  compuesta  por 27  estudiantes
(92%  mujeres,  edad  media:  22  ±  2 años)  y 26  farmacéuticos
y/o  bioquímicos  (90% mujeres,  edad  media:  45  ± 12  años).  El
grupo  de  intervención  quedó  constituido  por  17  estudiantes
y 16  profesionales.  Para  la conformación  del  grupo  control  se
asignaron  al  azar  10  estudiantes  y 10  profesionales,  a quie-
nes  se  les  midieron  todas  las  variables  al mismo  tiempo que
a  los  integrantes  del grupo  de  intervención.  Posteriormente
se  les  invitó  a participar  en  el  siguiente  programa  que  se
realizara.

Este  estudio  cumplió  con  los  principios  éticos  para  las
investigaciones  médicas  en seres  humanos  según  la  Decla-
ración  de  Helsinki  de  la  Asociación  Médica  Mundial.  El
protocolo  de  trabajo  fue  presentado  y aprobado  para  su
implementación  a  través  del  Subsidio  de  Extensión  Uni-
versitaria  de  la  Facultad  de  Farmacia  y  Bioquímica  de la
Universidad  de  Buenos  Aires.

Intervención

El programa  consistió  en 10  encuentros  de  2  horas  aproxi-
madas  de  duración,  con formato  de  seminarios  y  talleres
participativos.  Cada  encuentro  se dividió  en:  introducción
al  tópico  del  día  (40-50  min),  práctica  formal  de  ejerci-
cios  de  respiración  diafragmática,  respuesta  de  relajación
y  meditación-visualización  (20-30  min),  y discusión  final
entre  los  participantes  (30-40  min).  Los tópicos  tratados
fueron:  estrés  agudo  y  crónico,  fisiología  del  estrés,  res-
piración  diafragmática,  respuesta  de  relajación,  conexión
cuerpo-mente,  locus  de  control,  reestructuración  cogni-
tiva,  resolución  de  problemas,  manejo  del  tiempo,  metas
a  corto,  mediano  y largo  plazo  y  ejercicios  de  imaginación
guiada.

El  programa  incluyó  técnicas  cognitivo-conductuales  de
manejo  del  estrés  siguiendo  los  principios  del manual  de
entrenamiento  de  Meichenbaum25. Las  mismas  se  basan  en
la  premisa  de  que  esquemas  de  tipo  irracional  (actitudes  y
creencias)  producen  pensamientos  y/o  imágenes  que  gene-
ran  una  conducta  inadecuada.  Así, por  ejemplo,  muchos
pensamientos  negativos  contienen  distorsiones  o  exagera-
ciones,  como  el  estilo  de  pensamiento  catastrófico,  donde  se
anticipan  las  peores  posibilidades,  los  peores  resultados,  sin
elementos  reales  para  hacer  tal juicio.  Examinar  esos  pen-
samientos  es  el  punto  de  partida  en  las  intervenciones26,27.
Por  otro  lado,  el  programa  también  incluyó  técnicas
cuerpo-mente28,29,  como  respiración  diafragmática,  res-
puesta  de  relajación,  meditación  y  visualización  guiada.
Estas  intervenciones  han  demostrado  ser  efectivas  para
disminuir  el  nivel  de  estrés30,31.  Recurrir  al uso de  técnicas
de  visualización  o  imaginación  guiada  es  otra  forma  de

ayudar  al cuerpo  a  alcanzar  estados  relajados  y  saludables;
estas  técnicas  permiten  crear  un  estado  de íntima  comuni-
cación  de la  persona  consigo  misma  mediante  la evocación
de  imágenes  en estados  muy  relajados,  junto  con el  uso  de
los  sentidos  (visión,  sabor,  olor,  textura,  sonido)  creando
una  fuerte  conexión  emocional  entre  el  cuerpo  y  la  mente.
Actualmente  se las  considera  una  potente  herramienta  para
ejercer  un mejor autocontrol,  y están  recomendadas  por
la Organización  Mundial  de la  Salud  para  aliviar  el  dolor32.
Primeramente  se  enseñó cómo  alcanzar  un estado  profundo
de  relajación  física,  para luego  guiar,  trabajar  y crear
imágenes  que  ayuden a  entender  y  resolver  problemas.  El
detalle  completo  del  programa  se encuentra  descrito  en la
bibliografía21.

Se fijó  una  asistencia  mínima del 70%  para  completar
el  programa.  Se realizó  una  reunión  preliminar  destinada  a
aclarar  cualquier  tipo  de dudas de los  participantes,  firmar
el  consentimiento  informado,  rellenar  el  test  psicológico,
definir  pautas  para  el  correcto  muestreo  de saliva  y entregar
el  material  para  la recogida  de muestras.

Mediciones

Las  mediciones  previas  se  realizaron  durante  la  semana  pre-
via  al inicio  del  programa,  mientras  que  las  posteriores  se
realizaron  durante  la  semana  posterior  a  su finalización.

Las  muestras  para la  determinación  del nivel  de  cortisol
en  saliva,  que  es  un indicador  de  su nivel  en  plasma,  fueron
obtenidas  por  los  propios  participantes  mediante  métodos
no  invasivos  y  libres  de estrés.  Por  ser de importancia  el
momento  del día y la  hora  de la  toma de la muestra,  se  les
pidió  a  todas  las  personas  que  salivaran  espontáneamente
dentro  deun  tubo  inmediatamente  después  de despertarse
(antes  de salir  de  la  cama  y hacer cualquier  otro  tipo de  acti-
vidad  como  lavarse  los  dientes,  comer,  fumar,  etc.).  Cada
participante  eligió  el  día para  la toma  de la  muestra  con  el
criterio  de «elegir  un día normal  de trabajo  entre  martes  y
jueves», ya  que  es sabido  que  el  nivel  de cortisol  es menor
durante  los  fines  de semana33.

Las  muestras  fueron  refrigeradas  hasta  su proceso  en
el  laboratorio,  mediante  la técnica  de  inmunoanálisis
ECLIA  ultrasensible,  analizado  en un equipo  Modular  E-170
(ROCHE®).

Se  registró  el  nivel  de  ansiedad  mediante  el  Inventario
estado-rasgo  de ansiedad  de Spielberger34,35.  Este  inventa-
rio  está  compuesto  por 40  ítems.  Los  primeros  20  evalúan
ansiedad-estado,  es  decir  que  evalúa  sentimientos  subjeti-
vos  de tensión,  aprehensión  y  nerviosismo  acompañados  de
una  activación  del  sistema  nervioso  autónomo.  Estos  estados
aparecen  en un momento  dado,  y pueden  fluctuar  a  lo  largo
del  tiempo.  La persona  percibe  su medio  como  peligroso  o
amenazante.  Los  segundos  20  ítems  evalúan  ansiedad-rasgo.
Este  último  se entiende  como  un  patrón  de comportamiento
con  tendencia  relativamente  estable  que  determina  diferen-
cias  individuales  en las  reacciones  ansiosas.  Las  diferencias
individuales,  según  el  autor,  reflejan  la  frecuencia  e  inten-
sidad  con que  esos  estados  han  sido  experimentados  en  el
pasado  y  la  probabilidad  de que  esa  reacción  se  manifieste
en  el  futuro.  Los valores  entre  20  y  40  se  asocian  con  una
ansiedad  moderada.
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Tabla  1  Comparación  de  variables  pre-post  de  todos  los grupos

Variable  dependiente  Grupo  PreaValor  ±  DS PostValor  ± DS  Test  Wilcoxon  Potencia

estadística

Cortisol  (�g/dl)  Estudiante  1,08  ± 0,58  0,76  ± 0,23  Z  = ---2,676;  p  =  0,007  0,75

FFYB 1,50  ± 2,10  0,72  ± 0,65  Z  = ---2,017;  p  =  0,044  0,24

Control estudiante  1,35  ± 0,89  2,36  ± 1,48  Z  = ---2,805;  p  =  0,005  0,98

Control FFYB  0,86  ± 0,96  1,10  ± 1,69  N.s.  0,10

Ansiedad estado  Estudiante  40  ± 13  39  ± 8 N.s.  0,40

FFYB 42  ± 7  37  ± 10  Z  = ---2,280;  p  =  0,023  0,57

Control estudiante  43  ± 6  43  ± 1 N.s.  0,42

Control FFYB 42  ± 13 42  ± 15 N.s.  0,03

Ansiedad rasgo Estudiante  46  ± 10 42  ± 10 Z  = ---2,908;  p  =  0,004  0,69

FFYB 42  ± 8 40  ± 9 N.s.  0,19

Control estudiante  45  ± 6  46  ± 7 N.s.  0,07

Control FFYB  41  ± 8  40  ± 9 N.s.  0,05

FFYB: profesionales de farmacia y bioquímica; N.s.: no significativo.
Valores expresados como media ± desviación estándar (DS).

a No se hallaron diferencias en ninguna de las variables entre los grupos a tiempo cero mediante un ANOVA de un factor.

Análisis  de  datos

Los  resultados  se expresaron  en medias  y desviación  están-
dar  (DS).

Para  realizar  el  análisis  de  los  grupos  a tiempo cero  se
utilizó  un  ANOVA  de  un factor.  Se  realizaron  estudios  a  pos-

teriori  mediante  el test  de  Tukey.
Se  usó  el  test  de  Wilcoxon  para  investigar  diferencias  pre

y  post  en  las  variables  a medir.
Se  utilizó  la  correlación  de  Spearman  para  determinar  la

relación  entre  las  variables  cortisol  y  ansiedad.
Se  calculó  en cada  caso la  potencia  estadística  para  un

alfa  de  0,05  (para  una  prueba  de  2  colas),  utilizando  los
correspondientes  tamaños  de  efecto  observados  en los  cál-
culos  respectivos;  para  cada  cálculo  se  utilizó  el  tamaño de
efecto  obtenido.  Se  estimó  la  potencia  estadística  a par-
tir  del  poder  de una  prueba  paramétrica  equivalente,  la
prueba  «t» para  medidas  relacionadas,  pero  haciendo  los
ajustes  correspondientes  para  compensar  la eficiencia  de
poder  relativa  de  la  prueba  no  paramétrica,  en  este caso  la
prueba  de  Wilcoxon.

Se  utilizó  el  programa  SPSS  versión  17.0.
En  todos  los  casos  el  nivel  de  significación  se  fijó  en

p < 0,05.

Resultados

No  se  encontraron  diferencias  en  ninguna  de  las  variables
estudiadas  entre  los  grupos  de  profesionales  y estudiantes
y  sus  respectivos  controles  en  las  determinaciones  preinter-
vención  (tabla  1).

En los  grupos  de  intervención  disminuyeron  significati-
vamente  los niveles  de  cortisol,  tanto  en  estudiantes  como
entre  los  profesionales.  En  el  grupo  control  de  estudiantes  el
nivel  de  cortisol  aumentó  significativamente  en  la  segunda
determinación.

Los niveles  de  ansiedad-estado  disminuyeron  significa-
tivamente  en  el  grupo  de  profesionales  y  los  niveles  de
ansiedad-rasgo  en  el  grupo  de  estudiantes  (tabla  1).

No  se encontraron  correlaciones  significativas  entre  las
variables  cortisol  y ansiedad.

Discusión

Del  valor  de la potencia  estadística  hallado  para  las  dife-
rencias  significativas  pre-post  de los  niveles  de cortisol,  se
desprende  que  el  tamaño de muestra  en los  grupos  de  estu-
diantes  es adecuado,  ya  que  un  alto  nivel  de poder,  en
condiciones  normales,  se encuentra  en  valores  iguales  o
superiores  de  0,836.  En  cambio,  en la  población  de profe-
sionales  se  necesitarían  muestras  más  grandes  para  poder
hacer la misma  afirmación.

En este  trabajo  se observa  que  el  nivel  de cortisol  salival
disminuye  comparado  contra  sus  propios  valores  iniciales,
tanto  en estudiantes  como  en  profesionales  después  de  la
intervención.

El  grupo  control  de  estudiantes  registró  un aumento  sig-
nificativo  en el  cortisol  salival  post  comparado  con  el  inicial;
este  resultado  puede  ser  debido  a que  las  mediciones  post
coinciden  siempre  con el  período  de exámenes,  período
que  es estresante  para  los  estudiantes13,37. Este  resultado
evidencia  el  beneficio  del programa  en  los  estudiantes,  per-
mitiendo  a los  participantes  realizar  los  exámenes  con  una
activación  menor  del  eje  hipotálamo-pituitario-adrenal.

En  el  grupo  control  de profesionales  no  se  hallaron  dife-
rencias  significativas  en ninguna  de las  variables  pre-post;
una  explicación  podría ser que  este grupo  no  posee  un  estre-
sor  puntual.

Las poblaciones  estudiadas  tienen  niveles  iniciales  altos
de cortisol  salival38 y  de ansiedad23,34,35 comparadas  con
otras  poblaciones  normales  en  la  literatura.  Estos valores
indican  una  población  ansiosa,  y son de esperar,  ya  que  se
han  inscrito  voluntariamente  en  el  programa  y  casi  todos
declararon  en  el  primer  encuentro  sentirse  estresados  y
necesitar  del  curso; así mismo  expresaron  su agradecimiento
al  finalizar.

Con  respecto  al  nivel  de ansiedad,  si  bien  se observa
que  este disminuyó  significativamente  en los  profesionales  y
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en  los  estudiantes,  estos valores  hay  que  tomarlos  con  pre-
caución,  debido  al valor  de  la  potencia  estadística.  Queda
en  evidencia  que  sería  necesario  aumentar  el  número de
la  muestra  para  alcanzar  un  mayor  nivel  de  poder,  y  así
asegurar  que  las  diferencias  significativas  se deben  a la inter-
vención  y no  a  la  desviación  típica  de  la  muestra.

En  esta  población  no  se  hallaron  correlaciones  entre  las
variables  ansiedad  y cortisol,  lo cual  coincide  con lo encon-
trado  en  la  bibliografía,  donde  se observan  tanto valores
altos39,40 como  bajos41 de  los niveles  de  la  hormona  asocia-
dos  a  la  ansiedad.

Con  respecto  al  contenido  y  formato  del  programa  es
destacable  su carácter  mixto,  incluyendo  tanto  técnicas
cognitivo-conductuales  como  de  tipo  cuerpo-mente,  que
han  resultado  efectivas  en  investigaciones  previas  tanto
separadas  como  juntas28---31. En  ese  sentido,  ofrecer  un
amplio  abanico  de  técnicas  da  la posibilidad  a los partici-
pantes  de  elegir  y  utilizar  aquella  que  mejor  se adapta  a  la
propia  necesidad.

Por  otro  lado,  debido  al  formato  pre-post  del  programa,
no  se  puede  determinar  exactamente  a  partir  de qué
momento  este  comienza  a ser efectivo,  por  lo cual  sería
interesante  en estudios  sucesivos  realizar  un  seguimiento
semanal  para  poder  optimizar  la  duración  del  mismo.

Considerando  que  los profesionales  de  la  salud,  y en  par-
ticular  el  farmacéutico  oficinal,  se encuentran  en  la puerta
de  entrada  del sistema  de  salud  para  educar  a  los  pacien-
tes,  es  altamente  beneficioso  contar  desde la  facultad  con
programas  que  aporten  soluciones  para  la problemática  del
estrés  crónico.  El  asesoramiento  al  paciente  con  respecto
a  los  síntomas  provocados  por el  estrés  incluye  tanto  lo
farmacológico  (productos  de  venta  libre  como  analgésicos
y  productos  herbarios)  como  también  lo no  farmacológico
(técnicas  de  respiración  diafragmática  y  relajación,  entre
otras).  Que  los estudiantes  y  los  profesionales  aprendan  a
manejar  su  propio  estrés  es el  primer  paso  para  transmitir
este  conocimiento  a  sus pacientes.  Al respecto  es  pertinente
citar  el  programa  «Mi  primer  paciente»

42 que  se desarrolla
en  el  Colegio  de  Farmacia  de  la Universidad  de  Louisiana,
que  se  enseña  a  los  estudiantes  a tomar responsabilidad
de  su  salud,  siendo  ellos  mismos  sus  primeros  pacientes.
Abarca  temas  sobre  la promoción  de  la salud,  prevención
de  enfermedades,  modificación  de  conductas  hacia  metas
saludables,  manejo  del  estrés,  abuso  de  sustancias  y nutri-
ción.  Cada  alumno  analiza  su  estado  de  salud,  identifica
posibles  riesgos  y  adquiere  estrategias  para  cambiar  su estilo
de  vida  y lograr  las  metas  de  salud  propuestas.  El lema  del
programa  es  la  frase  «Con  el  fin de  influir  en  el  cambio  de
la  salud  del mundo,  primero  tienes  que  asumir  la respon-
sabilidad  de  tu propia  salud». Por  todo  ello  es  importante
que  los  profesionales  de  la salud  incorporen  conocimientos
y  destrezas  que  ayuden a mejorar  la calidad  de  vida  propia  y
de  la población,  fomentando  hábitos  y  estilos  de  vida salu-
dables.  En  este  sentido,  el  farmacéutico  oficinal,  dado  el
alto  grado  de  accesibilidad  y  su  conocimiento  sobre  medi-
camentos  desempeña  un  papel  clave  en el  manejo  de los
factores  de  riesgo  cardiovascular  y en la  prevención  de la
enfermedad  cardiovascular  (ECV).  En trabajos  publicados  y
guías  de  actuación  para  el farmacéutico  en  pacientes  hiper-
tensos  y en la  prevención  de  la  ECV43 se  dan  las  pautas  y
recomendaciones  para  la  detección  de  hipertensión  arte-
rial  (HTA),  los  criterios  de  derivación  al médico  para  iniciar

la  farmacoterapia  antihipertensiva  y también  pautas  para
el  seguimiento  farmacoterapéutico  en  educación  en  salud.
Esta  última  incluye  medidas  no  farmacológicas  para  asegurar
un  cambio  hacia  un estilo  de vida más  saludable,  incluyendo
el  alivio  de síntomas  de estrés.

Desde  lo educativo  es  oportuno  recordar  las  catego-
rías  de contenidos  curriculares  que  según  Coll  et al.
incluyen  contenidos  conceptuales  (hechos,  leyes,  teorías),
procedimentales  (competencias,  técnicas,  estrategias)  y
actitudinales  (valores,  normas)44.  Agregan  incluso  que  las
prácticas  de la  enseñanza se centran  en  el  desarrollo  de
aquellos  conocimientos  en  estado  sólido,  refiriéndose  a los
contenidos  conceptuales,  que  son  en principio  más  tangibles
para  abarcar  en  el  aula.  Por otra  parte,  lo  procedimental  y
actitudinal  parece  encontrarse  en estado  líquido  y  gaseoso,
respectivamente,  y son más  difíciles  de llevar  explícita-
mente  al  aula  si  los  docentes  se restringen  a  una  didáctica
tradicional.  Por  esta  razón  quedan  con  frecuencia  perdidos
en  el  programa  curricular  u  ocultos  en efímeras  propues-
tas  pedagógicas.  Teniendo  en cuenta  la  transformación  del
ejercicio  profesional  hacia  la atención  farmacéutica,  encon-
tramos  que  dentro  de  los desafíos  que  conlleva  la  formación
del  farmacéutico  resulta  necesario  un fortalecimiento  de  los
contenidos  procedimentales  y  actitudinales  especialmente
relacionados  con las  ciencias  sociales,  humanísticas  y  de
la  comunicación.  Desde  esta perspectiva  es  útil  contar  con
programas  extracurriculares  como  los  descritos  en  este  tra-
bajo,  en  tanto  proporcionan  herramientas  pertinentes  al
respecto,  con el  objetivo  de mejorar  la capacidad  perso-
nal  de afrontamiento  del estrés  que  los  actuales  y futuros
profesionales  podrían  multiplicar  y  transferir  a la  educación
sanitaria.

En  el  año 2008  se  modificó  el  plan  de  estudios  de  la
carrera  de Farmacia  en la Facultad  de Farmacia  y  Bioquí-
mica  de la  Universidad  de Buenos  Aires,  implementando  la
orientación  de  atención  farmacéutica,  que  contiene  en  su
currículum  el  desarrollo  de  trabajos  prácticos  sobre  aten-
ción  de pacientes  ambulatorios  e  incluye  contenidos  sobre
comunicación  y  optimización  de la  farmacoterapia.  Se  esti-
mula  el  aprendizaje  a  través  de  casos clínicos  y  prácticas  de
comunicación  mejorando  las  competencias  profesionales.  Se
ha  generado  una  conciencia  creciente  y  un mayor  interés  en
asumir  este  rol como  prestadores  responsables  de un servicio
adicional45---47.  Desde  la  universidad  fomentamos  esta  nueva
orientación  con  expectativas  de cambiar  la manera  en  que
el  farmacéutico  es considerado  por  otros  profesionales  de  la
salud  y  la  comunidad  en general,  generando  este nuevo  per-
fil,  que  brinda  contención  y  educación  a  los  pacientes  que
acuden  a  un servicio  de atención  farmacéutica46.

Este  trabajo  tuvo  una  serie de limitaciones.  La  primera
fue  contar  con un  número  pequeño de participantes,  si  bien
como  estudio  piloto  nos  aportó  las  herramientas  necesarias
para  plantear  el  próximo  estudio  con un  tamaño de  muestra
más  grande.

La segunda  limitación  fue  haber  tomado  una  sola  muestra
de  cortisol  salival,  en  lugar  de  realizar  varias mediciones  a
distintos  tiempos,  o incluso  el  perfil  a lo largo  del día.  Esto
se  debió  fundamentalmente  a  la escasez  de recursos  y  finan-
ciación.  A la fecha  no  están  establecidos  aún  los  valores  de
corte  en  saliva  que  sean  indicadores  de niveles  normales  o
elevados  de  estrés  en  una  persona.  De  hecho  hay  contro-
versia  y  no  están  aún  diferenciados  los  niveles  cortisol  de
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una  respuesta  de  activación  normal ante  un hecho  estre-
sante,  de  una  respuesta  desadaptativa  de  estrés  crónico.
Cabe  aclarar  que  en  la  bibliografía  un mal  funcionamiento
del  eje  se asocia  a  un  perfil chato  del mismo en  la  curva
matutina  de  cortisol48,49.  Por  lo tanto,  en  trabajos  futuros
se  prevé  realizar  el  perfil  matutino.  Además  se prevé  incor-
porar  la  medición  del  nivel  de  cortisol  en el  cabello.  Puesto
que  el  pelo crece aproximadamente  1  cm  por  mes,  se ha
postulado  que  3 cm  de  cabello  reflejarían  los  niveles  de cor-
tisol  a  los que  estuvo  expuesto  el  individuo  en los  últimos
3  meses,  con  lo cual se dispondría  de  un  biomarcador  de
estrés  crónico50,51.

La  tercera  limitación  fue  el  modo  de  selección.  La
selección  voluntaria  supone  inevitablemente  un  sesgo  de
autoselección.  Es de  suponer  que  los que  se inscriben  en
el  programa  es  porque  lo necesitan,  y de  alguna  forma  se
consideran  estresados.  Por  otro  lado  una  selección  de  tipo
aleatorio  podría  generar  una  respuesta  de  no  participación
por  aquellos  que  no  lo  necesitan,  y  de  alguna  forma  se esta-
ría  sesgando  también  la muestra.

Finalmente,  si  bien  este  trabajo sugiere  que  los  pro-
gramas  son  efectivos,  ya  que  los participantes  mejoran  su
respuesta  psicoendocrina,  no  mide  cómo  repercuten  estos
conocimientos  en el  paciente,  o  si mejoran  la actuación  far-
macéutica.  Se  prevé,  en un  futuro, diseñar y poner  a  punto
un  protocolo  de  atención  farmacéutica  que  incluya segui-
miento  de  factores  de  riesgo,  como  la presión  arterial  y la
reactividad  al  estrés.  La implementación  del mismo  contri-
buirá  a  que  la población  tome  conciencia  del problema  de
enfermedades  como  la  HTA,  su incidencia  y su relación  con
el  estrés.

En  cualquier  caso,  los resultados  de  este  trabajo  deben
tomarse  con  precaución  y teniendo  en cuenta  todas  las  limi-
taciones  antes  expuestas.

Para  concluir,  este  estudio  piloto  evidenció  ser efec-
tivo  en  estudiantes,  estableciendo  las  bases  para  futuras
investigaciones.  Consideramos  útil  contar  con programas
extracurriculares  relacionados  con  las  ciencias  sociales,
humanísticas  y  de  la  comunicación  que  complementen  la
formación  profesional.

Financiación

Este  trabajo  fue  financiado  por la Facultad  de  Farmacia  y
Bioquímica-Proyecto  de  Subsidio  de  Extensión.

Conflicto de intereses

No  existe  conflicto  de  intereses.

Bibliografía

1. Kudielka BM, Wust S. Human models in acute and chronic stress:
Assessing determinants of individual hypothalamus-pituitary-
adrenal axis activity and reactivity. Stress. 2010;13:1---14.

2. Bybee KA, Prasad A. Stress-related cardiomyopathy syndromes.
Circulation. 2008;18:397---409.

3. Prasad A, Lerman A, Rihal CS.  Apical ballooning syndrome (Tako-
tsubo or stress cardiomyopathy): A mimic of  acute myocardial
infarction. Am Heart J. 2008;155:408---17.

4. Yusuf S,  Hawken S, Ounpuu S, Dans T,  Avezum A, Lanas F, et al.
Effect of  potentially modifiable risk factors associated with
myocardial infarction in 52 countries (the Interheart study):
Case-control study. Lancet. 2004;364:937---52.

5. Oblitas L. Psicología de la salud y calidad de vida. 2.a ed.
México: International Thomson Editors; 2006.

6. Murillo VC, Zuluaga AE, Garcia EVL, Hoyos ML, Lasprilla JCA,
Rogers H. Los factores psicosociales implicados en la cardiopatía
isquémica. Rev CES Psico. 2008;1:19---40.

7. Glesner PG. Fear and loathing in  the law schools. Connecticut
Law Rev. 1991;23:627---58.

8. Iijima AL. Lessons learned: Legal education and law school dys-
function. J Legal Education. 1998;4:524---38.

9. Hamarat DT. Perceived stress and coping resource availability as
predictors of life satisfaction in young, middle-aged, and older
adults. Exp Aging Res. 2001;27:181---96.

10. Verschoor E, Markus CR. Affective and neuroendocrine stress
reactivity to an academic examination: Influence of  the
5-HTTLPR genotype and trait neuroticism. Biol Psychol.
2011;87:439---49.

11. Halamandaris KF, Power KG. Individual differences, social sup-
port and coping with the examination stress: A study of the
psychosocial and academic adjustment of first year home stu-
dents. Pers Ind  Diff. 1999;26:665---85.

12. Richardsen AM, Burke RJ. Occupational stress and job satis-
faction among physicians: Sex differences. Soc Sci Med.
1991;33:1179---87.

13. MacLaughlin BWWD, Noone A, Liu N,  Harazduk N, Lumpkin M,
Haramati A, et al. Stress biomarkers in medical students par-
ticipating in a mind body medicine skills program. Evid Based
Complement Alternat Med. 2011;1:1---8.

14. Frick LJ, Frick JL, Coffman RE, Dey S. Student stress in a three-
year doctor of pharmacy program using a mastery learning
educational model. Am J Pharm Educ. 2011;75:64.

15. Yusoff MSB. Effects of a brief stress reduction interven-
tion on medical students depression, anxiety and stress
level during stressful period. ASEAN J  Psychiatry. 2011;12:
71---84.

16. Irving JA, Dobkin PL, Park J. Cultivating mindfulness in health
care professionals: A review of empirical studies of  mindfulness-
based stress reduction (MBSR). Complement Ther Clin Pract.
2009;15:61---6.

17. Krasner MS, Epstein RM, Beckman H, Suchman AL, Chapman
B, Mooney CJ, et al. Association of  an educational program in
mindful communication with burnout, empathy, and attitudes
among primary care physicians. JAMA. 2009;302:1284---93.

18. Richardson KM, Rothstein HR. Effects of occupational stress
management intervention programs: A meta-analysis. J Occup
Health Psychol. 2008;13:69---93.

19. Van Daele T, Hermans D, Van Audenhove C, Van den Bergh
O. Stress reduction through psychoeducation: A meta-analytic
review. Health Educ Behav. 2012;39:474---85.

20. Iglesias SL, Azzara S, Squillace M, Jeifetz M,  Lores Arnaiz M,
Demimonde, et  al. A study on  the effectiveness of  a stress
management programme for college students. Pharm Educ.
2005;5:27---31.

21. Iglesias SL, Azzara S,  Argibay JC,  Arnaiz ML, de Valle CM, Gran-
chetti H, et  al. Psychological and physiological response of
students to different types of stress management programs. Am
J Health Promot. 2012;26:e149---58.

22. Iglesias SL. Prevención del síndrome de burnout y la atención
farmacéutica. Facultad de Farmacia y  Bioquímica. Universidad
de Buenos Aires. Tesis doctoral. 2012.

23. Spielberger CD, Reheiser EC. Assessment of  emotions: Anxiety,
anger, depression, and curiosity. Appl Psychol Health Well-
Being. 2009;1:271---302.

24. Hellhammer DH, Wust S, Kudielka BM.  Salivary cortisol as a
biomarker in stress research. PNEC. 2009;34:163---71.

http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0040
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0045
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0120


Programa  de  prevención  del estrés  para  estudiantes  y  profesionales  de Farmacia  y  Bioquímica  171

25. Meichenbaum D, Novaco R. Stress inoculation: A preventative
approach. Issues Ment Health Nurs. 1985;7:419---35.

26. Ellis AT. Razón y emoción en psicoterapia. 1.a ed. Editorial Des-
clée de Brouwer, S.A.; 1998.

27. Childress AR, Burns DD. The basics of cognitive therapy. Psycho-
somatics. 1981;22:1017---27.

28. Deckro GR, Ballinger KM, Hoyt M,  Wilcher M, Dusek J, Myers
P, et al. The evaluation of  a mind/body intervention to reduce
psychological distress and perceived stress in college students.
J Am Coll Health. 2002;50:281---7.

29. Galvin JA, Benson H, Deckro GR, Fricchione GL, Dusek JA.
The relaxation response: Reducing stress and improving cog-
nition in healthy aging adults. Complement Ther Clin Pract.
2006;12:186---91.

30. Regehr C, Glancy D, Pitts A. Interventions to reduce stress in
university students: A  review and meta-analysis. J  Affect Disord.
2013;148:1---11.

31. Wolever RQ, Bobinet KJ, McCabe K, Mackenzie ER, Fekete E,
Kusnick CA, et al. Effective and viable mind-body stress reduc-
tion in the workplace: A randomized controlled trial. J  Occup
Health Psychol. 2012;17:246---58.

32. Organización Mundial de la, Salud., Alivio del dolor y trata-
miento paliativo del cáncer, infantil. Ginebra: OMS. 1999.

33. Kunz-Ebrecht SR, Kirschbaum C, Marmot M,  Steptoe A. Differen-
ces in cortisol awakening response on work days and weekends
in women and men from the Whitehall II  cohort. Psychoneu-
roendocrinology. 2004;29:516---28.

34. Spielberger CD, Gorsuch RL,  Lushene RE. Manual for the state-
trait anxiety inventory. Palo Alto, CA: Consult Psychologists
Press; 1970.

35. Spielberger CD. State-trait anxiety inventory. The Corsini ency-
clopedia of  psychology. John Wiley&Sons, Inc; 2010.

36. Clark-Carter D. Investigación cuantitativa en psicología. Del
diseño experimental al  reporte de investigación. México: Oxford
University Press; 2002.

37. Hewig J, Schlotz W, Gerhards F,  Breitenstein C, Lurken A, Nau-
mann E. Associations of the  cortisol awakening response (CAR)
with cortical activation asymmetry during the course of  an exam
stress period. Psychoneuroendocrinology. 2008;33:83---91.

38. Mannie ZN, Harmer CJ, Cowen PJ. Increased waking salivary
cortisol levels in young people at familial risk of  depression.
Am J Psychiatry. 2007;164:617---21.

39. Vreeburg SA, Zitman FG, Van PJ, Derijk RH, Verhagen JC, Van
DR, et al. Salivary cortisol levels in persons with and without
different anxiety disorders. Psychosom Med. 2010;72:340---7.

40. Mantella RC, Butters MA, Amico JA, Mazumdar S,  Rollman BL,
Begley AE, et al. Salivary cortisol is  associated with diagnosis
and severity of late-life generalized anxiety disorder. Psycho-
neuroendocrinology. 2008;33:773---81.

41. Van Veen JF,  Van Vliet IM, Derijk RH, Van Pelt J, Mertens
B, Zitman FG. Elevated alpha-amylase but not cortisol in
generalized social anxiety disorder. Psychoneuroendocrinology.
2008;33:1313---21.

42. Maffeo C, Hase P, Rown B, Uohy K, Alsekar I.  My first
patient program to introduce first-year pharmacy students to
health promotion and disease prevention. Am J Pharm Educ.
2009;73:97.

43. Sabater-Hernandez D,  de la Sierra A, Bellver-Monzo O, Divison
JA, Gorostidi M,  Perseguer-Torregosa Z,  et al. Guía de actuación
para el  farmacéutico comunitario en pacientes con hiperten-
sión arterial y riesgo cardiovascular. Documento de consenso
(versión resumida). Pharm Care Esp. 2011;13:134---48.

44. Coll C, Pozo JI,  Sarabia B, Valls E. Contenidos en la reforma.
Santillana S.A; 1994.

45. De Bittner MR, Adams AJ, Burns AL, Ha C, Hilaire ML,  Letendre
DE,  et  al. Report of  the 2010-2011 professional affairs commit-
tee: Effective partnerships to implement pharmacists′ services
in team-based, patient-centered healthcare. Am J Pharm Educ.
2011;75:10.

46. Lancaster JW,  Douglass MA, Gonyeau MJ, Wong A, Woolley AB,
DiVall MV. Providers’ perceptions of  student pharmacists on
inpatient general medicine practice experiences. Am J Pharm
Educ. 2013;77:26.

47. Wallman A, Vaudan C, Sporrong SK. Communications training in
pharmacy education, 1995-2010. Am J  Pharm Educ. 2013;77:36.

48. O Connor DB,  Hendrickx H,  Dadd T, Elliman TD, Willis TA, Tal-
bot D, et al. Cortisol awakening rise in middle-aged women
in relation to psychological stress. Psychoneuroendocrinology.
2009;34:1486---94.

49. Vreeburg SA, Hoogendijk WJG, DeRijk RH, Van Dyck R, Smit JH,
Zitman FG, et  al. Salivary cortisol levels and the 2-year course
of depressive and anxiety disorders. Psychoneuroendocrinology.
2013;38:1494---502.

50. Russell E, Koren G,  Rieder M, Van Uum S. Hair cortisol as
a  biological marker of  chronic stress: Current status, future
directions and unanswered questions. Psychoneuroendocrino-
logy. 2012;37:589---601.

51. Stalder T, Steudte S, Alexander N, Miller R,  Gao W, Dettenborn
L, et al. Cortisol in hair, body mass index and stress-related
measures. Biol Psychol. 2012;90:218---23.

http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0125
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0135
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0140
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0145
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0150
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0155
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0160
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0165
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0170
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0175
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0180
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0190
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0210
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0220
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0225
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0230
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0240
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0250
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1134-282X(14)00020-7/sbref0255

	Evaluación de un programa piloto de promoción de salud y prevención del estrés dirigido a estudiantes y profesionales de l...
	Introducción
	Método
	Participantes
	Intervención
	Mediciones
	Análisis de datos

	Resultados
	Discusión
	Financiación
	Conflicto de intereses
	Bibliografía


