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Las  soluciones  consisten  en anticiparnos  a posibles  inci-
dencias,  escribir  las  recomendaciones  oportunas  y avisar  de
su  posible  aparición,  incluso  se pueden  estandarizar  las  TR1.
La  historia  clínica  estará  accesible,  completa  y  actualizada,
en  especial  ciertas  circunstancias  como  las  órdenes  de no
reanimación,  y  acompañará  al  paciente  en  sus movimien-
tos  por  el  hospital.  Si  existe  historia  electrónica  debe  existir
acceso  universal  a la  red  informática.

Las TR  las realizarán  médicos  experimentados  y  con
conocimiento  suficiente  sobre  la situación  del  enfermo9.
Darán  la información  necesaria,  oral  y/o  escrita,  para  que
el  nuevo  médico  a  cargo  del enfermo,  aunque  sea  por
un  corto  periodo  de  tiempo,  sepa  qué  se le  pide  y  por
qué y  el grado  de  responsabilidad  que  debe  asumir9.  Es
fundamental  poder preguntar  y responder  preguntas,  y dis-
cutir  las  cuestiones  de  interés  entre  los  2 médicos3.  Si
la  información  transmitida  es incorrecta  o  no  se hace  de
la  forma  adecuada,  el  médico  receptor  puede  interpre-
tar  este  hecho  como  falta  de  interés,  de  competencia
o  ambos10, y dificultar  más  el  proceso  de  la  TR.  El
paciente  y  acompañantes  deben  recibir  información  sufi-
ciente.

Cuando  varios  médicos  atienden  simultáneamente  a  un
paciente,  como  en  la  interconsulta  médica,  uno  de ellos
actuará  de  coordinador,  habitualmente  el  responsable  del
enfermo.  No  hay  buena  formación  sobre  las  TR2,  por  lo
que  es  necesario  establecer  los  mecanismos  necesarios  para
adquirirla,  así  como  recibir  instrucción  sobre el  trabajo  en
equipo.

Como  conclusión  podemos  señalar  que  las  TR  son muy
frecuentes  durante  el  ingreso  hospitalario  e  implican  ries-
gos  para  el enfermo.  A pesar  de  ello,  no  reciben  la
adecuada  atención,  no están  estandarizadas  ni  protocoli-
zadas, disponemos  de  muy  poca  información  sobre  ellas
y  no  se  imparte  formación  para  realizarlas  de  forma
correcta.
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Contribución de los médicos de
familia  a la elaboración de guías
de  práctica clínica�

Contribution of family physicians in the
development of  clinical practice guidelines

Sra. Directora:

La  adhesión  de  los  médicos  de  familia  (MF)  a las  guías
de  práctica  clínica  (GPC)  es variable1,  y su utiliza-
ción  puede  estar  influenciada  por  factores  contextuales  y
actitudinales2, así  como  relacionados  con las  propias  guías,

� De este estudio fue presentada una comunicación en el  XXXIII
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nitaria (SEMFYC). Granada, 6-8 de junio de 2013.

como  el  rigor  en  su elaboración  o la composición  del equipo
redactor  o revisor3.  Diferentes  estudios  muestran  que  para
la  mayoría  de  los  MF  las  GPC  son una  valiosa  fuente  de  ase-
soramiento  y creen  que  mejoran  la  calidad  de la atención
sanitaria4.

Hemos  realizado  un  estudio  para  describir  la participa-
ción  de los  MF  en  la  elaboración  de  las  GPC  producidas
en  España, incluidas  en  el  catálogo  de GPC  del  Sistema
Nacional  de Salud  (SNS).  Se  trata de un  estudio  descrip-
tivo  en  el  que  fueron  examinadas  por 2  evaluadores  todas
las  GPC  vigentes  en dicho  catálogo5 durante  el  último
trimestre  de  2012  (n =  72), disponibles  en:  http://portal.
guiasalud.es/web/guest/catalogo. Tras  la revisión  indivi-
dual,  ambos  evaluadores  realizaron  una  puesta  en  común
para  consensuar  las  discrepancias  observadas.  Las  varia-
bles  incluyeron:  entidades  elaboradoras,  destinatarios  de  las
GPC,  autoría  (número  de autores,  profesión,  especialidad  y
afiliación),  tema  principal  de  la  guía  según  la Clasificación
Internacional  de Atención  Primaria  (CIAP-2)  y  número,  pro-
fesión  y afiliación  tanto  de colaboradores  como  de  revisores
externos.
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Tabla  1  Distribución  de  las  guías  de  práctica  clínica  según
la enfermedad  o  problema  de  salud  abordado  (Clasificación
Internacional  en  Atención  Primaria)

Enfermedad  o problema  de  salud  N.◦ %

Problemas  generales  e inespecíficos  7  9,7
Sangre,  órganos  hematopoyéticos

y  sistema  inmunitario
1  1,4

Aparato  digestivo 6  8,3
Ojo y  anejos 1  1,4
Aparato  auditivo
Aparato  circulatorio  6  8,3
Aparato  locomotor  2  2,8
Sistema nervioso  4  5,6
Problemas psicológicos  16  22,2
Aparato  respiratorio  9  12,5
Piel y  faneras  6  8,3
Aparato  endocrino,  metabolismo

y  nutrición
4  5,6

Aparato  urinario  5  6,9
Planificación  familiar,  embarazo,

parto  y puerperio
1  1,4

Aparato  genital  femenino  y  mamas  1  1,4
Aparato  genital  masculino  y  mamas  1  1,4
Problemas sociales  2  2,8

La  información  se  introdujo  en una  base  de datos,
procediéndose  después  a  su análisis  mediante  el  programa
IBM  SPSS® Statistics  v.19.  En  primer  lugar  se describie-
ron  las  variables  de  estudio,  calculando  distribución  de
frecuencias,  intervalos  de  confianza  al 95%  y  medidas
de  tendencia  central  y dispersión.  Posteriormente,
mediante  la  razón  de  verosimilitud  de  Chi-cuadrado,  se
contrastó  la independencia  entre  las  variables  principales
utilizando  un nivel  de  significación  de  0,05.

La  mayoría  de  las  GPC fueron  elaboradas  en Cataluña
(35,2%),  Andalucía  (13,9%)  y Madrid  (11,1%).  Aunque  con
frecuencia  participaron  en su  elaboración  varias  entidades,
aparecieron  en primer  lugar  instituciones  dependientes  de
los  servicios  de salud  en 25  de  ellas  (34,7%),  agencias
de  evaluación  de  tecnologías  sanitarias  en 17  (23,6%),
sociedades  científicas  en  17  (23,6%)  y otras entidades  en  13
(18,1%).  Participaron  como  autores  uno  o  más  MF en 34  GPC
(47,2%;  IC  95%: 35,0-59,4)  y  como  revisores  externos  en  49
(68,1%;  IC  95%:  56,6-79,5).  El número  medio  de  autores  fue
de  16,0  (DE:  12,5)  y, de  un  total  de  1.152  autores,  147 eran
MF,  representando  el  12,8%  (IC 95%:  10,8-14,7).  En  la  tabla
1  se  clasifica  las  GPC  según  las  enfermedades  a  las  que  iban
dirigidas.  La  presencia  como  autores  de  los  MF  fue  superior
en  la GPC  sobre  enfermedades  del  aparato  circulatorio,
aparato  endocrino,  metabolismo  y  nutrición,  sistema
nervioso  y problemas  generales  e  inespecíficos  respecto
a  otros  epígrafes,  incluidos  los problemas  psicológicos  y
las  enfermedades  de  los  aparatos  locomotor,  respiratorio
y  urinario  (84,7  vs.  31,4%;  p < 0,001).  Esta  participación
también  fue  significativamente  superior  cuando  la principal
entidad  elaboradora  correspondía  a una  agencia  de eva-
luación  de  tecnologías  sanitarias  frente a otras  entidades,
incluidos  servicios  de  salud  y  sociedades  científicas  (76,5  vs.
38,2%;  p  =  0,006).  Entre  los destinatarios  de  las  GPC los  MF

aparecen  en  58  de ellas  (80,6%;  IC 95%:  70,7-90,4)  y como
únicos  destinatarios  en  7  (9,7%;  IC 95%:  2,2-17,3).  Entre  las
entidades  elaboradoras,  las  sociedades  de  Medicina  de  Fami-
lia  e  instituciones  directamente  relacionadas  con  atención
primaria  participaron  en 7  GPC  (9,7%;  IC  95%:  2,2-17,3).

Los  resultados  han  permitido  conocer  la  participación  de
los  MF en  la elaboración  de las  GPC  incluidas  en el  catá-
logo  del SNS,  las  cuales  son  originadas  con mayor  frecuencia
en  instituciones  dependientes  de los diferentes  servicios  de
salud  autonómicos.  Aunque  su contribución  en  el  proceso
de  revisión  externa  de las  GPC  es elevada,  la  presencia  de
MF  entre  los  autores  de  las  mismas  es solo  moderada  y es
baja  la  proporción  de ellos  que  intervienen  en  su  elabora-
ción  respecto  al  número  total  de autores,  especialmente  en
las  GPC  sobre  problemas  psicológicos  y  enfermedades  de  los
aparatos  locomotor,  respiratorio  y urinario,  a pesar  de  tra-
tarse  de problemas  de  salud  muy frecuentes  en  atención
primaria.  Estos  resultados  contrastan  con  la  elevada  pro-
porción  de GPC  que  incluyen  entre  sus  destinatarios  a  los
MF.

Para  que  las  GPC  puedan  aplicarse  satisfactoriamente
deben  incluir  a  todos  los agentes  implicados  en  el  acto
médico,  como  el  personal  sanitario,  los  pacientes,  las  socie-
dades  científicas,  las  empresas  proveedoras  de  servicios
y/o  la  administración.  Sin  embargo,  en ocasiones  ha  sido
señalada  la  falta de  implicación  en  su elaboración  de  los
agentes  que  deberán  aplicarlas  posteriormente6,  lo cual
puede  contribuir  a la  también  señalada  moderada  efectivi-
dad  de esta  aplicación,  atribuible  por  tanto  a posibles  sesgos
en  su  elaboración,  además  de otras  razones como  el  hecho
de no  adaptarse  a  un entorno  concreto7 o no tener  en  cuenta
la  complejidad  de  los  pacientes  que  presentan  comorbilidad,
situación  frecuente  en  las  consultas  de atención  primaria4.

Está  bien  documentado  que  cuando  las  GPC  se elabo-
ran  de manera  multidisciplinaria  se obtienen  documentos
de mayor  calidad8, siendo  este  aspecto  uno  de sus princi-
pales  requerimientos  metodológicos9.  Varios estudios  han
demostrado  que  la  participación  de  los MF  en  el  proceso
de elaboración  de las  GPC  incrementa  su  uso en la  práctica
clínica10.

En  conclusión,  observamos  una  moderada  contribución
de los  MF  en la  elaboración  de  las  GPC, siendo  superior  su
participación  como  revisores  externos  que  como  autores  de
las  mismas.  Puesto  que  los  MF  figuran  como  destinatarios
de  la  mayoría  de  las  GPC, una  mayor  contribución  como
autores  sería  deseable  en  la elaboración  de las  futuras  GPC.
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Comentarios al  artículo:
«Influencia  de las unidades de
corta estancia en la calidad de
atención hospitalaria en
España. Revisión sistemática»

Comments  on the  article: «Influence of
short-stay units on the  quality of  health care
in Spain.  A  systematic  review»

Sra.  Directora:

Hemos  leído  con  interés  el  artículo  de  Marcos  et al. en  el que
analizan  el  impacto  de  las  unidades  de  corta  estancia  en la
calidad  de  la atención  hospitalaria  en  España1. Los  auto-
res  analizan  las  publicaciones  aparecidas  en  la  literatura,
referentes  a  unidades  de  observación  y  de  corta  estancia  en
España.  En  nuestra  opinión,  ambos  tipos  de  unidades  no son
equiparables.  Aunque  en  ocasiones  en la  literatura  española
se  utilizan  como  sinónimo,  no se  trata  posiblemente  del
mismo  tipo  de  unidades.  En  la literatura  anglosajona  se
considera  que el  periodo  de  ingreso  en las  unidades  de obser-
vación  es  inferior  a  24  h2 y de  hasta  5  días  en  las  unidades
de  corta  estancia3,  lo  que  marca quizá  una  diferencia  de
funcionalismo  y dependencia  jerárquica.

No se  puede  generalizar  que  estas  unidades  dispongan  de
más  personal  que  las  de  hospitalización  convencional,  ni que
las  exploraciones  realizadas  en  las  mismas  tengan  prioridad
sobre  el  resto  del hospital,  ya  que  dichas  afirmaciones  son
difícilmente  obtenibles  a través  de  la escasa  literatura  sobre
dicho  tipo  de unidades  en nuestro  país. Tampoco  puede  afir-
marse  que  dichas  unidades  generen  un  coste suplementario

indirecto  por el  alta  precoz,  como  afirman  los  autores,  ya
que  lo  mismo  podría  extrapolarse  a la  hospitalización  con-
vencional.

Las  unidades  de corta  estancia  han  demostrado  ser una
alternativa  coste-efectiva  a  la  hospitalización  convencional,
y  su papel  no  es de  rivalidad  con otras  estructuras  del hos-
pital,  sino  de  complemento,  para  conseguir  una  sanidad  de
mayor  calidad  a  un  coste  asumible4,5.
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