INFORMES DE AGENCIAS DE EVALUACION

Rev Calidad Asistencial 2001;16:292

Protesis de hombro en indicaciones de procesos
degenerativos o traumatoldgicos

Valoracion de calidad de vida y actividad funcional como
determinantes de la efectividad de esta sustitucién articular

Informe de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias n° 25.
Madrid, diciembre de 2000

José M2 Martin Moreno
Director de la AETS

Elaboracion y redaccion:

Juan M. Castellote, Florentino Huertas,
M2 Teresa Sanegre , José M. Amate,
José L. Conde

Edicién y diseminacion:

Antonio Hernandez, M2 Antonia Ovalle,
Antonio Perianes (Pag. WEB)

Revisor Externo:

Manuel de la Fuente

Jefe del Servicio de Rehabilitacion. Hospital Central
de la Cruz Roja. Madrid

Agencia de Evaluacion de Tecnologias Sanitarias
Instituto de Salud Carlos IlI
Ministerio de Sanidad y Consumo

El objetivo de este informe es evaluar la efectividad de la
prétesis de hombro con la evidencia cientifica disponible, te-
niendo en cuenta no sélo los resultados en la efectividad de la
intervencion, sino también y especialmente el impacto en la
vida del paciente. Se realizd una revision sitematica, utilizando
como fuente de datos las bases Medline, CINAHL y HealthStar
desde 1998 a 2000.

Los criterios para la seleccién de los datos fueron articulos
originales en inglés, espafol o francés que proporcionaron los

datos primarios de intervenciones sobre protesis de hombro,
llevdndose también a cabo un anélisis econémico de su coste.

Un gran porcentaje de candidatos para ser intervenidos y
sustituirles la articulacién del hombro tenia reumatismo, artrosis
0 procesos de origen traumatico. La sustitucion de la articula-
cién del hombro en el miembro superior no es tan satisfactoria
(por lo que a su “supervivencia” radiolégica o sintomética se
requiere y recuperacion de la funcionalidad) como en la sustitu-
cién de la cadera. La compleja anatomia del hombro y de las
articulaciones del codo, y el hecho de que los huesos del miembro
superior sean considerablemente mas pequefos que los del in-
ferior, dificultan la fijacién y alineacién de la prétesis.

El informe pretende seleccionar unas escalas adecuadas
de evaluacion de calidad de vida para todos los pacientes, en
sentido de mejorarla, y aporta datos técnicos y procedimientos
actualizados para que los pacientes se beneficien de una prote-
sis especifica y eficaz. Estas herramientas permiten evaluar el
beneficio de la efectividad y eficacia.

Las escalas de calidad de vida nos aportan informacion de
la evolucion pre y postoperatorias, permitiendo el desarrollo de
especificaciones para mejorar el disefio de la proétesis y el desa-
rrollo de nuevos protocolos para la implantacion de la prétesis y
las técnicas quirdrgicas.

Recomendaciones/Conclusiones: Los articulos seleccio-
nados muestran los resultados de los estudios sobre prétesis de
hombro. Aunque la mayoria de los articulos dan relevancia cli-
nica, no alcanzan significacién estadistica en algunos pacien-
tes. La artroplastia glenohumeral se recomienda cuando hay un
problema en el hombro relacionado con una pérdida de fun-
cionalidad en la articulacién. Es necesario revisar el disefio de
nuevos estudios y usar escalas de calidad de vida similares para
mejorar la evaluacion y comparacion entre series de pacientes.
Las escalas, meticulosamente disefiadas, y la evaluacion de la
duraciéon de la prétesis sugieren que es necesario alargar el
tiempo de uso de la prétesis para ofrecer resultados consisten-
tes que puedan proporcionar datos relevantes para ser conside-
rados en politica sanitaria y dirigir estudios futuros sobre nuevos
modelos y procedimientos.
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