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HISTORIA DE LA DERMATOLOGIA

Historia del acaro de la sarna

Rosa Maria Diaz Diaz y Carmen Vidaurrazaga y Diaz de Arcaya

Servicio de Dermatologia. Hospital La Paz. Madrid. Espana.

Probablemente, la sarna ha sido una enfermedad cono-
cida por la humanidad desde el principio de su historia.

Hoy sabemos que la escabiosis humana esta causada
por el acaro Sarcoptes scabiei, variedad humanus, y
que su transmision es por contacto directo. Este articu-
lo trata del camino recorrido, por distintos autores, has-
ta llegar a esas dos afirmaciones.

Inicialmente, la enfermedad se interpretaba como la
consecuencia de «algin pecado» cometido por el pa-
ciente.

Con el advenimiento de la medicina griega y de su
mas emblematico representante, HipGcrates, pasé a ser
considerada como consecuencia de «un desequilibrio
humoral».

Hipdcrates de Cos (siglo v a. C) desconocia la existen-
cia del acaro®. Tampoco se hace referencia al mismo en
el Corpus Hippocraticum, supuesta recopilacion de sus
conocimientos.

Aristoteles (384-322 a. C) fue el primero en usar el tér-
mino akari para designar al caro de la madera®.

Los médicos romanos, Galeno de Pérgamo (133-200 d.
C) entre ellos, mantuvieron teorias similares a las ante-
riores, atribuyendo el origen de la enfermedad a una
«corrupcion de la sangre»*,

Por el contrario, en la medicina oriental, y concreta-
mente en la china de la época Han (206 a. C-220 d. C),
podemos encontrar la primera referencia de la existen-
cia de un acaro en los pacientes con sarna.

Los médicos chinos distinguian tres tipos de escabio-
sis: la hiimeda, 1a costrosa y la que contenia larvas. A pe-
sar de lo anterior, se creia que el 4caro era una conse-
cuencia de la enfermedad mas que su causa?*,

También se encuentran referencias al acaro en la bi-
bliografia médica arabica. Destacan las figuras de Al-Ta-
bari, en realidad Ali ibn Sahl Rabban at-Tabart (850 d. C)
y, sobre todo, la de Avenzoar, ibn Ahil-Ala Zuhr (1070-
1162). Este ultimo autor llama al 4caro «soba». Sin em-
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bargo, también en esta época se atribuia el origen del
acaro a la enfermedad, «djareb», y no al contrario.

Paralelamente a Avenzoar, en el «<mundo cristiano» se
desarrolla la vida de una mujer excepcional, santa Hil-
degarda von Bringen (1098-1179). De origen germanico
fue, probablemte, la primera mujer que escribié acerca
de las dermatosis y de sus tratamientos. De su obra se
desprende que si conocia la existencia del acaro, que
ella denominaba «anebelza»®,

A pesar de todo, sigue sin considerarse la escabiosis
como una enfermedad parasitaria. Un dato que atesti-
guaria dicha afirmacién podria ser la ausencia de alguna
mencién al dcaro en un libro «clave» en la historia de la
dermatologia como es De morbis cutaneis et omnibus
corporis. )

Y llegamos al 18 de julio de 1687. Esta es la fecha que
figura en la carta que Giovan Cosimo Bonomo (1663-
1696), médico naval, remite a Francesco Redi, naturalista
empirico. En ella le describe cémo las mujeres extraen
un «insecto» de las pustulas de los enfermos, que es posi-
ble su transmision a través de la ropa y de algunos obje-
tos del paciente y la eficacia de los tratamientos topicos
frente a la de los de uso interno®”. En la carta se incluia
un dibujo del supuesto agente causal (fig. 1), bastante
aproximado a la realidad.

Bonomo hace referencia en su carta a Diacinto Cesto-
ni (1637-1718), farmacéutico de Liborno, presentandole
como su ayudante en dichos descubrimientos. Aunque
la mayoria de los autores creen que Bonomo y Cestoni

Figura 1. Acarus scabiei segin Bonomo.
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Figura 2. Escabiosis segiin Alibert.

Figura 3. El «falso acaro de la sarna» de Gales.

son dos personas distintas, algunos creen que Bonomo
era el seudénimo empleado por Cestoni con el fin de
protegerse de una posible persecuciéon por sus ideas,
que chocaban con la teoria de la «generacion esponta-
nea» vigente en su época’.

Precisamente la influencia de los defensores de la teo-
ria oficial consiguié que la comunidad médica olvidara
el papel patdgeno del acaro.

De todas formas algo quedd, ya que en una de las
ilustraciones del maravilloso atlas de Jean Louis Ali-
bert Description des maladies de la peau, observées d
L’Hopital de Saint-Louis et exposition des meillures
méthodes suivies pour leur traitement podemos
apreciar «unos insectos» que recuerdan vagamente al
acaro junto a la imagen de un paciente con escabiosis
(fig. 2).

Esta falta de parecido se debe a que, en la fecha en la
cual Alibert coordiné dicha obra, no habia visto todavia
ningtn Sarcoptes scabiei®.

En 1812, Jean Chrysostome Gales (1783-1854), un dis-
cipulo de Alibert, publicé su tesis doctoral, afirmando
que habia «descubierto» el agente etioldgico de la esca-
biosis’. Realmente, sus hallazgos correspondian a los
acaros que parasitan el grano y el queso (fig. 3).

Y por fin un miércoles, concretamente el 13 de agosto
de 1834, Simon Francois Renucci, un estudiante corso

Figura 4. Tesis doctoral de S. Renucci.

Figura 5. Acarus scabiei de Renucci.

del «Hotel Dieu», que habia visto cémo las mujeres de
su isla extraian, con la ayuda de la punta de una aguja,
un acaro de los surcos de los pacientes con sarna, reali-
za la misma operacion ante un publico expectante reuni-
do en el hospital de Saint-Louis de Paris®*.

Un afio mas tarde, Renucci publicé su tesis sobre el
tema (fig. 4), ilustrandola con un dibujo realista del aca-
rus scabiet (fig b). Su teoria, basada en postulados cien-
tificos, fue aceptada por la comunidad médica, sobre
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Figura 6. Olavide JE. Dermatologia general y clinica iconogrdfica
de las enfermedades de la piel o dermatosis. Madrid: Imprenta T.
Fortanet, 1871.

todo tras el apoyo que recibi6 del propio Hebral. La
ilustracion que sobre la escabiosis contiene el atlas del
Dr. Jose Eugenio de Olavide (1836-1901) podria servir
como ejemplo de dicha aceptacion en la iconografia his-
térica de la Dermatologia espafiola (fig. 6).
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