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Nuevas tecnologias
aplicadas a la docencia
en Fisioterapia

New technologies applied to
teaching in Physiotherapy

RESUMEN

En este trabajo se analiza la aplicacién de las nuevas
tecnologfas (NNTT) a la ensefianza universitaria.

Se describen técnicas mds significativas y su relacién
con la Fisioterapia. También se muestran las ventajas
e inconvenientes de la adaptacién de estas nuevas
tecnologfas. Por tltimo se recuerda que las nuevas
tecnologifas complementan a los medios diddcticos
ya existentes y no los sustituyen.
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ABSTRACT

In this essay the new technologies application in
university teaching are analyzed. It is described the most
significant techniques and their relationship with
physiotherapy. The advantages and disadvantages of the
adaptation of these new technologies are also shown.
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INTRODUCCION

Las nuevas tecnologias (NNTT) aportan un
nuevo reto al sistema educativo, suponen el pasar
de un modelo unidireccional de formacién, donde
por lo general los saberes recaen en el profesor o en
su sustituto el libro de texto, a modelos mds abier-
tos y flexibles, donde la informacién situada en
grandes bases de datos tiende a ser compartida en-
tre diversos alumnos. Por otra parte se rompe la
exigencia de que el profesor esté presente en el aula
y tenga bajo su responsabilidad un dnico grupo de
alumnos.

La incidencia de estas NNTT dentro de la educa-
cién podrian indicarse como: la modificacién en la
elaboracién y distribucién de los medios de comuni-
cacién, la creacién de nuevas posibilidades de expre-
sién y el desarrollo de nuevas extensiones de la infor-
macion.

Esto dltimo nos lleva a destacar que las NNTT
tienden a romper el aula como conjunto arquitecté-
nico y cultural estable. El alumno puede interaccio-
nar con otros compafieros y profesores que no tienen
por qué estar situados en su mismo contexto arqui-
tectdnico. Es decir, la interaccidn entre los estudiantes
de diferentes contextos culturales y fisicos se produce
gracias a un medio que hace de elemento intermedio,
como, por ejemplo, en el correo electrénico, asi como
los multimedia que combinan dientes sistemas sim-
bélicos y los interactivos donde el alumno ademds de
recibir la informacién por diferentes cédigos tiene
que realizar actividades.

Hay que tener en cuenta que las NNTT exigen
nuevos modelos de estructuras organizativas de los
centros. El modelo de organizacién del centro no sélo
va a condicionar el tipo de informacién transmitida,
valores y filosofia del hecho educativo, sino también
cémo los materiales se integran en el proceso ense-
flanza-aprendizaje, las funciones que se le atribuyen,
espacios que se le conceden, etc.

No debemos caer en el error en pensar que las
NNTT superan a las anteriores, sino que hemos de
tener claro que no vienen a sustituir a otras mds tradi-
cionales, sino que las complementan.
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METODOS Y MEDIOS DIDACTICOS

Se entiende como metodologia did4ctica en un
sentido muy funcional, en cuanto se denomina como
método didéctico, a todo modelo de comportamiento
docente-discente, sistematizado y reglado. La meto-
dologia diddctica o estrategias de ensefianza-aprendi-
zaje no consisten Unicamente en la forma de presentar
los contenidos, sino que implica un proceso de comu-
nicacién en el que debemos analizar tres elementos
fundamentales: el profesor, el alumno y la materia que
hay que comunicar.

Entendemos como medios educativos tanto los re-
cursos materiales de estructura e instrumentos diddc-
ticos como los recursos humanos y temporales de que
disponemos.

Los medios y recursos diddcticos pueden ofrecer-
nos, entre otras, las siguientes posibilidades:

— Facilitan al alumnado y al profesorado datos e
informacién que escapan de las variables tem-
porales.

— Ayudan a motivar el aprendizaje.

— Permiten simular experiencias dificiles.

— Contribuyen al desarrollo de habilidades y ca-
pacidades tanto cognitivas como afectivas.

— Provocan modelos especificos de comunicacién
entre las personas que viven el proceso de ense-
flanza-aprendizaje.

— Facilitan la transmisidn, representacién y re-
construccion de los contenidos académicos.

— DPueden servir de instrumentos para generar
procesos de autoevaluacion tanto de los alum-
nos como del profesor tras el andlisis reflexivo
de los datos almacenados y recogidos por éstos.

— DPermiten comprobar si algunos objetivos han
sido alcanzados.

Algunos de los medios y recursos diddcticos que

utilizamos son los siguientes:

— Recursos humanos. Este apartado lo constituye
el alumnado, eje en torno alrededor del que gi-
ra todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Recursos instrumentales o material diddctico. Es
variado y diverso como el material experimen-
tal (equipo e instalaciones), material tridimen-
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sional (modelos anatémicos), material de elec-
troterapia-termo-hidroterapia, recursos plisticos y
grdficos (todo tipo de material impreso) y me-
dios audiovisuales. A continuacién describimos
los medios materiales que mds frecuentemente
utilizamos en la docencia de esta disciplina:

Recursos pldsticos y grificos

Estos constituyen aquellos medios que utilizan la
imagen, sin requerir de dispositivos éptico-mecdni-
cos. Entre ellos se encuentran los libros, articulos de
revistas cientificas, los documentos de apoyo sobre te-
mas especificos y/o concretos, los apuntes, guiones,
glosarios, resimenes, etc., que se proporcionan a los
alumnos y, en general, todo tipo de material impreso.
Representan la principal fuente documental para las
actividades tanto individuales como en grupo. Para su
seleccién deben seguirse criterios como la disponibili-
dad, adecuacién a las necesidades, conocimientos y
habilidades de los alumnos (Gémez, 2001).

Dentro de este apartado no podemos dejar de
mencionar la pizarra, un recurso cldsico por su accesi-
bilidad, sencillez y economia del que queremos dejar
constancia de su validez siempre que no sea de utili-
zacién exclusiva y desmedida, lo que harfa perder la
atencién del alumno al permanecer el docente un
tiempo excesivo de espaldas a los alumnos.

En nuestra disciplina son adecuados para el abor-
daje de los contenidos tedricos centrales y la profun-
dizacién en éstos.

Medios audiovisuales

En este grupo se encuentran incluidos medios elec-
tromecdnicos o electrénicos de registro, reproduccién
y difusién de mensajes sonoros y/o visuales, que se
utilizan para presentar determinada informacién co-
mo complemento de la exposicién verbal y que en es-
ta disciplina serdn de enorme utilidad para conteni-
dos tedricos y pricticos.

El retroproyector de transparencias

Es el medio audiovisual mds frecuentemente utili-
zado por su facilidad de manejo y en la preparacién
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del material. Permite presentar informacién basada en
esquemas o gréficos sin necesidad de dar la espalda al
auditorio ni oscurecer demasiado el aula. La transpa-
rencia tiene también la ventaja de poder ser copia y
entregada al alumno previamente a la clase para un
mejor aprovechamiento de ésta.

Proyector de diapositivas

Las diapositivas requieren una elaboracién mds
compleja y costosa que las transparencias; ademds es
necesario oscurecer la clase, lo que puede provocar en
el alumno una pérdida de atencién. Su uso estd espe-
cialmente indicado para la observacién detallada de
objetos o situaciones reales dada la mejor calidad de las
imdgenes que se proyectan.

Video

Es un medio muy adecuado para describir objeti-
vamente la realidad al permitir mostrar imdgenes en
movimiento, por lo que atrae la atencién del alumna-
do. Por su gran realismo y dinamismo representa un
material de apoyo importante para completar los con-
tenidos tedricos y especialmente pricticos, pues al
permitir controlar la imagen (pararla, enlentecerla, re-
petirla) favorece el aprendizaje de gestos, actuaciones,
técnicas, etc.

Material informdtico

Los grandes avances tecnoldgicos en informdtica,
como el andlisis de imagen, ha hecho que se puedan
utilizar los ordenadores como medios de gran utilidad
en la ensefianza de nuestra disciplina.

De hecho se ha de contar con infraestructura para
desarrollar la docencia en este soporte informdtico,
ya que précticamente el grueso de la clase se elabora
en este formato, aunque por supuesto se cuenta con
todos los medios anteriormente descritos, y concreta-
mente con la pizarra para apoyar la docencia del pro-
fesorado. Esto implica una mayor eficacia en el proce-
so de ensefanza-aprendizaje para el alumno, ya que el
soporte electrénico permite en todo momento resal-
tar, retroceder, adelantar, incluir imdgenes reales est4-
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ticas o en movimiento, etc., lo cual llama la atencién
del alumno y facilita la comprensién de técnicas y
maniobras fisioterdpicas.

El ordenador constituye, cada vez mds, un instru-
mento/medio de gran utilidad en la educacién. Para
el alumno representa una serie de ventajas:

— Estimula la motivacién.

— Crea una situacion activa de aprendizaje.

— Proporciona una interaccién dindmica.

— Suministra mds rdpidamente las informaciones
en el seno de una secuencia.

Tiene ciertos aspectos lidicos que son muy estimu-
lantes para el alumno. La informdtica es un medio en
alza por el abanico de posibilidades que a diario estin
apareciendo, de tal manera que estdn transformando
sustancialmente el papel del docente y del estudiante,
confiriéndole a este dltimo un papel mds activo, con-
virtiéndolo en el auténtico protagonista de su proceso
de ensefianza-aprendizaje, proceso que ya no se cir-
cunscribe al contexto educativo, sino que se extiende
a lo largo de la vida profesional (De Haro, 1998), en
consonancia con las condiciones del mundo laboral
actual que exige a sus profesionales una formacién
continuada.

La rdpida divulgacién de las herramientas muldi-
media y de los recursos telemdticos de las nuevas tec-
nologfas han abierto enormes perspectivas de actuali-
zacién diddctica en nuestros centros. Los lenguajes
icénicos, las redes de informacién e Internet como
soporte a la docencia universitaria, las pdginas Web y
los contenidos hipertextuales que permiten acceder y
consultar de forma interactiva una enorme cantidad
de novedades y que estdn experimentando un creci-
miento exponencial, la utilizacién del correo electré-
nico como instrumento de intercomunicacién y de
uso diddctico o tutorial en los foros telemdticos y los
sistemas de video conferencias como alternativa y/o
complemento de la ensehanza presencial, etc., son re-
cursos tecnoldgicos que pueden ayudar de una forma
muy eficaz al profesor en su labor pedagdgica.

Todo este proceso de cambio implica la necesidad
de formacién en estos nuevos avances del profesora-
do, ya que la falta de preparacion tecnoldgica de éste
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es un hdndicap importante a considerar en su im-
plantacién ofrece multiples utilidades y posibilidades
de las cuales debemos aprovecharnos, sin menospre-
ciar sus limitaciones que también habremos de conocer.

De forma general hay que tener en cuenta que res-
pecto al alumnado, la introduccién de las NNTT tie-
ne como objetivos (Cebrian, 1999):

— Aumentar la integridad y autonomia del alum-
nado.

— Facilitarle la competencia adecuada para leer
imdgenes y textos audiovisuales.

— Conocer mejor sus caracteristicas y la influen-
cia que ejercen los medios de comunicacién en
su aprendizaje.

— Ayudar a descifrar los niveles ideolégicos de
significado.

— Formar consumidores criticos.

— Desarrollar destrezas con el fin de poder reali-
zar nuevos aprendizajes de forma auténoma.

— Alfabetizacién informdtica.

Los nuevos medios diddcticos tienden a coexistir
con los convencionales. No son excluyentes, sino in-
cluyentes y complementarios. El alumnado debe ser
capaz de disefar y producir materiales multimedia
con el fin de llegar a ser conocedor de sus lenguajes.

NNTT Y FISIOTERAPIA

Para aclarar conceptos comenzaremos indicando
que una de las caracteristicas de las tecnologfas multi-
media es dar la posibilidad de combinar imdgenes,
textos de todo tipo, documentos, datos, grificos y so-
nido. Multimedia y tecnologfa interactiva son los tér-
minos que definen la capacidad multicanales de in-
formacién, pero, como indica la segunda acepcién,
ahora, y gracias al ordenador, el usuario ya no se limi-
ta a ser el receptor pasivo, sino que puede participar.

El estudiante accede a ella sin seguir un plan pre-
vio. De ahi que se hable de navegacion, ya que el es-
tudiante navega a través del documento, siguiendo su
intuicién su interés o su memoria, incluso puede ha-
cer anotaciones personales en el documento.

La gran aportacién multimedia es la capacidad de
almacenamiento, memoria y velocidad de procesa-
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miento de imdgenes, sonidos y textos. La utilizacién
de la tecnologfa multimedia contribuird a elevar la ca-
lidad del proceso de ensefianza-aprendizaje al posibili-
tar que el estudiante interactde con un programa mul-
timedia para complementar y reforzar su aprendizaje.
A continuacién se describen aquellas mds signifi-
cativas y su aplicacién dentro de la Fisioterapia:

— Internet:

* Correo electrénico, tutorfa electrénica y lis-
tas de distribucién.

* Videoconferencias.

* Pdgina web.

—— Presentaciones electrénicas.

— Video digital.

Internet

Nacié como una aventura de cardcter académico,
hecho que fij6 gran parte de sus caracteristicas, como
su descentralizacién, sus estindares abiertos, el bajo
coste de sus prestaciones y la gratuidad de sus conte-
nidos. Hoy dia se ha convertido en el primer merca-
do mundial de servicios de telecomunicaciones en
términos de crecimiento sostenido y soporta varios ti-
pos de servicios, entre los que cabe destacar acceso a
la informacidn, difusién y correspondencia.

En el caso de la ensefanza o teleensefianza es nece-
sario destacar que no sélo consiste en ensefanza a dis-
tancia, sino en ensefanza no presencial. La propia red
ofrece una amplia variedad de medios para obtener
informacién en cualquier dmbito, permitiendo al
alumno llevar a cabo actividades tales como acceso a
bibliotecas, coloquios, bases de datos, etc. Asimismo
se ofrece al alumno informacién particularizada a su
propio centro de estudios, tal como tablones de
anuncios y actividades, consulta de notas, tutorfas en
difusién, consulta de temarios y otras actividades que
no requieran contacto fisico directo entre el alumno y
docente y en general, Internet presenta los siguientes
servicios al alumno:

— Tele-acceso: que consiste en el uso de recursos
remotos, como bibliotecas, bases de datos y
otra informacidn relevante y actualizada.
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— Edicidn virtual: que consiste en eliminar la fi-
gura del editor en las publicaciones docentes.
Si bien el soporte que ofrece el papel es insusti-
tuible, resulta inmediato comprobar las venta-
jas en cuanto a actualizacién y velocidad de
aparicion.

— Teéle-presencia: que consiste en compartir expe-
riencias entre estudiantes y docentes localizados
en distintos puntos geograficos en tiempo real.

— Tele-tutorias: que permite en directo o diferido
el acceso a un profesor determinado sin necesi-
dad de desplazarse o de que éste se encuentre
disponible continuamente.

— Téle-cooperacidn: por una parte, conversaciones
en tiempo real entre individuos interesados en
un mismo tema para compartir experiencias,
recursos e ideas, y por otra parte, creacién de
foros virtuales donde se alberguen preguntas
frecuentes o dudas de los estudiantes.

Una vez expuestas los principales servicios que
ofrece Internet cabe destacar que uno de los mayores
intereses para el alumno y el profesional de la Fisiote-
rapia es la localizacién de articulos cientificos que,
bien por lo novedoso o por su actualidad, puedan ser
referentes para una aplicacién prdctica. Pero lo cierto
que no son muchos los lugares de libre acceso donde
se pueden encontrar, y ademds hay que ser muy cui-
dadosos y criticos con los resultados obtenidos.

Hay que tener en cuenta que en Internet pueden
publicarse libremente todo tipo de documentos sin
que ello implique que previamente pasen por el tamiz
de un comité editorial.

Otras de las ofertas que pueden ser de gran rele-
vancia para el alumno es la existencia de foros de dis-
cusién y de intercambio de informacidn, junto con
los lugares que oferta un «chat» en relacién con la Fi-
sioterapia.

Existen numerosas direcciones interesantes para el
fisioterapeuta, aunque éstos son de diversa indole.
Basta decir, que en una bisqueda simple en uno de
los mejores buscadores, www.altavista.com, arrojé un
resultado de 19.452 pdginas web utilizando el térmi-
no Fisioterapia, 161.765 con el término Physical
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Therapy y 54.950 cuando se utilizé el término Phy-
siotherapy.

A continuacién pasaremos a describir las direccio-
nes web de interés para el alumno y el profesional de
fisioterapia:

Lugares de interés

wwuw.geocities.com/HotSprings/3046: respiratorio y
hemiplejia.

www.physicaltherapist.com: enlaces a lugares de in-
terés.

www.automailer.com/tws: enlaces a lugares de interés.

www.footcaredirect.com: patologias del pie.

www.lymphoedema.org.au/indes. htm: linfedema.

www.apta.edoc.com: Asociacion Americana de Tera-
pia Fisica.

www.meddean.luc.edu/lumen/MedEd/GrossAna-
tomy/G.A.html: anatomfa.

Revistas

www.rtmagizine.com/default. htm: Resporatory Care
Practioner.

www. harcout-international.com/journals/math: Ma-
nual Therapy.

www. hkusa.com/products/journals: Human Kinetics
Journals.

Editoriales y librerias

www.amazon.com: Amazdn.

wwuw.axon.es/Axon/1Axon.asp: Axon.

Bases de datos

www.cchs.usyd.edu.aulpedro/: Base de datos del
Centro de Fisioterapia basada en la evidencia.

www.md.ucl.ac. belentites/iepr/bois-larris/ibl-welcome.
htm: Base de datos en francés.

Bibliotecas virtuales

www.medmatrix.orglreg/login.asp: Medical Matrix.
www.medscape.com/- Medscape.
www.ncbi.nlm. nih.gov/PubMed/medline. html: Medline

Fisioterapia 2002;24(2):97-106

Nuevas tecnologias aplicadas a la docencia en Fisioterapia

Correo electrénico

El correo electrénico es una utilidad que cumple
funciones parecidas al correo tradicional o al teléfono
(es una alternativa de la comunicacién a distancia),
pero presenta una serie de caracteristicas y ventajas
que lo singularizan por una parte y lo valoran por otra:

— Rapidez; las distancias ya no son un obstdculo.

— El que emite el mensaje no necesita que el des-
tinatario del mismo esté presente en el momen-
to de recepcién (recibe el mensaje de todas for-
mas, cosa que no ocurre con una linea de telé-
fono o fax ocupada-comunicacién asincrona),
con lo cual se salva el inconveniente de la dife-
rencia horaria. Tampoco es necesario que el or-
denador del destinatario esté encendido.

— La rapidez en recibir respuesta y enviar men-
sajes es alta (no tenemos que emplear tiempo
en comprar sellos ni en depositar nuestro
mensaje en un buzdn).

— Posibilidad de redirigir nuestros mensajes a
una o varias personas.

— Facilidad de almacenamiento de los mensajes
recibidos enviados, ocupando un espacio mi-
nimo (en nuestro disco duro, no ocupando
espacio fisico alguno).

— Coste reducido de envio ya que por el precio
de una llamada local podemos enviar un men-
saje a cualquier parte del mundo.

— Los mensajes pueden contener no sélo texto,
sino también imdgenes, sonidos, etc.

Por todos estos motivos el correo electrénico estd
desplazando en muchos ambientes al correo tradicional.

Tutorizacion electronica

Dentro de las utilizaciones del correo electrénico
se puede facilitar al alumno el planteamiento de du-
das y cuestiones al profesorado de la asignatura. Para
la utilizacién de este tipo de servicio es necesario:

— Creacién de un tutor virtual: crear una direc-
cién de correo electrénico donde se gestiona-
rdn las consultas de los alumnos de forma cen-
tralizada. Esto permitird la elaboracién de una
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lista de preguntas mds frecuentes que serd pues-
ta disposicién de los alumnos.

— Elaboracién de un foro de discusién: se pondrd
en marcha un foro de discusién que servird pa-
ra que los alumnos contacten entre si e inter-
cambien todo tipo de informacién relativa a la
asignatura.

Para esto serfa necesario crear una direccién de co-
rreo en la cual se gestionaran las consultas de los
alumnos.

Listas de distribucion

Es un sistema que nos permite el envio/la recep-
cién (la distribucién) de mensajes a/de un conjunto
de personas interesadas en un tema concreto. Cada
asociado tiene derecho a enviar mensajes a una di-
reccién especifica de la lista de correo y desde alli su
mensaje se redirige (se distribuye) a todos los
miembros de la lista que a su vez pueden expresar
sus opiniones de la misma forma, origindndose asf
un enriquecedor intercambio de ideas. No obstante,
hay algunas listas que tienen un moderador que se
encarga de filtrar los mensajes que se reciben para
evitar (por ejemplo) el envio a la lista de archivos
adjuntos.

Hay listas de los mds diversos temas. Podemos con-
seguir un catdlogo de un gran nimero de listas de co-
rreo en espafol visitando el web de RedlIris
(http:/fwww.rediris.es/mail/list), aunque hay muchas
mds dedicadas a distintos temas. Para su busqueda
podemos hacer uso de buscadores de pdginas web.

A continuacién facilitaremos algunas listas de dis-
cusién interesantes para el alumno y el profesional de
la Fisioterapia:

— Fisioterapia: wwuw.rediris.es/list/info/fisiotera-

pia.html: primera lista de distribucién dedicada
a la Fisioterapia de habla hispana.

— PHYSIO Mailbase Mailing List: www.mailbase.ac.

uk/lists/physio. Es una lista de discusién inglesa.

Videoconferencia

Se podria definir como la interaccién en tiempo re-
al entre dos o mds participantes remotos que inter-
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cambian sefiales de audio y video. Las ventajas que
nos ofrecen este medio son:

— Aumenta la comunicacién creando un senti-
do de presencia del otro fisicamente distante.

— Nos facilita la percepcién de elementos no
verbales de la comunicacién como las expre-
siones del rostro y los gestos de nuestro comu-
nicante, mejorando el contexto de la
nicacién.

— Permite incluir informacién audiovisual com-
plementaria en la comunicacidn.

— Facilita la comprensién del entorno y la situa-
cién de los otros participantes.

comu-

— Incluso, en el caso de conferencias o lecciones, fa-
cilita la comprensién al centrar la atencién de los
asistentes en el discurso y al posibilitar al instruc-
tor «mostrar aquello de lo que estd hablando.

No obstante, podriamos decir que la utilizacién de
la videoconferencia como instrumento habitual para
la docencia atin presenta problemas, tanto a nivel téc-
nico como a nivel docente y discente:

— En el dmbito técnico serfa imprescindible
contar con un espacio disefado especifica-
mente para la realizacién de las videoconfe-
rencias en el que los elementos técnicos estu-
vieran claramente integrados (ordenadores,
cdmaras, pantallas). Y no fuera necesario mo-
ver todas las cosas cada vez que se quiera reali-
zar una sesion.

— En el dmbito docente el profesor que debe im-
partir una sesién de videoconferencia se le de-
be entrenar para ello, pues el hecho de estar
acostumbrados a la presencialidad hace que la
tecnologia resulte un obstdculo mds que un fa-
cilitador de la tarea docente, puesto que el no
dominio del entorno hace que el docente se
sienta incémodo y pierda a menudo, los refe-
rentes habituales que solemos utilizar cuando
estamos impartiendo una clase.

— En el dmbito discente los alumnos igual que los
profesores no estén acostumbrados a este tipo
de entornos de formacién, por tanto deben
buscar el referente mds préximo a una situacién
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de este tipo. Aqui surge la primera dificultad,
pues la calidad de la imagen atin no se consigue
al 100%, sobre todo, su velocidad siempre suele
tener unos segundos de retar. Ello provoca en el
alumno un cansancio mucho mds rdpido que
los otros medios audiovisuales habituales.

Pigina web

Algunas de las principales caracteristicas que defi-
nen la WWWW suponen ventajas considerables para su
uso y para el desarrollo de pdginas web desde el 4mbi-
to educativo. Son las siguientes:

— Estructura hipertextual de la informacidn. Dis-
tribuir la informacién con una estructura no
lineal. Se trata de conexién entre bloques in-
formativos formando una gran red de docu-
mentos que permiten al usuario navegar a tra-
vés de ellos construyendo su propio itinerario
de lectura. Este tipo de lectura facilita la es-
tructuracién e interconexién del conocimien-
to y ofrecen al usuario la posibilidad de con-
vertirse en procesador activo de la informa-
cién y en construccién de su propia
conocimiento.

— Cardcter multimedia. Los documentos web per-
miten la representacién de informacién en dife-
rentes cddigos (texto gréfico, audio, video, entor-
nos virtuales, etc.) o la combinacién entre ellos
de forma coordinada en un mismo documento.

— Diferentes niveles de acceso a la informacién.
Los documentos web son, en principio, acce-
sibles a través de Internet para cualquier per-
sona que se encuentre conectada, aunque exis-
ten materiales de acceso restringido.

— Actualizacion de la informacion. La web es un
espacio informativo en constante movimien-
to. Cada dia aparecen pdginas nuevas y se ac-
tualizan las ya existentes.

— Compatibilidad entre plataformas. Los docu-
mentos web utilizan el HTML como lenguaje
de programacién, lo que los hace universales.

— Posibilidades de cierto control por parte del
usuario sobre la prestacion de informacién. El
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usuario puede modificar algunos elementos de
la prestacién de la informacién como la fuen-
te, el color de texto y su tamafio, el color de
fondo, etc.

Presentacién electrénica: clase electrénica

Una clase electrénica es aquella en la que un profe-
sor utiliza un ordenador para presentar su asignatura
dentro de los confines que le ofrece un aula tradicio-
nal equipada con las facilidades apropiadas de un
proyector de pantalla. Desde el punto de vista de las
perspectivas del aprendizaje existen cuatro ventajas
para adoptar este método al dar una clase comparado
con el uso de presentaciones convencionales.

— Las clases electrénicas pueden hacerse interac-
tivas.

— Pueden ser ficilmente distribuidas a los estu-
diantes de Fisioterapia en disco, en CD-ROM
a través de un servidor de red local.

— Las clases bdsicas pueden ser incrementadas
de varias formas (para atender a las necesida-
des individuales de los estudiantes).

— Finalmente es posible incorporar en las clases
varios tipos de ejercicios de autoevaluacién
para que los estudiantes midan su progreso y
evaltiien su comprension.

El programa para realizar estas presentaciones elec-
trénicas es el Microsoft Power Point, y tiene las si-
guientes posibilidades de la aplicacién:

—— Presentaciones electrénicas. Conjunto dindmico
de diapositivas que puede incluir texto, imd-
genes estdticas, imdgenes en movimiento, so-
nidos y efectos.

— Transparencias. Material expositivo impreso
sobre una superficie transparente para ser pro-
yectado.

— Diapositivas de 35 mm. Fotografia positiva sa-
cada en cristal o en cualquier otra superficie
transparente.

—  Materiales impresos. La capacidad de tratamiento
de textos breves e imdgenes de Power Point resul-
ta muy util para elaborar apuntes de clase.

58



C. Pineda Galdn

N. Moreno Morales

E. Sdnchez Guerrero

F. Guillén Romero

E. Difaz Mohedo

M.* T. Labajos Manzanares

— Materiales para internet: Es posible convertir f4-
cilmente una presentacién de Power Point al

lenguaje HTLM, el propio de las pdginas web.

Video digital

Esta tecnologia totalmente informdtica estd lla-
mada en poco tiempo a sustituir a los entornos ana-
légicos de edicién de video. El almacenamiento di-
gital de imdgenes/sonido en el ordenador permite
acceder a ellas de forma inmediata, evitando asi los
inconvenientes del video tradicional, tales como el
deterioro del uso de las cintas de video tras su uso
frecuente.

El gran problema del video digital es el gran tama-
fio de los archivos que se generan, por ejemplo, seis
segundo de video digital puede llegar a ocupar 820
Mbytes de disco duro.

Sin embargo, en el caso de asignaturas en las que
existe un médulo de précticas esta herramienta per-
mite al alumno ver paso a paso y de forma animada,
en secuencia de video, la ejecucién de diferentes
ejercicios, evitando asi la posible confusién que pue-
de presentarse al tratar de utilizar una informacién
que se nos presenta de forma unitemporal. Ademds
la informacién que recibe el alumno se ve comple-
tada con cajas de texto tradicionales e informacién
auditiva.

Como se puede apreciar estos programas se con-
vierten en recursos diddcticos, tanto para el profesor
como para el alumno, siendo su objetivo el de facili-
tar el aprendizaje de habilidades, destrezas y técnicas.
Se trata de aprovechar las ventajas de las nuevas tec-
nologfas en cuanto a la descripcién de gestos o movi-
mientos.

Nuevas tecnologias aplicadas a la docencia en Fisioterapia

CONCLUSIONES

El estudiante del futuro necesitard ser experto no
en un tema en particular, sino un experto en apren-
der. La educacién es una necesidad continua que dura
toda la vida y es aqui donde las NNTT desarrollan
un papel importante.

Los alumnos acogen estas NNTT con sentimien-
tos dispares. Unos aceptan los tipos de cambio con
entusiasmo, mientras que otros son mucho mds reser-
vados y escépticos, particularmente en situaciones
que estdn implicados los sistemas basados en ordena-
dor. De hecho muchos estudiantes opinan que la
fuerza de los sistemas basados en ordenadores yace
primariamente en dos campos principales. Primero,
la capacidad del ordenador para hacer mds asequibles
los materiales y los ambientes de aprendizaje de una
forma «en cualquier lugar, a cualquier hora, como y
cuando se necesita»; segundo, su potencialidad signi-
ficante para controlar de cerca y facilitarles comenta-
rios y feedback apropiados.

Sin duda la ensefianza requiere de una voluntad
de mejora y un esfuerzo de perfeccionamiento no
comparables a otras profesiones. Como docentes o
como investigadores debemos dar respuestas a estos
nuevos cambios y retos del futuro. Todas estas po-
sibilidades provocan un giro en los modelos de en-
sefianza y aprendizaje en un proceso cada vez de
mayor autonomfia y autoaprendizaje para toda la
vida.

Por dltimo indicar que las NNTT, dentro del pro-
ceso ensefianza-aprendizaje, tienen como objetivo la
mejora, el cambio y la superacién cualitativa y cuanti-
tativa de dicho proceso, complementando las ya exis-
tentes.
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