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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: El indice de adiposidad visceral (VAI) es un método sencillo y costo-efectivo en
Recibido el 28 de mayo de 2017 la determinacién de adiposidad visceral. El objetivo de este estudio es evaluar la relacién
Aceptado el 17 de julio de 2017 entre el VAI con diversos factores de riesgo cardiovascular, variables sociodemograficas y
On-line el 16 de agosto de 2017 habitos psicobiolégicos en la poblacién adulta de la ciudad de Cuenca, Ecuador.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en 318 individuos adultos
Palabras clave: seleccionados mediante muestreo aleatorio y multietapico, a quienes se les realizé evalua-
Adiposidad visceral cién clinica, evaluacién antropométrica y de laboratorio. El VAI se determiné utilizando
Calorias las férmulas propuestas que emplean circunferencia abdominal, el indice de masa cor-
Actividad fisica poral, los triacilglicéridos y HDL-C. Se realizé un modelo de regresién logistica multiple
Obesidad para determinar los principales factores asociados a adiposidad visceral en sus valores mas
Metabolismo elevados.

Resultados: En los 318 individuos, el promedio del VAI fue 2,57 (1,66-3,94), con valores mds
elevados para el sexo femenino. En el modelo de regresién logistica multiple, los factores
de riesgo significativos para VAI moderado-alto fueron: la edad (> 60 afnios: OR=3,87; IC del
95%: 1,15-12,96; p=0,03), el consumo caldrico, la glucemia alterada en ayuno y la actividad
fisica en ocio.
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Conclusién: El VAI es un método util para definir a aquellos sujetos con adiposidad visceral
en nuestra regién. La edad, el consumo calérico diario y la glucemia alterada en ayuno son
los principales factores asociados con los valores mas elevados del indice, mientras que la
actividad fisica durante el ocio representé un factor protector para clasificar a los sujetos
en los estadios mas avanzados.
© 2017 Sociedad Argentina de Endocrinologia y Metabolismo. Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Influence of physical activity and calorie intake on visceral adiposity in
adults of the city of Guenca, Ecuador

ABSTRACT

Introduction: The visceral adiposity index (VAI) is a simple and cost effective method for the
determination of visceral adiposity. The objective of this study is to evaluate the relations-
hip between VAI and different cardiovascular risk factors, sociodemographic variables, and
psychobiological habits in the adult population of the city of Cuenca, Ecuador.

Materials and methods: A descriptive cross-sectional study was performed on 318 adult
individuals selected by multistage random sampling, who underwent a clinical, anthro-
pometric and laboratory evaluation. VAI was determined using the proposed formula that
used abdominal circumference, body mass index, triglycerides, and HDL-Cholesterol. A mul-
tiple logistic regression model was used to determine the main factors associated with the
highest values of visceral adiposity.

Results: The mean VAl was 2.57 (1.66-3.94) in the 318 individuals studied, with higher values
for females. In the multiple logistic regression model, significant risk factors for moderate-
high VAI were: age (>60 years: OR=3.87, 95% CI: 1.15-12.96, P=.03), calorie intake, impaired
fasting glucose, and leisure time physical activity.

Conclusion: VAI is a useful method to define those subjects with visceral adiposity in our
region. Age, daily calorie intake, and impaired fasting glucose are the main factors associated
with higher index values, while leisure time physical activity was a protective factor for
classifying subjects in the more advanced stages.

© 2017 Sociedad Argentina de Endocrinologia y Metabolismo. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

En la actualidad, la obesidad es una enfermedad que repre-
senta un reto epidemiolégico a superar tanto para paises
desarrollados como para paises en vias de desarrollo?, y aun-
que las cifras en ciertos paises donde la prevalencia era muy
alta se ha estabilizado en los Gltimos anos, debido a las inten-
sas campanas de concientizacién y manejo preventivo, en
otras regiones los proporcién de sujetos afectados es real-
mente alarmante?. En el caso de Ecuador, reportes previos
en nuestra localidad ubican la obesidad abdominal como uno
de los factores de riesgo cardiovascular mas prevalente, con
porcentajes que superan el 50%, incluso con los valores mas
conservadores para definirla’.

Para definir la obesidad existen diversos métodos direc-
tos e indirectos, clinicamente las mediciones antropométricas
como el indice de masa corporal (IMC), la circunferencia abdo-
minal y el indice cintura-cadera, entre otras, constituyen las
técnicas més costo-efectivas?. Sin embargo, la sensibilidad y
la especificidad de las mismas resulta limitada al diagnos-
ticar una enfermedad tan compleja desde el punto de vista

molecular, epidemiolégico y clinico, cuya etiopatogenia esta
intimamente ligada a otros trastornos de origen metabdlico®.

En este sentido, han surgido durante la Gltima década
nuevos indices que combinan variables antropométricas
y metabdlicas que permitan definir no Unicamente al
sujeto obeso, sino especificamente al sujeto verdaderamente
enfermo, que tenga un alto grado de adiposidad, la cual muy
probablemente sea disfuncional y capaz de aumentar el riesgo
de enfermedades crénicas. Entre estos indices, el «indice de
adiposidad visceral» (VAI) es uno de los mas resaltantes y de
mas facil aplicacién en la practica clinica diaria, dados los
parametros sencillos que se emplean para su célculo®.

Adicionalmente, el VAI ha mostrado una buena correlacién
con los métodos directos de medicién de adiposidad visce-
ral realizados por técnicas de imagen; de igual manera, se ha
asociado a eventos cardiovasculares y diabetes mellitus tipo
2 (DM2)’4, 1o cual le brinda mayor confiabilidad. En vista de
la potencial utilidad de este indice, el objetivo de este estu-
dio es evaluar la relacién entre el VAI y diversos factores de
riesgo cardiovascular, variables sociodemograficas y habitos
psicobiolégicos en la poblacién adulta de la ciudad de Cuenca,
Ecuador.
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Materiales y métodos

Diseiio del estudio

Este es un estudio transversal, descriptivo, realizado en la
ciudad de Cuenca, el cual utilizé valoraciones demogréficas
obtenidas del INEC (censo del 2010). La regién urbana esta
dividida en parroquias: San Sebastian, Bellavista, El Batan,
Yanuncay, Sucre, Huayna Capac, Gil Ramirez Dévalos, Sagra-
rio, San Blas, El Vecino, Cafnaribamba, Totoracocha, Monay,
Machangara y Hermano Miguel, con una poblacién total de
329.928 habitantes (se sumd a estos un grupo de 1.960 indi-
viduos que habitan parroquias rurales en el limite con las
parroquias urbanas) para un total de 331.888 habitantes; de
este total, la poblacién mayor de 18 afios que habita el area
urbana de la ciudad de cuenca fue de 223.798 individuos. El
calculo del tamano de la muestra para cada parroquia se rea-
lizé de forma proporcional, mediante un muestreo aleatorio
multietapico por conglomerados, donde cada conglomerado
estuvo representado por cada una de las 16 parroquias. Poste-
rior a esto se realizé un muestreo aleatorio, por grupos, donde
cada uno estuvo representado por manzanas de viviendas
que se escogieron al azar, utilizando la informacién del censo
de la ciudad de Cuenca. Dicho muestreo fue realizado en el
periodo de octubre del 2013 a febrero del 2014, obteniéndose
una muestra de 318 individuos, representativa de la pobla-
cién mayor de 18 anos. El criterio de inclusién fue todos los
habitantes mayores de 18 anos sorteados aleatoriamente; den-
tro de los criterios de exclusién se consideré menores de 18
afos, mujeres en periodo de gestacién, individuos recluidos
en instituciones penales, hospitales o cuarteles militares.

Aspectos éticos

Los individuos que participaron en el estudio firmaron un con-
sentimiento informado en el cual se expuso el respeto a la
vida, la salud, la confidencialidad, la intimidad y la dignidad,;
asimismo se les explicaron todos los detalles concernientes al
estudio y los procedimientos a los cuales iban a ser sometidos,
antes de realizarles el examen clinico, fisico y de laboratorio.

Evaluacion de los individuos

A cada sujeto se le realizé una historia clinica, obtenién-
dose datos y antecedentes personales. Se evalué el estatus
socioeconémico mediante la escala de Graffar modificada por
Méndez-Castellano y de Méndez®, que estratifica a los sujetos
en 5 estratos: clase alta (estrato 1), clase media alta (estrato 11),
la clase media (estrato 111), clase obrera (estrato 1v) y extrema
pobreza (estratov). Se clasificé a los grupos étnicos en raza
mestiza, blanco, indigenas y otros (afroecuatoriano, mulato,
montubio). El habito tabaquico se clasificé en las siguientes
categorias: no fumadores, fumadores y exfumadores a aque-
llos con un afo o mas sin consumir ningtn tipo de tabaco®®.

Evaluacion nutricional

Se utilizé el recordatorio de ingesta de alimentos en 24 h cuyos
datos fueron analizados por un equipo nutricionista para la

determinacién de las kilocalorias consumidas diariamente,
las cuales, para su posterior analisis, fueron reclasificadas en
terciles (kilocalorias/24 h): tercil 1: < 1.971,80; tercil 2: 1.971,80-
2.469,99 y tercil 3: > 2.470.

Evaluacién de la actividad fisica

Se empled el Cuestionario Internacional de Actividad Fisica
(IPAQ); el cual fue disenado para la medicién de la activi-
dad fisica (AF) en 4 dominios: trabajo, transporte, actividades
del hogar (jardineria y otros) y ocio (tiempo libre, recreaciéon
o ejercicio)'’. El formato largo del IPAQ contiene preguntas
correspondientes a la frecuencia y la duracién de la actividad
leve, moderada o vigorosa de por lo menos 10 min de dura-
cién. Los minutos/semanas de cada actividad son convertidos
a sus equivalentes metabdlicos «MET», para asi determinar
el consumo energético. Dentro la evaluacién del IPAQ fueron
excluidos 19 individuos, ya que no cumplieron con los criterios
de depuracién del mismo durante los andlisis de determi-
nacién del patrén de AF a través del scoring IPAQ. Ademas,
se analizé la AF expresada en MET/min/sem para el domi-
nio de ocio del IPAQ, el cual ha demostrado tener un papel
como factor protector cardiovascular'?. Para los anélisis los
MET en esta esfera, los mismos fueron reclasificados en terci-
les, obteniéndose la siguiente clasificacién: mujeres (ninguna:
0 MET/min/semana; leve: < 33 MET/min/semana; moderada:
33-346,49; alta: > 346,5 MET/min/semana); hombres (ninguna:
0 MET/min/semana; leve: < 66 MET/min/sem; moderada: 66-
1.046,61; alta: > 1.046,62 MET/min/semana).

Evaluacion clinica

Se determinaron el peso y la talla de los individuos mediante
el uso de balanza-tallimetro Health o Meter Professional (Sun-
beam Products Inc., Boca Raton, FL, EE.UU), con capacidad de
180kg, paralo cual cada sujeto fue evaluado de pie, en posicién
erguida, sin calzado ni vestimenta. El IMC se calculé utilizando
la férmula (peso/talla?, expresada en kg/m?). La circunferencia
abdominal se midié con una cinta métrica metalica Rosscraft
(Rosscraft Innovations Inc, Vancouver, Canadd), calibrada en
milimetros y centimetros, a la altura de la linea media axilar
en el punto imaginario que se encuentra entre la parte inferior
de la ultima costilla y el punto mas alto de la cresta iliaca, en
bipedestacién, al final de una espiracién’®.

La medicién de la presién arterial (PA) se realizd por el
método auscultatorio, para lo cual se utilizé un esfigmégrafo
calibrado y validado. Se midié al paciente sentado y en des-
canso de por lo menos 15 min, con los pies en el suelo y el
brazo a la altura del corazén, siendo la PA sistdlica el punto en
el que se escuchd el primero de 2 o més sonidos (fase 1) y la PA
diastdlica es el punto en el que desaparecié el sonido (fase 5).
Se verificé la PA en 3 ocasiones (luego de 10 min de descanso)
y se realizé un promedio de las tomas.

Analisis de laboratorio

La extraccién de sangre se realizé tras un periodo de ayuno
de 8 a 12 h y en las primeras horas de la manana; el per-
sonal del laboratorio Paucarbamba de la ciudad de Cuenca
analizé las muestras, para lo cual se le extrajo a cada indivi-
duo 5 cm?® de sangre obtenida por venopuncién antecubital,
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colocandose en tubos Vacutainer (BD Vacutainer® BD, Ciu-
dad de México, México); se determinaron niveles de colesterol
total, triacilglicéridos (TAG), HDL-C, LDL-C y glucosa plasma-
tica; mediante el equipo Mindray b 88 semiaulant (MINDRAY
Medical International Co., Ltd., Nanshan, Shenzhen, China)
se determinaron la glucemia, el colesterol total y los trigli-
céridos; para la cuantificacién de las LDL-C se utilizé un kit
enzimatico-colorimétrico de Reaactlab (Reactlab Import Cia.
Ltda., Cuenca, Azuay, Ecuador); la determinacién de HDL-C fue
realizada mediante un kit enzimatico-colorimétrico comercial
Human Frisonex (Frisonex Frison Importadora Exportadora
Cia. Ltda., Quito, Ecuador).

Definiciones

Se definié el sindrome metabdlico (SM) de acuerdo con
los criterios sugeridos por el consenso realizado por la
IDF/AHA/NHLBI/WHF/IAS/IASO (2009)'4, donde se requieren
3 o mas de los siguientes criterios para realizar el diagndstico:

- Circunferencia abdominal elevada: hombres > 95 cm; muje-
res > 91 cm. De acuerdo con los puntos de corte obtenidos
previamente en nuestra poblacién®®.

- TAG elevados: > 150 mg/dl18’.

- HDL-C bajo: hombres < 40 mg/dl, mujeres < 50 mg/dls.

- Glucemia elevada: > 100mg/dl o diagnéstico previo de
DM28.

- PA elevada: > 130/85 mmHg o diagnéstico previo de hiper-
tensién arterial (HTA)S.

El IMC fue clasificado en normopeso (< 25,0kg/m?), sobre-
peso (25,0 a 29,9kg/m?) y obesidad (> 30,0kg/m?)'®. Por su
parte, el diagndstico de HTA se realizé de 2 formas: a) auto-
rreporte como antecedente personal, y b) diagnéstico durante
la evaluacién clinica, calificAndose acorde con los criterios
del VII Comité Norteamericano para la Prevencién, Deteccién,
Evaluacién y Tratamiento de la HTA (JNC-7) en 2 ocasiones
separadas’’. Las categorias relacionadas con estatus glucé-
mico se definieron: a) DM2: aquellos con el antecedente
personal y aquellos con glucemia > 126 mg/dl, y b) glucemia
alterada en ayuno (GAA): cuando la glucemia basal se encontrd
entre 100-126 mg/d1'é.

El célculo del VAI se realizé mediante las férmulas pro-
puestas por Amato et al.'®, para cada sexo transformando los
valores de TAG y HDL-C de mg/dl a mmol/l:

Hombres - IAV = (Clrcunferencm abdommal)

39,68 + (1.88xIMC)

X(TAG)X( 1,31 )
1,03 HDL - C

Mujeres : IAV = (Circunferencia abdominal)

36,58 + (1, 889x IMC)
X(TAG)X( 1,52 )
0,81 HDL — C

1 O el uso de medicamentos para el control de cada alteracién
respectiva.

Las variables obtenidas fueron clasificadas en terciles para
los célculos estadisticos: hombres (tercil 1: < 1,71; tercil 2: 1,71-
2,80; tercil 3: > 2,80); mujeres (tercil 1: < 2,05; tercil 2: 2,05-3,51;
tercil 3: > 3,51).

Andlisis estadistico

Para evaluar la distribucién normal de las variables cuan-
titativas se utilizé la prueba de Kolmogorov-Smirnov; las
variables con distribucién normal fueron expresadas con
media + desviacién estdndar. Las diferencias o no entre las
medias se determinaron utilizando la prueba de t de Student.
Las variables cualitativas fueron presentadas como frecuen-
cias absolutas y porcentaje; se utiliz6 la prueba de la chi al
cuadrado (x?) para determinar la asociacién entre variables
cualitativas. Dado que no se observaron diferencias al evaluar
las variables en los 2 Giltimos terciles, estos se fusionaron en un
solo grupo para realizar modelos de regresién logistica binaria.
Se realizaron 2 modelos de regresién logistica binaria para
adiposidad visceral elevada o disfuncionante cuyas covaria-
bles fueron: sexo, grupos etarios, estatus socioeconémico,
habito tabaquico, consumo de alcohol, AF en la esfera ocio
seglin el IPAQ, calorias consumidas, clasificacién del JNC-7,
categorias de IMC y estatus glicémico. El segundo modelo fue
ajustado ademas por la circunferencia abdominal elevada. Los
datos obtenidos fueron analizados mediante el paquete infor-
matico para Ciencias Sociales SPSS versién 20, para Windows
(SPSS Inc. Chicago, IL, EE. UU.); se consideraron los resultados
estadisticamente significativos cuando p <0,05.

Resultados
Caracteristicas generales de los individuos estudiados

La muestra final fue de 318 individuos (mujeres: 57,2%; n = 182).
La edad promedio fue de 42,8 + 15,5 anos. El grupo etario méas
con mayor prevalencia fue < 40 afos con un 44,7% (n=142),
la clase obrera con un 52,5% (n=167), mientras que un 18,9%
de los sujetos eran fumadores. El resto de las caracteristicas
generales se muestra en la tabla 1.

Adiposidad visceral y caracteristicas sociodemograficas

Las principales variables sociodemogréficas y habitos psico-
biolégicos asociados a la adiposidad visceral fueron los grupos
etarios con un aumento en la frecuencia de individuos en rela-
cién a la edad (> 60 afios: tercil 1: 6,7% vs. tercil 3: 22,4%;
x% =24,93; p<0,0001), mientras que la AF en ocio mostré una
disminucién en la frecuencia conforme se increment6 el nivel
de actividad (nivel alto: tercil 1: 29,5% vs. tercil 3: 15,4%;
x% =16,09; p=0,01) (tabla 2).

Adiposidad visceral y caracteristicas clinicas

En la tabla 3 se muestran las variables clinicas asociadas
a adiposidad visceral, siendo la circunferencia abdominal
la mas relacionada con un incremento progresivo conforme
aumenté el nivel de adiposidad (circunferencia abdominal
elevada: tercil 1: 26,9% vs. tercil 3: 73,8%; x? =48,09; p<0,01).
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Tabla 1 - Caracteristicas generales de la poblacion estudiada. Cuenca, Ecuador

Femenino Masculino Total
n % n % n %

Grupos etarios (arios)

<40 84 46,2 58 426 142 44,7

40-59 68 37,4 56 41,2 124 39,0

> 60 30 16,5 22 16,2 52 16,4
Estatus socioeconémico

Clase I: alta 0 0,0 2 1,5 2 0,6

Clase II: media-alta 15 8,2 28 20,6 43 13,5

Clase III: media 60 33,0 36 26,5 96 30,2

Clase IV: obrera 103 56,6 64 47,1 167 52,5

Clase V: pobreza extrema 4 2,2 6 4.4 10 3,1
Habito tabdquico

No fumador 161 88,5 53 39,0 214 67,3

Fumador 11 6,0 49 36,0 60 18,9

Exfumador 10 5,5 34 25,0 44 13,8
Calorias consumidas

Tercil 1 77 42,3 28 20,6 105 33,0

Tercil 2 56 30,8 49 36,0 105 33,0

Tercil 3 49 26,9 59 43,4 108 34,0
Actividad fisica en ocio

Inactivo 72 41,6 34 27,0 106 35,5

Nivel bajo 32 18,5 29 23,0 61 20,4

Nivel moderado 35 20,2 32 25,4 67 22,4

Nivel alto 34 19,7 31 24,6 65 21,7

Indice de adiposidad visceral® 2,83 1,75-4,10 2,25 1,52-3,42 2,57 1,66-3,94

Total 182 100,0 136 100,0 318 100,0

o

Expresado en mediana (p25-p75).

Tabla 2 - Distribucién de sujetos segin terciles de indice de adiposidad visceral y caracteristicas sociodemograficas.

Cuenca, Ecuador

Tercil 1 Tercil 2 Tercil 3
n % n % n % X2 (p)
Grupos etarios (afios) 24,93 (< 0,001)
<40 66 63,5 37 34,6 39 36,4
40-59 31 29,8 49 45,8 44 41,1
> 60 7 6,7 21 19,6 24 22,4
Estatus socioeconémico 15,49 (0,05)
Clase I: alta 0 0,0 2 1,9 0 0,0
Clase II: media-alta 17 16,3 15 14,0 11 10,3
Clase III: media 38 36,5 31 29,0 27 25,2
Clase IV: obrera 46 442 53 49,5 68 63,6
Clase V: pobreza extrema 3 2,9 6 5,6 1 0,9
Hadbito tabdquico 3,16 (0,53)
No fumador 67 64,4 71 66,4 76 71,0
Fumador 21 20,2 18 16,8 21 19,6
Exfumador 16 15,4 18 16,8 10 9,3
Calorias consumidas 8,20 (0,08)
Tercil 1 45 43,3 27 25,2 33 30,8
Tercil 2 28 26,9 40 374 37 34,6
Tercil 3 31 29,8 40 37,4 37 34,6
Actividad fisica en ocio 16,09 (0,01)
Inactivo 20 21,1 40 40,0 46 442
Nivel bajo 21 22,1 22 22,0 18 17,3
Nivel moderado 26 27,4 17 17,0 24 23,1
Nivel alto 28 29,5 21 21,0 16 15,4

Total 104 100,0 107 100,0 107 100,0
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Tabla 3 - Distribucion de sujetos segun terciles de indice de adiposidad visceral y caracteristicas clinicas. Cuenca, Ecuador

Tercil 1 Tercil 2 Tercil 3
n % n % n % x> (D)
Sindrome metabélico 24,93 (< 0,001)
Ausente 97 93,3 67 62,6 21 19,6
Presente 7 6,7 40 37,4 86 80,4
Estatus glucémico 15,49 (0,05)
Normoglucémico 97 93,3 80 74,8 83 77,6
Glucemia alterada en ayuno 5 4.8 18 16,8 17 15,9
Diabetes mellitus tipo 2 1,9 9 8,4 7 6,5
Clasificacién JNC-7 3,16 (0,53)
Normotenso 51 49,0 33 30,8 34 31,8
Prehipertenso 40 38,5 53 49,5 51 47,7
Hipertenso 13 12,5 21 19,6 22 20,6
Clasificacién de IMC 8,20 (0,08)
Normopeso 62 59,6 36 33,6 18 16,8
Sobrepeso 31 29,8 39 36,4 57 53,3
Obeso 11 10,6 32 29,9 32 29,9
Circunferencia abdominal elevada® 48,09 (< 0,01)
Ausente 76 73,1 45 42,1 28 26,2
Presente 28 26,9 62 57,9 79 73,8
Total 104 100,0 107 100,0 107 100,0

@ Segun puntos de corte para la ciudad de Cuenca: hombres: > 95 cm; mujeres: > 91 cm.

Un comportamiento similar se observé para el SM (SM: tercil
1: 6,7% vs. tercil 3: 80,4%; x? = 24,93; p <0,001).

Al evaluar las variables clinicas y bioquimicas individuales
(tabla 4), se observa un incremento en los valores de PA sis-
télica, glucemia basal, colesterol total y LDL-C, especialmente
en el tercil 3, mientras que variables como PA diastélica y calo-
rias totales diarias no mostraron diferencias estadisticamente
significativas.

En el modelo de regresién logistica multivariante (tabla 5),
la edad, los habitos como la AF en ocio, el consumo calérico
alto y las alteraciones metabdlicas como la GAA, el sobre-
peso y la obesidad fueron los principales factores asociados.
Especificamente, en sujetos de 60 anos o mas (OR: 5,42; IC
del 95%, 1,69-17,38; p<0,01) y nivel alto de AF (OR: 0,31; IC
del 95%, 0,14-0,67; p<0,01). No obstante, al ajustar el modelo
por obesidad abdominal (circunferencia abdominal), todas las
variables mantuvieron sus tendencias, excepto la obesidad
determinada por IMC.

Discusion

Diversos reportes latinoamericanos plantean que la obesidad
es uno de los trastornos metabdlicos mas frecuentes en la
regién, ya sea medida de forma general mediante el IMC o
especificamente la de origen abdominal?, la cual representa la
piedra angular del cimulo de factores de riesgo cardiometabé-
licos y cuya relacién con eventos cardiovasculares parece ser
mas estrecha?’. Por ello, la meta clinica en la actualidad con-
siste en determinar, mediante métodos directos o indirectos,
la cantidad de tejido adiposo a nivel abdominal y su potencial
disfuncionalidad, siendo el VAI uno de los principales indice
estudiados en diferentes regiones?’.

El comportamiento del VAI segin el sexo en nuestra
poblacién muestra una distribucién similar a la de reportes
previos, donde se observan promedios mas elevados en el sexo

femenino, tal como ha sido planteado por Amato et al., en el
estudio inicial en la poblacién italiana’®, y por Numan Ahmad
y Halim Haddad, en mas de 1.600 sujetos adultos jordanos,
donde evidencian importantes diferencias en los promedios
de VAI entre sexos?’. Es importante resaltar que los valores
encontrados en nuestra poblacién son menores a los presenta-
dos en otras latitudes, lo cual podria estar influido por factores
medioambientales que influyan en las tendencias epidemiolé-
gicas de obesidad, asi como el contexto genético particular en
nuestra regién que determinan variables metabdlicas de suma
relevancia como es el caso de lipidos séricos como HDL-C%3,

En relacién con las caracteristicas sociodemogréficas, la
edad constituye un factor de riesgo para obesidad y los para-
metros antropomeétricos se ven influidos durante el curso del
ciclo vital?*. El VAI no es la excepcién en nuestra poblacién,
observandose una mayor prevalencia de sujetos de manera
proporcional en ambas variables, incluso en el contexto mul-
tivariante, donde se evidencia en los sujetos mayores de 60
anos alrededor de 4 veces mds probabilidades de ser clasifi-
cados en los terciles mas elevados del VAL Estos resultados
coinciden con los planteados por Garcia et al.?> en mas de
400 sujetos masculinos colombianos cuyo promedio de edad
fue inferior. Estos hallazgos estan intimamente relacionados
con los cambios fisiolégicos propios del envejecimiento sobre
las vias de diferenciacién del tejido adiposo, en el cual el pro-
ceso de senescencia afecta a los progenitores de adipocitos,
los relaciona con células inflamatorias como macréfagos y
compromete el remodelado tisular’®, lo cual genera no solo
un mayor nivel de adiposidad, sino que esta presenta carac-
teristicas disfuncionales y hace necesario el manejo de esta
enfermedad desde etapas tempranas.

Entre los habitos psicobiolégicos, el consumo calérico es
otro hallazgo importante y novedoso en relacién con el VAI,
donde se observa 2 veces mayor riesgo de presentar valo-
res elevados de VAI en sujetos con un consumo moderado y
alto, lo cual equivale a méas de 1.970kcal/dia. Hasta ahora no
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Tabla 4 - Caracteristicas clinicas y bioquimicas segun terciles de indice de adiposidad visceral. Cuenca, Ecuador

Tercil 1 (A) Tercil 2 (B) Tercil 3 (C) p? Avs.B Avs.C Bvs.C

Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 36,3 13,8 46,0 14,9 4538 15,6 <0,001 <0,001 <0001 0,99
IMC (kg/m2) 24,81 4,30 28,21 5,45 28,45 4,63 <0,001 <0,001 <0001 0,93
Circunferencia abdominal (cm) 86,48 11,22 97,40 11,69 101,14 11,61 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,05
PAS (mmHg) 116,69 14,27 122,83 17,85 122,68 15,84 0,007 0,02 0,02 0,99
PAD (mmHg) 73,79 11,26 75,99 10,54 76,64 9,58 0,12 0,28 0,12 0,89
Glucemia basal (mg/dl) 84,10 12,76 95,56 30,92 91,24 18,42 <0,001 <0,001 0,01 0,48
Colesterol total (mg/dl) 166,42 4479 175,44 52,81 196,41 47,58 < 0,001 0,37 < 0,001 0,005
HDL-C (mg/d]) 47,04 8,80 40,11 8,39 34,65 6,66 <0,001 <0,001 <0001 <0,001
LDL-C (mg/dl) 102,59 33,31 110,53 37,20 124,33 36,65 < 0,001 0,05 < 0,001 0,02
VLDL-C (mg/dl) 18,69 4,03 27,44 6,60 46,48 19,16 <0,001 <0,001 <0001 <0,001
Triglicéridos (mg/dl) 93,44 20,17 137,18 33,00 232,41 95,78 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
Calorias (kilocalorias/24 h) 227513 771,97 236582 592,52 231237 69543 0,63 0,61 0,92 0,84

DE: desviacién estandar; IMC: indice de masa corporal; PAD: presién arterial diastélica; PAS: presion arterial sist6lica.
2 Prueba Anova de un factor.

Tabla 5 - Modelo de regresion logistica de factores asociado a terciles moderado y alto de indice de adiposidad visceral.

Cuenca, Ecuador

Modelo 1° Modelo 2¢
Odds ratio ajustada (IC del 95%) p? Odds ratio ajustada (IC del 95%) p*

Grupos etarios (arios)

<40 1,00 = 1,00 =

40-59 1,43 (0,76-2,72) 0,27 1,23 (0,63-2,39) 0,54

> 60 5,42 (1,69-17,38) <0,01 3,87 (1,15-12,96) 0,03
Actividad fisica en ocio

Inactivo 1,00 - 1,00 -

Nivel bajo 0,62 (0,27-1,43) 0,27 0,68 (0,29-1,59) 0,37

Nivel moderado 0,41 (0,18-0,92) 0,03 0,43 (0,19-0,97) 0,04

Nivel alto 0,31 (0,14-0,67) <0,01 0,33 (0,15-0,74) <0,01
Calorias consumidas

Tercil 1 1,00 = 1,00 =

Tercil 2 2,66 (1,29-5,49) <0,01 2,57 (1,28-5,32) 0,01

Tercil 3 2,31 (1,06-5,03) 0,04 2,25 (0,58-4,89) 0,04
Estatus glucémico

Normoglucémico 1,00 - 1,00 -

Glucemia alterada en ayuno 3,95 (1,26-12,41) 0,02 4,02 (1,28-12,66) 0,02

Diabetes mellitus tipo 2 3,18 (0,57-17,69) 0,19 3,28 (0,58-18,44) 0,17
Clasificacion de IMC

Normopeso 1,00 - 1,00 -

Sobrepeso 3,38 (1,76-6,49) <0,01 2,79 (1,41-5,51) <0,01

Obesos 3,47 (1,39-8,66) <0,01 2,12 (0,75-5,97) 0,16
Circunferencia abdominal elevada

Ausente - - 1,00 -

Presente - - 2,12 (1,01-4,41) 0,04

IC del 95%: intervalo de confianza del 95%.

@ Nivel de significacién.

b Modelo 1: ajuste por: sexo, grupos etarios, estatus socioeconémico, habito tabdquico, consumo de alcohol, actividad fisica en la esfera ocio
segun el IPAQ, calorias consumidas, clasificacién del JNC-7, categorias de IMC y estatus glicémico.
¢ Modelo 2: ajuste similar al modelo 1 pero se ajusta circunferencia abdominal elevada: hombres: > 95 cm; mujeres: > 91 cm.

conocemos reportes previos que relacionen este indice con
la ingesta diaria de calorias; solo se han planteado asocia-
ciones con la circunferencia abdominal?’ y con el volumen
del tejido adiposo visceral cuantificado por técnicas de ima-
gen por tomografia?®, estas ultimas con dificil aplicabilidad
en la practica clinica. Si bien en futuros estudios es necesario

precisar los tipos de macromoléculas implicadas y los patro-
nes de consumo a nivel local, estos resultados demuestran
la importancia del abordaje multidisciplinar de la obesidad
y la asesoria oportuna de especialistas en el area nutricio-
nal para un manejo integral y efectivo del exceso de grasa
corporal.
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Una tendencia similar se observé en relacién con la AF
durante el ocio, en la cual los sujetos que realizaron un nivel
alto de actividades presentaron un riesgo hasta un 67% menor
de ser clasificado en las categorias mas altas del VAI en la
poblacién general. Aunque con la ingesta caldrica no se encon-
traron estudios comparables con el mismo indice, existen
numerosos reportes que plantean el entrenamiento de alta
intensidad como una estrategia terapéutica para la reduc-
cién del depésito de grasa abdominal visceral tanto en sujetos
adultos? como en jévenes. Incluso Vissers et al.*!, en un
metaanalisis de 15 estudios, evidencian que el ejercicio aeré-
bico de moderada y alta intensidad es capaz de disminuir el
tejido adiposo visceral (cuantificado por tomografia), tanto en
hombres como en mujeres con sobrepeso. Por ende, la AF
representa otro de los pilares del manejo terapéutico de la
obesidad, debiendo ser cuantificada y recomendada de forma
adecuada en los sujetos con obesidad.

En cuanto a las enfermedades asociadas, andlisis previos
en la poblacién china’ e italiana?’ han mostrado asociacién
en el VAI y la aparicién de DM2; no obstante, en nuestra
poblacién la relacién se evidencid exclusivamente con GAA, lo
cual indica que aquellos con esta alteracién del metabolismo
hidrocarbonado tienen hasta 4 veces mas riesgo de presentar
adiposidad disfuncionante y, por lo tanto, una mayor progre-
sién a las diversas complicaciones de este trastorno; estos
resultados difieren de los reportados por Bermudez et al.> en
la poblacién de Maracaibo (Venezuela), donde no evidenciaron
relacién entre diversos parametros antropométricos y la pre-
diccién de GAA. Por su parte, en los hallazgos con respecto a
obesidad, sibien son esperables en todo andlisis que involucre
al VAI (ya que son utilizados durante del calculo), es intere-
sante observar como la asociacién con el IMC se pierde tras
realizar el ajuste con circunferencia abdominal; esto demues-
tra la superioridad de esta Ultima medicién, en términos de
relacién con la obesidad central o aterogénica, tal como ha
sido reportado en diversos estudios a nivel mundial®*.

A pesar de que numerosos parametros antropométri-
cos han sido relacionados con caracteristicas poblaciona-
les de tipo sociodemografico, hébitos, trastornos clinicos-
bioquimicos e incluso alteraciones genéticas, el VAI es una
medicién con pocos estudios epidemioldgicos, especialmente
en Latinoamérica, donde su uso podria extenderse dada la
facilidad en el célculo y su aplicacién a gran escala en la prac-
tica clinica. Esto constituye una de las fortalezas de nuestro
estudio, el cual, sin embargo, presenta limitaciones, como el
disefio transversal, que solo permite establecer asociaciones
y no relaciones de causalidad.

En conclusién, el VAI es un método potencialmente util en
nuestro medio para definir a aquellos sujetos con adiposidad
visceral. Siendo la edad, el consumo caldrico diario y la GAA
los principales factores asociados a un nivel mas elevado o
disfuncionante, mientras que la AF durante el ocio representd
un factor protector para clasificar a los sujetos en los estadios
mas avanzados.
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