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CARTA AL  EDITOR

Intubación de un paciente
despierto con vía aérea difícil
con el Clarus Video System©

Intubation  of  awake  patient with difficult
airway using the  Clarus Video System©

Sr.  Editor:

El  fibroscopio  maleable  Clarus  Video  System© (Clarus  Medi-
cal,  LLC,  Minneapolis,  MN,  EE.  UU.)  es un  dispositivo
especialmente  diseñado para  la visualización  completa  de
toda  la  vía  aérea  durante  el  proceso  de  intubación  traqueal.
Dispone  de  una  cámara  de  alta  definición  que  confirma,  a
través  de  una  pantalla,  la colocación  del  tubo  endotraqueal
y  de  un  tubo  de  acero  inoxidable  de  31,7  cm  de  largo  en cuyo
extremo  distal  presenta  una  punta  maleable  atraumática
para  proteger  la vía  aérea  y  una cámara  de  alta  definición.
Este  dispositivo  estaría  englobado  en  el  grupo  de  los  estiletes
ópticos  (fig.  1).

Presentamos  el  caso de  un  paciente  de  54  años, de
110  kg  de  peso  y 163 cm de  altura (índice  de  masa  cor-
poral  41,4  kg  m−2),  que  precisó  intervención  quirúrgica
programada  para  nefrectomía  derecha  por  presentar  un
tumor  renal.  Entre  sus  antecedentes  personales  era  fuma-
dor  de  60  paquetes/año,  bebedor  moderado,  obesidad
mórbida,  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica,  hiper-
tensión  arterial  y síndrome  de  apnea  obstructiva  del sueño
con  requerimiento  de  continuous  positive  airway  pressure

(CPAP).  Seguía  tratamiento  domiciliario  con  bromuro  ipra-
tropio,  budesonida,  salbutamol  y enalapril.

En  la  exploración  de  la vía  aérea  presentaba  un  test  de
Mallampati-Samsoon-Young  clase  iv, macroglosia,  distancia
interdental  de  3,5  cm, distancia  tiromentoniana  de  4 cm  y
limitación  importante  de  la  movilidad  cervical.  Se  explicó
al  paciente  la complejidad  previsible  de  la  intubación,  así
como  todo  el  proceso  que  se iba  a realizar  incluida  la  intuba-
ción  despierto,  mostrándose  colaborador  en todo  momento.
Canalizamos  una  vía intravenosa  del calibre  18  G y  se realizó
monitorización  básica  con electrocardiograma,  pulsioxime-
tría  y  presión  arterial  no invasiva.  Se  administraron  5 ml
de  lidocaína  al  2% nebulizada  seguido  de  anestesia  tópica
(spray  de  lidocaína  al 10%)  sobre  lengua,  paladar  y orofa-
ringe.  Posteriormente,  se  administró  al  paciente  2 mg  por

Figura  1  Dispositivo  Clarus  Video  System©.

vía  intravenosa  de midazolam  y se inició  una  infusión  de
remifentanilo  a 0,06  �g kg  min−1. Se avanzó  el  Clarus  Video
System© por la  línea  media  de  la  boca con  un  tubo  endotra-
queal  de 7,5  mm  fiado en el  estilete,  previamente  lubricado,
buscando  la  epiglotis;  pasando  por  debajo  de  la misma,
visualizando  completamente  la  glotis  y consiguiendo  la intu-
bación  al primer  intento.  Durante  todo  el  proceso  no hubo
episodios  de  desaturación  arterial  de oxígeno,  ni traumatis-
mos  o  hemorragias  en  la  cavidad  oral.  Una  vez  intubado,  se
procedió  a  la inducción  anestésica  con propofol  a  2,5  mg  kg−1

y  rocuronio  a  0,6  mg  kg−1.  El mantenimiento  se llevó  a cabo
con  sevorane  al  2%  para  mantener  un BIS entre  40-60 y  remi-
fentanilo  a  0,15  �g  kg min−1, realizándose  la  nefrectomía  sin
incidencias.

En la  mayoría  de las situaciones  en  las  que  se ha  empleado
el  Clarus  Video System© el  paciente  se encontraba  con
anestesia  general1. Se  han  empezado  a  describir  casos
de utilización  de este  dispositivo,  en  pacientes  con  vía
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aérea  difícil  (VAD)  en  ventilación  espontánea,  limitándose
a casos  aislados,  existiendo  muy poca  información  publi-
cada  hasta  el  momento2.  El Clarus  Video  System© se ha
utilizado  en  pacientes  con VAD de  forma  exitosa3,  resul-
tando  de  gran  utilidad  en  pacientes  con limitación  de la
apertura  bucal,  en  pacientes  con  lesiones  cervicales4 y
con  limitación  de  los movimientos  de  flexo-extensión  del
cuello5.

Consideramos  que  el  Clarus  Video  System© puede  ser  una
opción  más  para  la intubación  en  pacientes  despiertos  siem-
pre  que  el  paciente  colabore,  se realice  una buena  anestesia
local  y el anestesiólogo  presente  una  gran  experiencia  en  su
manejo.
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