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Retraso en el inicio del
tratamiento, ante un posible
caso intraoperatorio de
hipertermia maligna
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Delayed start of treatment due to a possible
case of intraoperative malignant hyperthermia
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La hipertermia maligna es una de las 10 situaciones clinicas
de riesgo que se establecieron en la declaracion de Helsinki'
sobre seguridad del paciente en anestesiologia, en el ano
2010. En ella se declara la necesidad de la existencia de
protocolos de actuacion en caso de presentarse la sospecha
de crisis de hipertermia maligna (CHM). En esta declaracion,
fruto del consenso de grandes sociedades cientificas euro-
peas se establecid la necesidad de disponer de un protocolo
que guie el modo de actuacion correcto ante un posible caso
de CHM'.

Se acepta una incidencia de 1/14.000 anestesias, que
aumenta a 1/2.500 en el caso de cirugia de estrabismo. La
mortalidad ha disminuido a un 5-10% debido al empleo habi-
tual de la capnografia, que permite tanto un diagnostico
como un tratamiento precoz.

Recientemente, un paciente sometido a anestesia gene-
ral en nuestro centro, 90min luego de la induccion
anestésica e iniciada la cirugia, comenzo con elevacion pro-
gresiva del EtCO, alcanzando a los 25 min un valor de PCO,
de 130 mmHg. Descartadas otras posibles causas y ante la
sospecha de CHM se solicitd dantroleno a la enfermera del
equipo de anestesia. Con una demora de 55 min, se instaurd
el tratamiento intravenoso observando una disminucion sig-
nificativa del EtCO, y la PCO, que se normalizo a los 20 min.
Hasta la llegada de la medicacion a quiréfano, el paciente
se mantuvo taquicardico, con hipotension arterial y reque-
rimiento de noradrenalina.

Al analizar el fallo de seguridad anestésica, observamos
que no hay un error activo por distraccion, equivocacion o
transgresion. En los factores latentes relacionados con el
paciente no encontramos antecedentes personales o fami-
liares que pudieran advertir el problema. Existen factores
latentes relacionados con la competencia de los profesiona-
les, en los que se advierte una falta de conocimiento de la
ubicacion del farmaco. Entre los factores relacionados con
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la tarea, afectd la ausencia de disponibilidad de protocolo
clinico.

El equipo humano, tuvo una comunicacion verbal ade-
cuada, y no hubo discrepancia de criterios entre el personal
de quirdéfano. Al analizar el lugar de trabajo vemos que la
distancia entre la farmacia hospitalaria, donde se encuen-
tra el dantroleno, y el quiréfano, contribuye a aumentar el
tiempo de disponibilidad del farmaco. En la estructura de la
organizacion no existe un responsable que se encargue de
forma directa de la elaboracion de protocolos de seguridad
relacionado con la disponibilidad de material o farmacos.
Este incidente tuvo como resultado el empeoramiento cli-
nico del paciente, ocasionando morbilidad menor.

Las medidas adoptadas para evitar la repeticién del inci-
dente incluyeron un acuerdo con la farmacia hospitalaria
para proporcionar las dosis necesarias para el tratamiento
inicial y ubicarlas en la zona central de los quiréfanos, con
disponibilidad inmediata. Se nombré un responsable para
la elaboracion de protocolos de seguridad en relacion al
material y farmacos. Se informé a todos los componentes
del servicio de anestesia y enfermeria de quiréfano sobre la
nueva ubicacion del dantroleno y el protocolo de actuacion
ante la sospecha de CHM.

La precocidad en el inicio del tratamiento puede evi-
tar la aparicion de complicaciones derivadas del sindrome
hipercatabdlico. Ademas del dantroleno, se trataran las
posibles complicaciones como acidosis, hipoxia, hemorra-
gia e hiperkalemia®. Si el origen de la hipertermia no es
claro, se activara el protocolo de hipertermia maligna®, se
retiraran las posibles causas y se administrara el dantro-
leno. Ante un caso de sospecha de CHM, por la gravedad,
y tipo de tratamiento requerido, es necesario tener un
protocolo de actuacion previamente establecido en cada
centro*, ya que su ausencia puede provocar retrasos en el
inicio del tratamiento y errores en su manejo clinico.
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