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Editorial

O virus Zika: uma nova e grave ameaca para a

@ CrossMark

saude reprodutiva das mulheres

The Zika virus: a new and serious threat to the reproductive health

of women

Em lingua luganda, a palavra ziika significa algo como
“vegetacdo que cresceu demais” ou “vegetacdo que tomou
conta do lugar”, dd nome a uma floresta até recentemente
pouco conhecida, préxima de Entebbe, na Republica de
Uganda. Foi nesse local que, em 1947, o virus Zika foi identifi-
cado em macacos Rhesus durante pesquisas de uma rede de
vigilancia contra a febre amarela. Terminou o virus por receber
o mesmo nome da floresta.’

O virus Zika é um RNA virus, arbovirus da familia Flaviviri-
dae, isolado pela primeira vez em seres humanos em 1952,
em Uganda. Pouco tempo depois foi novamente isolado na
Nigéria, em 1954. O primeiro caso clinico documentado data
de 1964, descrito com uma leve dor de cabeca que evoluiu
com exantema, febre e dor muscular.? Entre 1952 e 1981 ha
registro de poucos casos de infeccdo pelo virus Zika em pai-
ses africanos e asiaticos, como Egito, Serra Leoa, Gabdo, India,
Paquistdo, Maldsia, Filipinas, Taildndia, Vietnad e Indonésia.’
Em 2007, o virus foi constatado na ilha Yap, na Microné-
sia, envolveu limitado nimero de pessoas e sem registro de
complicacdes ou de ébitos.?

Na condicdo de um patégeno emergente, em 2014 seria
verificado na Polinésia francesa e os primeiros casos autdc-
tones observados na Nova Caleddnia.* Na Polinésia Francesa
constatou-se aumento incomum de 17 casos de malformacoes
do sistema nervoso central em fetos e recém-nascidos que
coincidiu com o surto do virus Zika. Nenhuma gestante relatou
sinais da doenca, mas em quatro casos os exames foram posi-
tivos para flavivirus, o que sugeriu a possibilidade de relacdo
com uma infec¢do assintomatica.’

A infeccao pelo virus Zika pode acometer pessoas de todas
as idades e de ambos os sexos. Trata-se de uma doenca
febril aguda e autolimitada, que poucas vezes necessita de
internacdo para tratamento. Estima-se que somente 20% das
pessoas com infeccdo pelo virus Zika apresente sintomas e
sinais clinicos, os quais incluem febre baixa, exantema macu-
lopapular com prurido, artralgia, mialgia, cefaleia, hiperemia

conjuntival, tosse seca e vomitos. Ndo ha tratamento especi-
fico e os sintomas sao leves, duram poucos dias. Comparado
com a dengue e a febre chikungunya, o quadro clinico mos-
tra febre mais baixa, exantema com prurido mais acentuado e
conjuntivite mais frequente e evidente.® O virus Zika também
pode se associar com a sindrome de Guillain-Barré, mielites
e meningoencefalites, embora esses agravos sejam excepcio-
nais e os casos de 6bito ainda mais raros.”

A infeccdo em humanos pelo virus Zika é disseminada
principalmente pelo mosquito Aedes aegypti e, a partir disso,
pode ser transmitida nas rela¢oes sexuais ou de forma vertical,
da gestante para o feto. O virus foi identificado por amniocen-
tese em mulheres sintomaticas, o que indicou a transmissao
intrauterina da infec¢do.® O isolamento do virus também foi
feito em outros mosquitos do género Aedes, como albopictus,
africanus, apicoargenteus, furcifer, luteophalus e vitattus, embora
nao esteja suficientemente claro o potencial desses vetores
para a disseminacédo da doencga de maneira epidémica.’

O primeiro surto do virus Zica nas Américas viria a ocorrer
no Brasil, em Salvador, em 2015. Cogita-se seu surgimento a
partir do expressivo deslocamento de pessoas de varios pai-
ses para participagdo em eventos locais.® Apesar da expressio
clinica geralmente benigna do virus Zika na populacao geral,
a epidemia no Brasil tornou-se rapidamente um grave pro-
blema de satuide publica, devido sua associacdo com a subita
e surpreendente elevagdo da incidéncia de microcefalia em
recém-nascidos de gestantes infectadas.® Entre margo de 2015
e abril de 2016, mais de 5 mil casos de microcefalia foram
reportados no pais, a maioria na regido Nordeste, nimero 20
vezes maior do que o observado em série histérica anterior.®”
N&o tardou para que a Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
declarasse a situacdo, em fevereiro de 2016, como emergéncia
de saude publica de importancia internacional.’

No entanto, associar exclusivamente a infeccdo pelo virus
Zika com a microcefalia representa uma percepcao limitada
do problema. Esses recém-nascidos, quando submetidos a
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rigorosos exames, ndo apresentam apenas a microcefalia.
Diversos danos neurolégicos e alteracoes oftalmolédgicas seve-
ras estdo presentes, além da diminui¢ao da acuidade auditiva,
do excesso de couro cabeludo e de artrogripose, o que reper-
cute no desenvolvimento normal e compromete fortemente a
qualidade de vida das criangas acometidas.'%!!

Os danos cerebrais merecem atencgao por sua caracteristica
predominantemente destrutiva. Os achados incluem a atrofia
cerebral, calcifica¢des da susténcia branca, do ntcleo caudado
e do cerebelo e a disgenesia do corpo caloso e do vermix, bem
comoa dilatacdo da cisterna magna. Também se constatam
assimetria dos hemisférios cerebrais, aumento dos ventricu-
los e adelgacamento do parénquima cerebral.®

Mesmo frente a essas evidéncias, cabe aguardar pelos
resultados de investigacoes de longo prazo que comparem
amostras representativas de gestantes com e sem infeccdo
pelo virus, com objetivo de estabelecer uma relacdo defini-
tiva entre o agente e seus efeitos em seres humanos. Até o
momento, conta-se com rigorosos estudos de caso ou séries
de casos que devem servir de alerta.

Na histéria recente da medicina, situacées exemplares
nao devem ser esquecidas. No comeco dos anos 1960, houve
uma epidemia de rubéola nos Estados Unidos e, em um
primeiro momento, refutou-se a ocorréncia do que, pos-
teriormente, seria reconhecido como sindrome da rubéola
congénita. Semelhante caso ocorreu com a talidomida, na
Alemanha, com a dificuldade inicial de admitir que o
uso da droga para tratar nduseas e vOmitos em gestan-
tes tinha relacdo com graves anomalias esqueléticas nos
recém-nascidos.

Nesse sentido, hd um fato incontestavel em relacéo ao virus
Zika: seu forte tropismo pelo tecido nervoso humano. Com
base nessa evidéncia, Rasmussen et al. (2016), com os crité-
rios estabelecidos pelo eminente geneticista Thomas Shepard
para classificar um agente como causador de uma sindrome,
sustentam a relacdo entre o virus Zika e os danos fetais.'?

Portanto, a denominacao generalista de microcefalia em
recém-nascidos comprometidos pelo virus Zika é segura-
mente inadequada. De fato, o que se apresenta e deve ser
enfrentado é uma sindrome pelo Zika congénita. Essa é
uma questdo fundamental, pois investigar casos de possi-
vel infeccdo pelo virus Zika em recém-nascidos tendo como
descritor apenas a microcefalia, latu sensu, pode conduzir a
equivocos importantes.

Segundo defini¢cdo da OMS, microcefalia é o perimetro cefa-
lico com dois ou mais desvios padrao abaixo da média. Pode
estar presente ao nascimento ou se desenvolver nos primei-
ros anos de vida. Nos Estados Unidos, o sistema publico de
mapeamento de defeitos congénitos estima que o nimero de
recém-nascidos com microcefalia oscile entre 2 e 12 casos por
10 mil nascidos. Considerando 3,9 milhoes de nascidos vivos
por ano nesse pais, o nimero de casos de microcefalia de todas
as etiologias estaria entre 780 e 4680.'3

Para a genética médica, as microcefalias dividem-se em
primaria e secundéria. A primaria é mais frequentemente
causada por anormalidades genéticas que interferem no cres-
cimento do coértex cerebral durante os primeiros meses de
desenvolvimento fetal. Ela estd associada com sindromes cro-
mossOmicas e metabdlicas ou muta¢des génicas. A forma
mais frequente é a microcefalia vera, ou verdadeira, na qual

ndo ocorrem anomalias neuroldgicas, exceto déficit intelec-
tual, e ndo se associa com anomalias esqueléticas ou de
outra natureza. Existem outras mutacoes autossémicas domi-
nantes, algumas mapeadas no cromossomo 8 que, também
podem causar a microcefalia, além de aberracées cromosso-
micas como as trissomias dos cromossomos 13 e 21.>13

Por outro lado, a microcefalia secundaria tem causas
perinatais, como a andxia ao nascimento, a hemorragia
intracraniana ou o trauma obstétrico. Pode ser de origem
infecciosa, subsequente a meningite ou encefalite, cau-
sada por agentes como o metilmercirio, ou decorrente
da infeccdo por rubéola, sifilis, varicela, toxoplasmose ou
citomegalovirus.>!?

Um questionamento oportuno tem se voltado para os moti-
vos da auséncia de casos de infeccdo fetal pelo virus Zika
em sua passagem por outros paises. H4 diferentes fatores
que podem explicar essa situacdo, como o menor numero de
casos envolvidos, a subnotificacdo, a falta de percepcdo da
relacdo entre o virus e os danos fetais, a aquisi¢do precoce de
imunidade em 4reas endémicas ou a raridade dos comprome-
timentos até o momento. Além disso, mudancas genémicas do
virus tém sido reportadas e ainda nao se pode afastar inteira-
mente a possibilidade de uma nova cepa, mais virulenta ou
com novos desdobramentos para a saude.

Outro aspecto a ser enfrentado sdo as dificuldades de
confirmacdo da doenca. O diagnéstico laboratorial especifico
para o virus Zika baseia-se na detec¢do do RNA viral por reacdo
em cadeia da polimerase, via transcriptase reversa (RT-PCR).
Acredita-se que o periodo virémico seja de curta duracdo,
entre trés e sete dias apés inicio dos sintomas, eventualmente
até o 14° dia.”’ Contudo, a maioria das mulheres, particular-
mente as mais pobres, ndo tem acesso a esse tipo de exame,
prevalece o diagnéstico clinico sem comprovacao laboratorial.
Isso torna mais dificil conhecer a exata dimenséo do problema
em uma perspectiva epidemiolégica.’”

Além disso, a sorologia atualmente disponivel para o virus
Zika tem como limitacdo a identificacdo de anticorpos pro-
duzidos contra flavivirus semelhantes, como o da dengue e
da febre chikungunya, sem distinguir esses virus. Isso torna o
diagnéstico mais complexo, na medida em que cursa no pais
uma triplice epidemia, com dengue, zika e chikungunya trans-
mitidas pelo mesmo vetor, cujo dpice ocorre geralmente entre
marco e abril.”

Nesse cendrio pouco promissor, ndo é possivel prever o
numero de gestantes que serdo infectadas pelo virus Zika
durante todo periodo da epidemia, nem quantas apresentardo
danos fetais ou neonatais graves ao término da gestacdo. Da
mesma forma, nao é possivel predizer a evolucao da epidemia,
é razodvel admitir tanto seu agravamento como o recrudes-
cimento, a depender da efetividade das medidas que serdo
adotadas.

O investimento na pesquisa e fabricacdo de uma vacina
contra o virus Zika demandard tempo razodvel antes que
esteja amplamente acessivel a populacio. Esse tempo, certa-
mente serd muito maior do que os poucos meses anunciado,
precipitadamente, pelo Ministério da Saude. Até 13, resta-
rao medidas de prevencdo contra a picada do mosquito, que
devem incluir a integracdo de acdes individuais, coletivas
e ambientais. O combate ao Aedes aegypti é tdo necessario
quanto complexo, envolvendo a mobiliza¢do da populacdo e as
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providencias das autoridades publicas. Ndo bastasse, o Aedes
aegypti tem mostrado capacidade extraordinaria de adaptacao
biolégica, o que torna desafiador o seu controle e, principal-
mente, sua erradicacdo.”

Todas as incertezas de um cendrio repentino de emer-
géncia em saude publica convergem desfavoravelmente
sobre a saude reprodutiva das mulheres. Ndo bastasse o
exposto, novas evidéncias indicam maior risco de restricdo
do crescimento fetal intrauterino, insuficiéncia placenta-
ria e morte fetal nas gestantes infectadas.” A Federacdo
Latino-Americana de Sociedades de Obstetricia e Ginecolo-
gia (FLASOG), por meio de seu Comité de Direitos Sexuais e
Reprodutivos, manifestou sua adesdo a declaracdo de emer-
géncia da OMS em relacdo ao virus Zika, em fevereiro de 2016.
Contudo, expressou preocupacio frente a decisdo de véarios
governos latino-americanos em aconselhar que as mulheres
evitem ou posterguem a gravidez até que se esclarecam os
agravos do virus ou se controle a epidemia. A Colémbia, por
exemplo, propde que as mulheres aguardem entre seis e oito
meses. A Jamaica, entre seis meses e um ano. Em El Salvador,
a recomendacdo se estende até o ano de 2018.%*

Essas proposi¢oes, entretanto, desconsideram que a regido
é marcada por mais da metade das gestagdes ndo serem
planejadas, com importante prevaléncia de abortamentos
clandestinos e inseguros.'>'® Desacompanhada de uma poli-
tica publica que amplie e assegure a oferta de métodos
anticonceptivos modernos e seguros, a recomendacao se mos-
tra in6cua e inconcebivel.' Sobretudo, termina por colocar
exclusivamente sobre as mulheres a responsabilidade de evi-
tar a gravidez em uma situacdo emergencial e de risco,
sem garantir meios fundamentais para fazé-lo. Esse tipo
de recomendacdo também desconsidera outra questdo, ndo
menos relevante: caberia recomendar que as mulheres retar-
dassem uma gravidez por técnicas de reproducdo assistida
quando se encontram no limite da idade reprodutiva?

De fato, o questionamento da FLASOG é procedente. Cerca
de 20 milhdes de mulheres na América Latina e no Caribe
tém necessidades nao satisfeitas de planejamento reprodu-
tivo. Ao mesmo tempo, estdo submetidas a legislacoes penais
restritivas em relacdo ao abortamento. A intercessao desses
fatores resulta em taxas elevadas de abortamento induzido
clandestinamente, com 95% das interrup¢oes da gravidez pra-
ticadas em condicGes de risco, com consequéncias que recaem
principalmente sobre as mulheres pobres.'®> N&o obstante, séo
essas mesmas em situa¢do de vulnerabilidade que apresen-
tam maior risco de se infectar com o virus Zika, resultado
da precariedade das condi¢oes de vida nos centros urbanos,
da falta de saneamento basico, da iniquidade de acesso aos
servicos de satide, do menor acesso a escolaridade formal e
da menor oportunidade de receber educacdo sexual.'*

Medidas de enfrentamento da epidemia e de prevencao da
Sindrome da Zika Congénita deveriam ser obrigatoriamente
acompanhadas do acesso universal das mulheres e das ado-
lescentes a uma completa oferta de métodos anticonceptivos
acessiveis, modernos, eficazes e seguros. Entre essas medi-
das, cabe o fim de obstaculos injustificaveis que impedem ou
restringem o acesso a anticoncepg¢éo de emergéncia, presen-
tes em muitos paises latino-americanos, fundamental para
a reducdo das taxas de gestacdo indesejada e consequente
necessidade de recorrer ao abortamento.*

Ao mesmo tempo, cabe a autoridade publica garantir que as
mulheres tenham informacao acessivel sobre a epidemia pelo
virus Zika, permitir que adotem medidas de prevencao e que
conhecam os riscos a que estardo submetidas se decidirem
engravidar. Deve-se incluir o acesso aos métodos laboratoriais
para detectar precocemente o virus e aos meios diagnoésti-
cos para avaliar a condicdo fetal, assim como o apoio para as
mulheres que decidem manter a gestagdo ou que tém recém-
-nascidos comprometidos pela doenca.

Resta, no entanto, uma questdo bioética fundamental: as
mulheres deveriam ter acesso ao abortamento legal e seguro
quando o feto estivesse acometido pela infeccdo pelo virus
Zika? Nosso anacronico Cédigo Penal, de 1940, descarta de
forma draconiana essa possibilidade. A ndo criminalizagdo do
aborto se mantém restrita a duas condi¢des: quando a gravi-
dez impoe risco de morte para a gestante ou quando decorre
de violéncia sexual. O abortamento em situagdes de anomalias
fetais graves e incompativeis com a vida ndo recebe a mesma
consideracdo na lei penal.’’

Essa situagdo perversa precisa ser reconsiderada. Enquanto
que 84% dos paises desenvolvidos adotam leis que respeitam
a decisdo da mulher de interromper a gestacdo que cursa com
anomalia fetal grave, somente 34% dos paises em desenvol-
vimento permitem sua pratica. Esses indicadores sdo ainda
mais adversos para mulheres sul-americanas: s6 17% dos pai-
ses permitem a interrupg¢éo da gestacio nessas situagdes.'?

A possibilidade de interromper a gravidez nos casos
de dano fetal decorrente do virus Zika é defendida pela
Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU).'® A posicdo da ONU
nao surpreende, na medida em que a entidade recomenda a
seus paises membros a descriminalizacio do aborto em casos
de estupro, risco a saude mental ou fisica da mulher, incesto e
anomalias fetais graves. No Brasil, a reconhecida antropdloga
Débora Diniz, professora da Faculdade de Direito da Univer-
sidade de Brasilia, prepara uma acdo a ser apresentada ao
Supremo Tribunal Federal (STF) que pleiteia que mulheres
infectadas pelo virus Zika tenham direito ao abortamento,
independentemente do diagnéstico de danos fetais. Bastaria
o teste laboratorial ou clinico da infeccdo para que a mulher
pudesse decidir pelo abortamento. O principio fundamental é
que as mulheres possam ter o direito de decidir se querem ou
nao prosseguir com uma gravidez irremediavelmente compro-
metida por severos danos neurolégicos fetais ou em situacdo
de risco para sua ocorréncia. Trata-se de uma questao ética de
respeito a autonomia da mulher.

Nesse sentido, a questdo da interrupgao da gestagdo com
anencefalia no Brasil pode ser exemplar, em varios aspectos.
Em 2004, a Confederacdo Nacional dos Trabalhadores da Satde
promoveu a A¢do de Descumprimento de Preceito Fundamen-
tal 54 (ADPF-54), no STF, com objetivo de obter permissao para
a interrupcédo de gestacdes de fetos anencéfalos. Um dos prin-
cipios da ADPF baseou-se no fato de que fetos anencéfalos
sdo natimortos cerebrais e ndo tém perspectiva de sobrevida.
A acdo terminou votada favoravelmente, de forma que cada
mulher passou a poder escolher manter ou interromper a gra-
videz nesses casos.’

No entanto, a ag¢do ndo recebeu acolhimento unanime
entre os ministros do STF. Cezar Peluso e Ricardo Lewan-
dowski votaram em desfavor das mulheres. O hoje ex-ministro
Peluso declarou que “ndo se pode impor pena capital ao feto
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anencefdlico, reduzindo a condicdo de lixo ou de alguma
coisa imprestavel, um incapaz de pressentir tal agressio e
de esbocar defesa”. Acrescentou que permitir o aborto do
anencéfalo em nada se diferenciava “do racismo, do sexismo
e do especismo”. O ministro Lewandowski afirmou que ao
permitir a interrupg¢ao da gestacdo de anencéfalos “retrocede-
riamos aos tempos dos antigos romanos, em que se langavam
para a morte, do alto de uma rocha, as crianc¢as considera-
das fracas ou debilitadas”.’® Considerando essas expressdes,
nao hd como prever se o pleiteado para a infec¢do pelo
virus Zika enfrentard maior ou menor resisténcia na Suprema
Corte.

O certo é que a histdrica incapacidade do Estado brasi-
leiro de promover melhores condi¢des de vida, saneamento
bésico e controle do mosquito é parte importante da epide-
mia pelo virus Zika. Essa mesma incapacidade possivelmente
serd constatada nos problemas que ocorrerdo para prestar
atencdo, reabilitacdo e tratamento adequados para as criancgas
comprometidas, particularmente nos casos de grave dano
neurolégico. Entdo, seria justo que as consequéncias da ausén-
cia do Estado recaissem tdo duramente sobre os ombros das
mulheres? A posicdo da FLASOG sobre a questdo é clara: é
necessario ampliar o acesso das mulheres latino-americanas
e caribenhas ao abortamento seguro. Em uma das regioes
mais conservadoras em nivel global em relacdo ao aborta-
mento, as mulheres deveriam ter o direito de decidir sobre
a interrupcéo voluntéria da gestacdo, em qualquer situagdo.*
E ndo somente durante uma crise de saude publica, como a
causada pelo virus Zika.
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