REPROD CLIM.2014;29(3):88-92

Reproducao & Climatério

http://www.sbrh.org.br/revista

Artigo original

Estresse em casais inférteis ®CM1<

Lais Assenheimer de Paula Ferreira®, Luiz Rodrigues Simdes Junior“, Lauro Celso
Sideratos Gongalves”, Maria Cristina O.S. Miyazaki® e Maria Jaqueline Coelho Pinto“*

@ Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto (Famerp), Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil

b Departamento de Ginecologia e Obstetricia, Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto (Famerp), Sdo José do Rio Preto, SP, Brasil
¢ Departamento de Psiquiatria e Psicologia Médica, Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto (Famerp), Séo José do Rio Preto, SP,
Brasil

INPORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Historico do artigo: Objetivos: Avaliar estresse emocional em casais inférteis em seguimento ambulatorial para

Recebido em 4 de fevereiro de 2014 processo de fertilizagdo assistida e comparar a carga de fator estressante entre homens e

Aceito em 22 de fevereiro de 2015 mulheres.

On-line em 3 de junho de 2015 Material e métodos: Estudo transversal, descritivo, que envolveu 31 casais inférteis (n=62).
Todos os participantes que aceitaram participar do estudo foram avaliados individualmente

Palavras-chave: por meio do Inventario de Problemas de Fertilidade (IPF). Para analise foram usados testes

Estresse ndo paramétricos com nivel de significancia p <0,05.

Infertilidade Resultados: A idade das mulheres variou entre 18 e 39 anos (média: 29,67) e dos homens

Reproducio humana entre 18 e 49 anos (média: 28,45). O tempo médio dos casais na tentativa de engravidar

foi superior a quatro anos. Os escores médios do IPF foram: problemas sociais: 43,09 para
as mulheres e 41,09 para os homens; problemas conjugais: 36,96 para mulheres e 36,77
para homens; necessidade de maternidade/paternidade: 29,16 para mulheres e 27,87 para
homens; rejeicdo a um estilo de vida sem filhos: 47,32 para mulheres e 45,48 para homens;
estresse global: 156,90 para mulheres e 151,77 para homens.

Conclusdes: Nao houve diferenca significativa nos escores do IPF entre os homens e as mulhe-
res avaliadas e as medidas de estresse global revelaram moderada associagao entre estresse

e infertilidade
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Stress in infertile couples

ABSTRACT

Keywords: Objectives: To assess emotional stress in infertile outpatient couples candidates for Assisted
Stress Fertilization, and compare the stress factor load between men and women.

Infertility Material and methods: Transversal, descriptive study involving 31 infertile couples (n=62).
Human reproduction All participants that accepted taking part in the study were assessed individually with the

* Autor para correspondéncia.
E-mail: psijaqueline@famerp.br (M.J.C. Pinto).
http://dx.doi.org/10.1016/j.recli.2015.04.004
1413-2087/® 2015 Sociedade Brasileira de Reprodugdao Humana. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Todos os direitos reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.recli.2015.04.004
http://www.sbrh.org.br/revista
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.recli.2015.04.004&domain=pdf
mailto:psijaqueline@famerp.br
dx.doi.org/10.1016/j.recli.2015.04.004

REPROD CLIM.2014;29(3):88-92 89

Fertility Problems Inventory (FPI). Non parametric tests with a significance level p <0.05 were
employed as analysis tools. Mann Whiteney statistical test was used to analyse data with
p <0.05.

Results: Women’s ages ranged from 18 to 39 years (mean: 29.67) and men’s from 18 to
49 years (mean: 28.45). Couples had been trying to conceive for more than four years. FPI
mean scores were—social problems: 43.09 for women and 41.09 for men; conjugal problems:
36.96 for women and 36.77 for men; motherhood/fatherhood need: 29.16 for women and
27.87 for men; rejection to a way of life without children: 47.32 for women and 45.48 for
men; global stress: 159.90 for women and 151.77 for men.

Conclusions: There were no significant differences on FPI scores between men and women
on this study and global stress scores showed a moderate association between stress and

infertility.

© 2015 Sociedade Brasileira de Reproducao Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.

All rights reserved.

Introducao

Infertilidade conjugal ou dificuldade de conceber é definida
como “falta da gestacdo, detectada clinica ou hormonal-
mente, apés 12 meses de relacdes sexuais normais, sem
anticoncepcdo”.! O conceito que estabelece o periodo de
um ano é controverso, pois, de acordo com a Federacdo
Internacional de Ginecologia e Obstetricia (Figo), um casal
é considerado infértil quando ndo consegue efetivar uma
gestacdo apés dois anos de pratica de vida sexual ativa sem
uso de anticoncepgdo.?

A infertilidade é classificada como primdria (quando néo
se identifica uma gravidez prévia) e secundéria (quando existe
confirmacao de uma gestacao anterior). Considera-se, ainda, o
termo “esterilidade conjugal” para os casos nos quais se deter-
mina a existéncia de uma causa que impede definitivamente
uma gravidez.?

O processo natural de reproducdo humana, por si sé, é
bastante complexo: estima-se que a chance de um casal nor-
mal conseguir engravidar, apos ter relagdo sexual em periodo
ovulatério, seja de aproximadamente 16,6%.> Cerca de 10
a 15% dos casais apresentam problemas de infertilidade’ e
8% podem experimentar alguma dificuldade de conceber em
determinado momento de suas vidas. Dados da literatura
sugerem que ocorrem, aproximadamente, dois milhdes de
novos casos de infertilidade a cada ano.* No Brasil, estatis-
ticas indicam que especialistas trabalham com cerca de sete
milhdes de pessoas inférteis® e “mais de 200.000 criancas s&o
concebidas, anualmente, por meio de técnicas de reproducio
assistida”.®

Diversos fatores sdo apontados como causas de inferti-
lidade, como doencas sexualmente transmissiveis, sedenta-
rismo, tabagismo, uso de drogas ilicitas, ingestdo excessiva
de bebidas alcodlicas, exposicdo a fatores laborais ou ambi-
entais (ex.: substincias quimicas, radiacdo, medicacoes),
estresse, excesso de atividades fisicas, dieta e idade. Fatores
masculinos incluem traumatismos nos testiculos, caxumba,
varicocele, baixa contagem ou pouca motilidade de esperma-
tozoides. Para as mulheres, abortos provocados, histéria de
endometriose pessoal ou familiar, anorexia, apendicite supu-
rada, disfuncéo tubadria, fator cervical, insuficiéncia luteinica,

ovarios policisticos e disturbios importantes de hormoénios
também podem levar a infertilidade.”

Pesquisadores tém observado que o periodo entre a
investigacdo das causas da infertilidade e a fertilizacao assis-
tida (devido aos extensos protocolos diagndsticos e o longo
periodo de tratamento) pode ser considerado um estressor
cronico, que aumenta a vulnerabilidade para sintomas psi-
colégicos em 25-60% dos pacientes. Esses sintomas, por sua
vez, podem interferir nos resultados do tratamento. Estudos
indicam uma relacdo negativa entre estresse e sucesso de
fertilizacdo in vitro (FIV): quanto maior o nivel de ansiedade,
menor a chance de gravidez. A dificuldade de engravidar
pode, ainda, gerar modificacdes nos relacionamentos sociais
do individuo infértil.”-°

Com base nas considerac¢oes anteriores sobre infertilidade,
este estudo tem como objetivo avaliar o estresse emocional
em casais inférteis atendidos na Unidade de Medicina Repro-
dutiva e Imaginologia do Hospital de Base de Sao José do Rio
Preto.

Material e métodos

Foi feito um estudo transversal, descritivo, aprovado pelo
comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto (Famerp) (n° 237/2011).

Foram convidados a participar do estudo 31 casais no inicio
do processo de investigacdo de infertilidade no ambulatério de
Reprodugdo Humana em Ginecologia e Obstetricia do Hospi-
tal de Base de Sdo José do Rio Preto, entre agosto de 2011 e
janeiro de 2012. Os casais foram abordados durante processo
de grupo de orientacdo e avaliacdo psicoldgica, feito apos
entrevista de triagem (primeira consulta do casal).

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo pacien-
tes com infertilidade primaria e secundaria e idade maior ou
igual a 18 anos. Foram excluidos pacientes que desejavam
engravidar apés terem feito processo de esterilizacdo cirdrgica
(laqueadura ou vasectomia).

Os pacientes que concordaram em participar do estudo,
ap6s informacgédo dos objetivos da pesquisa, assinaram termo
de consentimento livre e esclarecido. Apds preencher uma
ficha de identificacdo, responderam individualmente ao
Inventario de Problemas de Fertilidade (IPF).”
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Tabela 1 - Caracteristicas dos pacientes da amostra estudada

Idade média (anos) DP Tempo tentando DP
engravidar (anos)

Mulher (n=31) 29,67 = .
Homem (n=31) 28,45 = =
Casal (n=62) 29,06 9,35 4,2 2,81

O IPF é um instrumento usado para avaliar a ocorréncia
de estresse associado a infertilidade. Contém 46 afirmacdes
(escala Likert de 1 a 6), subdividas em quatro dominios:
preocupacoes sociais, preocupacdes conjugais, necessidade
de maternidade/paternidade, rejeicdo a um estilo de vida sem
filhos. Preocupacéo social se relaciona a sentimentos de iso- Média 43,097 41,097 42,37

Tabela 2 - Avaliacdo dos escores de homens e mulheres

no dominio “Problemas sociais”

Problemas Mulher Homem Casal
sociais (n=31) (n=31) (n=62)

lamento, sensibilidade aos comentarios e lembrancas sobre DI,) U5a Shilse iy
. . ~ . ~ P . Min 18 21,00 -
a infertilidade, sensacdo de alienacdo pela familia ou amigos. _— e - ]
Preocupacéo conjugal estd relacionada a diminuicdo do prazer
e autoestima sexual, preocupacgoes sobre o impacto da infer- Nota: Valor p>0,9999, considerado néo significativo.
tilidade no relacionamento e dificuldade de conversar com o Valores minimos e maximos possiveis neste dominio: 15 e 90,
parceiro sobre a questéo da infertilidade. A rejei¢do a um estilo respectivamente.
de vida sem filhos associa-se a uma visdo negativa e a ideia de
que a felicidade futura do casal depende da presenca de filhos. Tabela 3 - Avaliacdo dos escores de homens e mulheres
A necessidade de maternidade ou paternidade esta ligada a no dominio “Problemas conjugais”
percepcdo de que ser pai ou mée é um objetivo primério ou Problemas Mulher FTomen Casal
essencial da vida. Além dos quatro dominios especificados, a conjugais (n=31) (n=31) (n=62)
andlise inclui uma avaliacdo de estresse global, que analisa a .
. ; Média 36,968 36,774 36,87
soma total de todos 46 itens do IPF; quanto mais alto o escore DP 11,365 10,009 10,62
final, maior o estresse associado a infertilidade.”"*° Min 13 18 .
Foram comparadas as médias de escores entre homens e Max 68 66 5

mulheres em cada dominio e na escala de estresse global.
Para andlise, foi usado o teste Mann-Whitney, com nivel de
significancia p < 0,05.

Nota: Valor p=0,8935 considerado ndo significativo.
Valores minimos e maximos possiveis neste dominio: 13 e 78,

respectivamente.
Resultados Tabela 4’ —.A\‘r‘ahagao .dos escores d_e homens e fnulh?’res
no dominio “Necessidade maternidade/paternidade
Caracteristicas da amostra estudada estdo apresentadas na Necessidade de Mulher emE Casal
tabela 1. A idade das mulheres variou entre 18 e 39 anos, a dos maten?ldadE/ (a=s1) (@=s1) (n=62)
L qs . ~ paternidade
homens entre 18 e 49 anos e a média de idade do conjuge do
sexo feminino foi maior do que a do cénjuge do sexo mascu- Média 29,516 27,871 28.69
lino. O tempo médio do casal na tentativa de engravidar foi [DIE 4,016 6,070 5.17
superior a quatro anos. xm §§ ; )
. . . ax =
Os resultados do IPF indicaram que as mulheres obtive-
ram resultados médios superiores aos dos homens em todos Nota: Valor p =0,3760, considerado nio significativo.
os dominios avaliados: problemas sociais, problemas conju- Valores minimos e méximos possiveis neste dominio: 6 e 36,
gais, necessidade de maternidade/paternidade e rejeicao a respectivamente.
um estilo de vida sem filhos (tabelas 2-5). Apesar disso, a
comparacéo dos escores entre homens e mulheres néo evi- Tabela 5 - Avaliagdo dos escores de homens e mulheres
denciou diferenga estatisticamente significativa. no dominio “Rejei¢do a um estilo de vida sem filhos”
Dentre os q}latro dc.>m}nlos analisados pelo IPF., o que Rejeicdo a um Mulher Homem Casal
apresentou maior proximidade de pontuacdo média entre =58 ceweh (n=31) (n=31) (n=62)
pacientes do sexo feminino e masculino foi o que aborda ques- sem filhos
toes referentes aos “problemas conjugais” (tabela 3).
e d P ol Jug ’d‘( 1 ) 4 Média 47,323 45484 46.40
Nas medidas de estresse global, as médias epontuaga? lo DP 9,203 9,165 9,20
sexo feminino (156,90), do sexo masculino (151,77) e a média Min 23 29 -
do casal (154,34) podem ser classificadas dentro dos limites Max 69 62 -

sugeridos por Newton et al.'' De acordo com esses autores,
valores de 98 a 167 pontos obtidos na anélise de estresse global
indicam uma relacdo média entre estresse e infertilidade.!’
(tabela 6)

Nota: Valor p=0,4015 considerado ndo significativo.
Valores minimos e maximos possiveis neste dominio: 12 e 72,
respectivamente.
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Tabela 6 - Avaliacdo dos escores de homens e mulheres
no dominio “Estresse global”

Estresse Mulher Homem Casal
global (n=31) (n=31) (n=62)
Média 156,90 151,77 154,34
DP 30,278 23,636 27,06
Min 95 95 =

Max 227 193 -

Nota: Valor p=0,4601 considerado ndo significativo.
Valores minimos e maximos possiveis neste dominio: 46 e 276,
respectivamente.

Portanto, uma analise geral dos resultados obtidos permite
concluir que, segundo a média de estresse global dos casais
avaliados no presente estudo, os mesmos apresentam uma
relacdo de intensidade média entre estresse e problemas de
infertilidade.

Discussao

A incapacidade de conceber pode gerar apreensdo, ansie-
dade, tensdo e frustracdo, além de sentimentos de perda
em varios casais, que acabam sofrendo pressdes culturais e
familiares, bem como percepcdo de desvalorizacdo social. A
exposicao da intimidade do casal a estranhos pode ser dolo-
rosa. Planejar um filho e discutir como fazé-lo implica uma
invasdo da privacidade, que frequentemente ocorre com os
questionamentos e curiosidade dos parentes e amigos, dentre
outros.!?

Observa-se na pratica clinica que a maneira como um dos
conjuges lida com o problema influencia na resposta emocio-
nal do outro. Assim, é necessario incluir o parceiro fértil nas
avaliacoes psicoldgicas do casal que enfrenta o processo da
reproducdo assistida.'*

Mulheres inférteis apresentam duas vezes mais depressao
do que a populacdo geral, dado semelhante ao encontrado
entre pacientes com outros problemas cronicos de saide. O
impacto da infertilidade sobre a pessoa varia em funcédo de
género, personalidade, histéria de vida e estratégias de enfren-
tamento de problemas. No que se refere ao grau de eficacia
adaptativa, tem-se observado que, entre os conjuges, hd signi-
ficativas diferencas. As mulheres, por exemplo, expéem mais
sua dor a outras pessoas, pensam mais sobre o que podem ter
feito de errado para terem o problema, tém autoestima mais
baixa do que os homens e niveis mais altos de ansiedade e
depressdo (sentimentos que refletem em maior tendéncia a
ndo engravidar). Os homens, por sua vez, parecem apresentar
uma melhor eficicia adaptativa durante os procedimentos de
fertilizacdo assistida. Por outro lado, tanto os homens quanto
as mulheres sentem que a questdo da infertilidade revela-se
mais estressante quando se trata de um problema masculino.
Isso, provavelmente, se deve a uma combinacao de fatores, tais
como a ideia de que a infertilidade masculina apresenta uma
conotacao social mais ameacadora e estigmatizante, que afeta
a autoestima do homem. Além disso, parece existir uma maior
dificuldade, por parte do homem, para expressar as emocoes
negativas que o diagnéstico produz.®>1°

Neste estudo, ndao houve diferenca significante entre
homens e mulheres em qualquer dos dominios apresentados,
dado que difere da literatura. E possivel que isso se deva ao
tamanho da amostra, uma vez que as mulheres apresentaram
maiores médias de escores de estresse em todos os dominios
avaliados.

Conclusoes

A medida de estresse global revelou uma relacdo moderada
entre estresse e infertilidade. Ndo houve diferenca estatistica-
mente significativa nos niveis de estresse entre os homens e
mulheres inférteis avaliados neste estudo.
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