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RESUMO

O planejamento familiar é importante para a sadide fisica, mental e social das mulhe-
res e de suas familias. O planejamento de uma gravidez em mulheres portadoras de
condicdes médicas especiais tem importancia ainda maior, uma vez que a garantia de uma
gestacdo saudavel e de feto viavel se torna extremamente dificultada. Infelizmente, algumas
condi¢des médicas inviabilizam o uso de métodos contraceptivos de forma segura. Apesar
de inimeros estudos terem demonstrado a seguranca e efetividade do uso de contracep-
tivos hormonais em mulheres saudaveis, ainda ndo dispomos de dados completos no que
se refere as mulheres portadoras de condic¢oes clinicas especiais. Esta revisao, baseada em
evidéncias cientificas e no American College of Obstetrics and Gynecology Practice Bulletin,
traz informacoes para auxiliar os médicos e as mulheres portadoras de condi¢des clinicas
especiais a fazer uma opg¢do quanto a selecdo do método contraceptivo. Esta revisdo traz
informagoes sobre novas tecnologias para planejamento familiar, incluindo contracepgdo
hormonal oral, contraceptivo de emergéncia, contracep¢do injetavel, anel vaginal, implantes

subdérmico e transdérmico e dispositivo intrauterino.
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Contraception in women with special clinical conditions. Medical criteria
and eligibility

ABSTRACT

Pregnancy planning is important for the physical, mental, and social health of women
and families. For women with underlying medical disorders, pregnancy planning assu-
mes even greater importance, because ensuring a healthy woman and healthy child
becomes more challenging. Unfortunately, some medical conditions also complicate the
ability to use reliable contraception safely. Although numerous studies have addressed
the safety and effectiveness of hormonal contraceptive use in healthy women, data are
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far less complete for women with underlying medical problems or other special circums-
tances. Using the best available scientific evidence and based on the American College
of Obstetrics and Gynecology Practice Bulletin, this review provides information to help
clinicians and women with coexisting medical conditions to make decisions regarding

the selection and appropriateness of various hormonal contraceptives. The review inclu-
des recent advances in the development of oral contraception, emergency contraception,
injectable contraception, vaginal rings, subdermal implants, transdermal contraception and

intrauterine devices.

© 2014 Sociedade Brasileira de Reproducdao Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

O uso de contraceptivos hormonais para o planejamento fami-
liar é rotina hd mais de 40 anos.! Apesar disso, mulheres em
situacdes clinicas especiais nem sempre recebem orientac¢oes
adequadas sobre o seu uso.! Atualmente, a taxa de gravi-
dez ndo planejada em paises desenvolvidos, como os Estados
Unidos, permanece em nivel epidémico e caracteriza quase
metade de todas as gestacdes.”

O ideal seria fazer a prevencao da gestagao indesejada por
meio de educagdo e do uso de métodos contraceptivos. As
opcdes contraceptivas sdo cada vez maiores e os riscos do uso
de contraceptivos hormonais cada vez menores, quando com-
parados a medicamentos com dosagens elevadas. Além disso,
os anticoncepcionais oferecem também beneficios ndo con-
traceptivos a suas usudrias.’ Esta revisdo tem como objetivo
descrever os avancos e as novas tecnologias de contracepc¢ao
e sugerir as melhores op¢oes para mulheres com condigoes
clinicas especiais.

Foram usados artigos que avaliaram métodos contracepti-
vos hormonais orais e injetaveis, contracepc¢io de emergéncia,
anel vaginal, implantes subdérmico e transdérmico e disposi-
tivo intrauterino (DIU). Nossa andlise foi baseada nos critérios
de elegibilidade para o uso de métodos contraceptivos de
2010: categoria 1 (ndo ha restricdo para o uso do método
contraceptivo); categoria 2 (vantagens do uso contraceptivo
superam os possiveis riscos); categoria 3 (riscos do uso de
contraceptivo superam os beneficios) e categoria 4 (uso de con-
traceptivos é inaceitdvel).> A sintese encontra-se descrita na
tabela 1.

Anticoncepcional combinado oral (ACO)

Método contraceptivo mais reconhecido e usado,’ que evoluiu
para a reducgéo nas doses de estrogénio e opcoes néo sintéticas
de estrogénio e progestagenos, diminuiu os efeitos colaterais
e ampliou as opgdes terapéuticas.®> Tem como mecanismos de
acdo a supressao da ovulacdo, o aumento da viscosidade do
muco cervical e a diminuicao da receptividade endometrial. A
taxa de falha contraceptiva é de até 7%. Os efeitos nédo con-
traceptivos dos ACO sdo a reducao dos sintomas associados a
menstruacgado, da duracdo do sangramento, da perda sangui-
nea e do risco de cancer de ovério e endométrio. Sdo também
usados no tratamento da endometriose, do sangramento ute-
rino anormal, da acne e do hirsutismo.®’

As contraindicac¢bes ao uso do estrogénio, independente-
mente da via de administragcdo, sdo mutacoes trombogénicas
conhecidas, evento tromboembdlico prévio, doenca arterial
coronariana ou cerebrovascular, hipertensao nao controlada,
enxaqueca com aura, diabetes com doenca vascular periférica,
tabagistas acima de 35 anos, cancer de mama diagnosticado
ou suspeito, histérico de neoplasia estrogénio-dependente,
sangramento uterino anormal ndo diagnosticado, tumores
hepaticos, doenca em atividade ou faléncia hepatica e gravi-
dez suspeita ou confirmada.?

Progestinico isolado

Estd disponivel na Itdlia desde 2001, com eficicia compa-
ravel ao ACO de baixa dose. Pilula que contém apenas
progestagenos para uso continuo, sem intervalo livre de
hormoénio. Promove adelgacamento do endométrio, torna
o muco cervical hostil e dificulta o transporte oocitario
pela diminuicdo da motilidade tubdria, sem necessariamente
impedir a ovulacdo.” Apresenta falha estimada de 8% a 9%
ao ano, 0,3% se considerado o uso perfeito.'® Suas principais
vantagens nao contraceptivas sdo melhoria da dismenorreia,
menorragia, sindrome da tensdo pré-menstrual e anemia.'%*?

Em contrapartida, o sangramento vaginal irregular pode
ser considerado seu principal efeito colateral e grande res-
ponsével pela descontinuagdo do uso.!®* Existem poucas
contraindicagdes consideradas como categorias 3 e 4 e se apli-
cam aos progestadgenos isolados independentemente da via de
administracdo: sdo o cancer de mama, as doencas hepaticas,
como cirrose e tumores hepaticos, e as usudrias de anticon-
vulsivantes e tuberculostéticos.>'*

A publicacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) Medi-
cal eligibility criteria for contraceptive use, de 2010, acrescentou
como contraindicagdo ao uso de progestagenos (categoria 3) o
histérico de cirurgia bariatrica disabsortiva, as pacientes com
lapus eritematoso sistémico e anticorpo antifosfolipide posi-
tivo ou desconhecido e o uso de terapia antirretroviral com
ritonavir.”

Adesivo transdérmico

Aprovado pela Food and Drug Administration (FDA), em 2001,
é um método contraceptivo hormonal combinado absorvido
pela pele, o que evita o metabolismo de primeira passa-
gem hepatica, que permanece ativo por sete dias.® Em
geral é bem tolerado, com taxa de falha de 0,7% ao ano.
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Tabela 1 - Sintese dos critérios de elegibilidade para uso de método contraceptivo em condigdes clinicas especiais,

segundo categorias, conforme recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Satide, 2010

Condicao clinica ACO Anel vaginal DIU-LNG Patch ACI POP

Idade >35 anos 1 1 1 1 2 1

Tabagismo e idade <35 anos 2 2 1 2 2 1

Tabagismo e idade > 35 anos 3 3 1 3 3 1
Consumo < 15 cigarros/dia

Tabagismo e idade > 35 anos 4 4 1 4 4 1
consumo >15 cigarros/dia

Hipertensao arterial 3 3 1 3 2 1
controlada

Obesidade 2 2 2 2 2 2
indice de massa corpérea (IMC)
> 30

Infeccdo pelo HIV 1 1 1 1 1 1
risco de adquirir com uso do
método

Infeccdo pelo HIV 1/2/3 1/2/3 1/2 1/2/3 1/2/3 1/2
uso de antirretroviral

Diabetes mellitus 2 2 2 2 2 2
sem doenca vascular periférica

Diabetes mellitus 3/4 3/4 2 3/4 3 2
com doenca vascular periférica

Depressao 1 1 1 1 1 1

Lupus eritematoso sistémico 3 4
com anticorpo antifosfolipide

Lupus eritematoso sistémico 2 2 2 2 2 2

sem anticorpo antifosfolipide

ACO, anticoncepcional oral combinado; DIU-LNG, dispositivo intrauterino de levonorgestrel; Patch, adesivo transdérmico; ACI, anticoncepcional

injetédvel; POP, pilula de progesterona.

Categorias: 1, ndo ha restricdo para o uso do método contraceptivo; 2, vantagens do uso contraceptivo superam os possiveis riscos; 3, riscos do
uso de contraceptivo superam os beneficios; 4, uso de contraceptivos é inaceitavel.

A comodidade posolégica com troca semanal favorece a ade-
sdo ao tratamento.'® Sua apresentagdo expde a mulher a uma
maior concentracdo de estrogénio quando comparado com a
maioria dos contraceptivos orais. Porém, ndo esta comprovado
se hd aumento no risco de tromboembolismo venoso."’

Anel vaginal

Anel de estrutura flexivel que combina estrogénio e pro-
gesterona e evita o metabolismo de primeira passagem foi
primeiramente descrito nos anos 1960. Os esteroides sdo acu-
mulados na superficie do anel e liberados em doses minimas
didrias para a corrente sanguinea, com indice de Pearl entre
0,25 e 1,23 gravidez para cada cem mulheres ao ano. Deve ser
retirado apés trés semanas de permanéncia no fundo de saco
vaginal, com posterior pausa de uma semana, quando deverd
ocorrer a menstruagéo.

Além das mesmas vantagens contraceptivas e ndo contra-
ceptivas dos ACO, é um método de longa duracdo controlado
pela prépria usudria, o que favorece a adesdo.'® Seus princi-
pais efeitos colaterais sdo cefaleia (6,6%), corrimento vaginal
(5,3%) e vaginite (5%).1°

Contracepgdo injetdvel

Pode ser composta pela associac@o de estrogénio e progesta-
geno, ou por progestageno isolado, com falha contraceptiva
de aproximadamente 0,2% ao ano.’?! Tem como vantagem
a comodidade posolégica, mensal ou trimestral. O acetato

de medroxiprogesterona de depédsito foi desenvolvido na
década de 1960 e é um dos mais populares métodos hor-
monais no mundo. Seu mecanismo de ac¢do é por meio da
inibicdo da ovulacdo, do adelgacamento do endométrio e
da transformacgdo do muco cervical em meio hostil. O retorno
a fertilidade pode demorar até 22 meses apés descontinuagdo
do seu uso, embora néo interfira com o potencial reprodutivo.’

Seu principal efeito colateral é sangramento vaginal de
escape secundario ao adelgacamento do endométrio, princi-
palmente nos primeiros seis a nove meses de uso.’??> Ap6s
um ano, aproximadamente 60% das mulheres entram em
amenorreia e até 70% em dois anos.?* Entre seus beneficios
nao contraceptivos estdo a reducdo de 80% na incidéncia de
carcinoma endometrial, além da diminui¢do na incidéncia
de anemia, dismenorreia e cisto ovariano.! Pode interferir
na massa 6ssea, principalmente em adolescentes, mas em
mulheres em idade reprodutiva essa perda é reversivel e
pode ser prevenida pela mudanca dos habitos de vida, como
parar de fumar, praticar exercicios fisicos e aumentar a ingesta
de célcio.’’ A inje¢do combinada apresenta menores distur-
bios de sangramento e retorno mais precoce a ovulagao apds
interrupgdo do uso quando comparada com a progesterona
isolada.'®%

Implante subdérmico

Implante de levonorgestrel disponivel na forma de duas has-
tes silasticas com liberacdo continua e duracdo de cinco
anos.'®?% O implante de nestorone é em forma de Unica haste
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que libera esteroide de uma matriz de silicone, com efetiva
contracepcao por dois anos e alta aceitagao por mulheres em
lactagdo.’?’ O acetato de nomegestrol é um potente proges-
tageno com liberacdo continua por um ano por meio de uma
Unica haste.’®?® S3o altamente eficazes e seu principal efeito
colateral é sangramento de escape.’

Em 2006, a FDA aprovou um sistema de implante de haste
Unica ndo biodegradavel que contém etonogestrel, metabdlito
do desogestrel,®> que mantém o nivel sérico acima do minimo
necessario para inibir a ovulagéo por trés anos.'” A taxa de
insucesso é menor do que 1% ao ano e a ovulagdo retorna den-
tro de trés semanas em 90% das mulheres.® Cncer de mama
ativo é a Uinica contraindicacdo absoluta ao seu uso.?* Deve ser
aplicado entre o primeiro e o quinto dia do ciclo menstrual ou
durante a semana livre de horménio em usuérias de ACO.?

Contracepgio de emergéncia

Existem duas opg¢des para contracepg¢do de emergéncia: o
método Yuzpe, que contém estrogénio e progestageno, e
o progestageno exclusivo."> Ambos devem ser administra-
dos em até cinco dias (120 horas) apés o intercurso sexual
desprotegido.’329:30

O método de Yuzpe usa ACO em doses concentradas em
curto intervalo de tempo. Sdo necessarios 100 pg de etiniles-
tradiol e 0,5mg de levonorgestrel em duas administracoes,
com intervalo de 12 horas."*3! Seus principais efeitos colate-
rais sdo nduseas e vomitos, que diminuem significativamente
quando usado apenas o progestageno.>?3?

O método que inclui progestageno isolado esta disponivel
na dose de 0,75 mg de levonorgestrel, duas doses com intervalo
de 12 horas’?® ou em dose Unica de 1,5 mg. Estudos tém mos-
trado que a ingestdo de duas pilulas administradas ao mesmo
tempo ou dose Unica favorece a maior adesdo ao tratamento,
sem diminuir a eficicia do método ou aumentar os efeitos
colaterais. 1313335

A eficacia média contraceptiva do método que usa apenas
progesterona é de 85%, enquanto que a do método combinado
é em torno de 57%.%° Nao hé contraindicacdo absoluta ao uso
da contracep¢do de emergéncia, ja que a duracdo do seu uso é
menor do que ACO ou progestageno isolado. Assim, acredita-
-se que seu impacto clinico seja menor.”

Mifepristona é um antiprogestdgeno que tem sido desen-
volvido para uso na contracep¢do de emergéncia, apresenta
eficacia na prevencao de gravidez e tem demonstrado ser mais
eficaz e causar menores efeitos colaterais do que o método
de Yuzpe.’’° O acetato de ulipristal tem se mostrado efe-
tivo em prevenir gravidez até 120 horas do intercurso sexual
desprotegido.*04!

Dispositivo intrauterino (DIU)

Alguns estudos demonstraram que o DIU T de cobre e o DIU de
levonorgestrel (LNG) sdo mais efetivos do que outros modelos
desenvolvidos anteriormente. O DIU T de cobre tem durabili-
dade de até dez anos e apresenta alto custo-beneficio.'**
ODIU de LNG tem forma de T com reservatério de esteroide
que contém 52 mg de levonorgestrel misturado com polidime-
tilsiloxane, que controla a taxa de liberacdo desse hormonio

com permanéncia intrauterina de até cinco anos® e foi apro-
vado pela FDA em 2000.%%3

O sangramento menstrual diminui em 75% nas usudrias
desse dispositivo. E atribuido a decidualizacdo induzida pelo
progestageno e a supressdo do endométrio. Entram em ame-
norreia nos primeiros dois anos apds a inserc¢ao 20% a 50% das
usudrias.>** A supressdo endometrial ndo é imediata e pode
demorar de trés a seis meses, o que pode resultar em san-
gramento vaginal de escape nesse periodo.! Apresenta rapido
retorno & fecundidade apés sua remogdo.>* A eficacia do DIU
T de cobre é préxima a eficicia da esterilizacdo feminina,
enquanto que o DIU de LNG é superior.'?

Meétodos contraceptivos em condigdes clinicas
especiais

Mulheres acima de 35 anos

Mulheres saudéveis e ndo fumantes acima de 35 anos podem
ser usudrias de ACO e se beneficiar da reducdo do risco de
cancer de ovario e endométrio, além da reducéo de sintomas
vasomotores e do efeito positivo na massa éssea na perime-
nopausa (categoria 2).%6 Entretanto, o risco de infarto agudo
do miocardio (IAM) e de eventos tromboembdlicos deve ser
levado em consideracdo. O uso de contraceptivos hormonais
de baixa dose aumenta o risco de IAM em duas vezes.>*°
O IAM é raro em mulheres antes dos 35 anos, porém seu risco
aumenta dez vezes a partir dos 40 anos quando comparado
com mulheres de 30 a 34 anos.>¥

Quando associado ao tabagismo, aumenta cerca de dez
vezes em qualquer idade.’ De forma semelhante, o risco de
tromboembolismo venoso (TEV) aumenta com a idade, quase
duas vezes maior em mulheres de 40 a 44 anos quando com-
parado a mulheres com 20 a 24 anos. O uso de ACO aumenta o
risco de TEV em aproximadamente trés vezes e parece ser pro-
porcional a dose de estrogénio. O componente progestagénico
da pilula também parece influenciar esse risco. Os ACO que
contém gestodeno e desogestrel parecem aumentar o risco de
TEV em menos de duas vezes.> Considerando a idade acima
de 35 anos como fator isolado, todas as opg¢des contraceptivas
sao validas.

Tabagismo

Segundo os critérios de elegibilidade para uso de ACO, mulhe-
res fumantes menores de 35 anos apresentam-se na categoria
2, enquanto mulheres acima de 35 anos podem se apresentar
na categoria 3 (fumam menos de 15 cigarros/dia) ou categoria
4 (fumam acima de 15 cigarros).*® A combinagéo de tabagismo,
idade acima de 35 anos e uso de ACO eleva o risco de eventos
trombéticos arteriais.>*® Estudos epidemiolégicos feitos entre
1960 e 1980 mostram aumento do risco de IAM em mulhe-
res fumantes que usavam contraceptivos que contém 50 pg ou
mais de estrégenos. As taxas absolutas de IAM aumentavam
substancialmente se as pacientes tiverem mais de 30 anos.*®

Apesar de alguns estudos caso-controle em usudrias de
contraceptivos que contém menos do que 50 pg de estrogé-
nios nao mostrarem risco aumentado de eventos arteriais
(IAM ou acidente vascular encefdlico [AVE]) em fumantes,
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esses estudos incluiram poucas mulheres fumantes acima
de 35 anos.*®49°0 Estudo caso-controle alem&o mostrou risco
duas vezes maior de IAM em fumantes que usavam con-
traceptivos orais combinados em comparacao com mulheres
fumantes que ndo usavam contraceptivo.’’ Para esse grupo se
contraindica apenas o uso de contraceptivos que contenham
estrogénios, em pacientes acima de 35 anos. Todas as demais
op¢oes podem ser usadas.

Hipertensdo arterial (HAS)

O uso de ACO parece aumentar a pressao arterial, mesmo com
as preparag¢des modernas.*®°>? Além disso, a preocupagéo nas
mulheres hipertensas se relaciona as possiveis complicagdes,
como AVE e IAM.*%°3-5° Estudos mostram que o uso de con-
traceptivos orais aumenta o risco de eventos vasculares em
mulheres hipertensas ou naquelas que ndo tiveram sua pres-
sdo arterial medida antes do inicio do uso.**® Outro estudo
verificou que o uso atual dos ACO aumenta a chance de IAM
nas mulheres em geral, ndo especificamente com HAS.>®

Os ACO sao entdo considerados categoria 3 pela OMS, ou
seja, o uso deve ser desencorajado, a menos que nao haja
outros métodos disponiveis ou que o risco para uso desses seja
inaceitavel. Assim, mulheres hipertensas nao tratadas ou sem
controle adequado ndo devem usar contraceptivos hormonais
(categoria 4). O antecedente de hipertensdo na gravidez nao
contraindica o uso de contraceptivos hormonais, mas deve
haver um acompanhamento médico adequado (categoria 2).
Doencas cardiacas isquémicas atuais ou pregressas e AVE
contraindicam o uso de ACO (categoria 4).° Pacientes com mul-
tiplos riscos cardiovasculares devem optar por contraceptivos
com progestagenos isolados, com menor nimero de eventos
tromboembdlicos.”’

Obesidade

Mulheres obesas sem outros fatores de risco cardiovascular
que usam contraceptivos hormonais combinados, orais
ou injetdveis, apresentam risco aumentado de trombose
venosa.*®%6! Dados relativos ao impacto da obesidade sobre a
eficicia dos contraceptivos orais sdo limitados, mas pode
haver uma diminui¢do da eficdcia nesses casos (categoria 2).4°

Estudos propuseram que o mecanismo pelo qual a obe-
sidade interfere no metabolismo da droga estd relacionado
com as altera¢des na absor¢ao dos esteroides pelo aumento do
metabolismo basal, pela degradacdo das enzimas hepaticas e
pelo sequestro pelo tecido adiposo.?°%? O clearence de etini-
lestradiol e levonorgestrel estd alterado nas mulheres obesas
e resulta em maiores niveis de hormonio foliculo estimulante
(FSH) e de hormoénio luteinizante (LH), com maior potencial de
ocorréncia de ovulagdo no uso de ACO de baixa dosagem ou
pilulas esquecidas.®®

Entretanto, estudos populacionais obtiveram resultados
conflitantes sobre diminuicdo da eficicia dos ACO em
mulheres obesas.®%6%5% Ensaios clinicos randomizados séo
necessarios para concluir se a faléncia dos ACO estd relaci-
onada ou ndo com a obesidade.®® Se o método contraceptivo
escolhido for ACO, a dose de 35 pg de etinilestradiol, para evi-
tar gestacdo, associada a baixa dose de levonorgestrel, para
evitar o risco de trombose, deve ser a primeira escolha.®

O uso do progestinico isolado ndo mostrou aumento de
casos de trombose em mulheres obesas e apresenta-se como
opgdo segura para essas pacientes.®® Os dispositivos intraute-
rinos também sdo op¢des vidveis para mulheres obesas. O DIU
de LNG apresenta ainda a vantagem de protecao endometrial
contra hiperplasia e cancer de endométrio, mais frequentes
nessas pacientes.®°

Diabetes

Os critérios de elegibilidade para o uso de ACO em mulheres
diabéticas variam de acordo com a gravidade da doenca, como
doenca vascular periférica (categorias 3/4), duragdo maior do
que 20 anos de doenga (categorias 3/4) e especificamente para
mulheres com histéria de diabetes mellitus (DM) gestacional
(categoria 1).“¢ Os ACO podem interferir no metabolismo dos
carboidratos e acelerar a ocorréncia de doenca vascular em
mulheres com diabetes.®%57

Felizmente, as combinag¢oes atuais ndo parecem causar
tais efeitos em pacientes com diabetes tipo 1 (categoria
2).%6.58 Embora os estudos ndo mostrem interferéncia no con-
trole glicometabdlico de pacientes diabéticas, o uso de ACO
deve se aplicar somente as diabéticas ndo fumantes, menores
de 35 anos, sem evidéncia de nefropatia ou retinopatia e/ou
HAS, pois, teoricamente, essas pacientes apresentam risco
aumentado de eventos vasculares.*®%~/° Os dados disponiveis
sugerem que o uso de ACO nao precipita o diabetes tipo 2.
Ja os contraceptivos somente de progestagénios podem estar
associados ao risco de desenvolver a doenga.*%7°

O uso do anel vaginal ndo interfere na resisténcia insu-
linica, portanto apresenta-se como opc¢do adequada para
contracep¢do em mulheres com risco de desenvolvimento de
diabetes mellitus ou sindrome metabdlica.”’” Os dispositivos
intrauterinos, T de cobre ou com LNG, sdo também seguros
e eficazes em pacientes portadoras de diabetes tipo I ou IL.”?

Enxaqueca

Mulheres que apresentam enxaqueca com aura tém maior
risco de AVE isquémico trombético.*° Entretanto, os estudos
sobre uso de ACO em mulheres com enxaqueca nao especifi-
cam o tipo de enxaqueca e mostram risco de AVE isquémico
aumentado em duas a trés vezes para as usuéarias de ACO.%°
Assim, pacientes com enxaqueca ndo devem usar contra-
ceptivos hormonais combinados (categorias 3/4),%°°° exceto
aquelas com menos de 35 anos e com enxaqueca sem aura,
ndo fumantes e sem outras doencas, desde que com super-
visdo adequada (categoria 1/2).>4%7? Anticoncepcionais com
progestinico isolado, DIU T de cobre ou DIU com LNG sdo
opcoes adequadas para pacientes portadoras de enxaqueca
com aura.”’

Depressdo

Os estudos sobre o uso de contraceptivos hormonais em
mulheres com depressao sao limitados, mas em geral nao
mostram efeito. Mulheres com desordens depressivas
ndo aparentam experimentar pioria dos sintomas com o uso
de contraceptivos hormonais (categoria 1).47°
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Infeccdo pelo HIV

Contraceptivos hormonais ndo parecem interferir no risco
de se adquirir infeccdo pelo HIV (categoria 1).%*® O uso
de antirretrovirais pode afetar os niveis dos esteroides nas
usudrias de ACO (categorias 1/2/3 do antirretroviral). Em paci-
entes que usam pilulas de progestinico isolado, esse efeito
pode ser mais pronunciado (categorias 1/2/3, a depender do
antirretroviral).*®

Em mulheres soropositivas em uso do ritonavir (RTV),
geralmente associado ao lopinavir (LPV), a contracep¢ao de
emergéncia deve ser feita com levonorgestrel exclusivo, por
causa da reducdo significativa dos niveis séricos de etiniles-
tradiol que ocorre no sistema microssomal hepatico.

Lupus eritematoso sistémico

Estudos clinicos randomizados ndo mostraram aumento do
risco de trombose em mulheres com lipus eritematoso sis-
témico (LES) usudrias de ACO, desde que apresentem doenca
leve a moderada e auséncia de anticorpos antifosfolipides, o
que indica que o uso de ACO é seguro nessas pacientes (catego-
ria 2).%7677 Os efeitos negativos de uma gravidez néo planejada
em pacientes lupicas podem ser devastadores e isso deve
ser levado em considerag¢do na indicacdo de contracepcao.
Entretanto, ACO devem ser evitados em mulheres com LES e
histéria de doencga vascular, nefrite ou anticorpos antifosfoli-
pides (categoria 4).%677

Disttirbio de coagulagdo

A TEV raramente acomete mulheres em idade reprodutiva e
sua incidéncia aumenta com a idade. O uso de contraceptivos
orais estd associado a um aumento de trés vezes na incidéncia
de TEV. O risco parece ser proporcional a dose de estrogénio
e ao tipo de progestageno. O desogestrel e o gestodeno tém
risco duas vezes menor comparado ao levonorgestrel.>

O risco de TEV associado as trombofilias é potencializado
pelo uso de ACO. Mulheres heterozigotas para a mutagdo do
fator V de Leiden usuarias de ACO tém risco cinco vezes maior
do que as néo usudrias.>’® A mutagdo do fator V de Leiden é
a causa hereditdria mais comum de TEV, presente em cerca
de 30% dos individuos acometidos, seguida pela mutacao do
gene da protrombina. Deficiéncias de antitrombina III, pro-
teina C e proteina S sdo responsdveis por 10% a 15% dos casos
de trombose familiar. Portadoras de mutacao do fator V de Lei-
den tém risco 30 vezes maior de desenvolver trombose venosa
profunda (TVP).”®

O rastreamento de trombofilias antes de se prescrever ACO
nao se justifica, pois a incidéncia de todas as trombofilias na
populacédo geral é de 0,5%, com incidéncia baixa de trombose
venosa. Apenas um terco das pacientes portadoras é detectado
pelos exames disponiveis.>’® Entretanto, em pacientes com
histéria pessoal ou familiar de trombose, tal rastreamento
deve ser feito.?

ACO nao devem ser usados em pacientes com mutagcao no
fator V de Leiden e deficiéncia de proteina C, S e antitrom-
bina III, uma vez que aumentam significativamente o risco de
tromboembolismo venoso (categoria 4).”® Entretanto, o risco
de TVE durante a gestacdo nessas pacientes é maior do que o

associado ao uso de contracep¢ao hormonal. O uso do proges-
tinico isolado néo foi relacionado com aumento do risco de
TVE e pode representar uma opg¢ao adequada para mulheres
portadoras de trombofilias. Métodos de barreira ou dispositi-
vos intrauterinos sdo também escolhas possiveis.”®

Conclusao

Contracep¢ao hormonal é uma proposta segura, eficaz e rever-
sivel de prevenir a gravidez e permite planejamento familiar
adequado em mulheres com condi¢cdes médicas especiais, ja
que possibilita programar uma gravidez para o momento opor-
tuno quando as condi¢des clinicas estiverem favoraveis. As
diversas formulacdes e vias de administracdo disponiveis atu-
almente aumentam as op¢des da mulher e favorecem a adesao
ao método.

Progestdgenos de novas geracdes tém sido desenvolvidos
com dosagens cada vez menores, o que diminui substan-
cialmente seus efeitos colaterais. Além dos seus efeitos
contraceptivos, ACO diminuem a incidéncia de cancer de ova-
rio e endométrio. O risco de IAM e AVE é baixo em mulheres
em idade reprodutiva, porém apresenta risco aumentado em
mulheres tabagistas acima de 35 anos e usudrias de ACO.

Apesar de ndo haver formulacdo sem efeitos colaterais,
os riscos de uma gravidez ndo planejada, principalmente
em mulheres com doencas crénicas, podem causar piores
consequéncias. As pacientes devem ser individualizadas de
acordo com suas condigdes clinicas para a escolha das melho-
res opg¢des contraceptivas.
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