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INFORMAQ(SES SOBRE O ARTIGO RESUMO

Histérico do artigo: Objetivo: Identificar a prevaléncia da doenca periodontal entre mulheres menopausadas e

Recebido em 13 de setembro de 2013 analisar fatores associados a doenca periodontal.

Aceito em 22 de setembro de 2013 Meétodo: Trata-se de um estudo transversal exploratério, feito por meio de questionario pré-

On-line em 14 de outubro de 2013 prio e exame clinico oral. A amostra foi composta por 40 mulheres usudrias dos servigos de
Saude da Mulher da Fundacao Santa Casa de Misericérdia do Pard de janeiro a maio de 2011.

Palavras-chave: Resultados: Osresultados obtidos mostram que 18% sao pardas e 45% sao casadas. Emrelagao

fndice periodontal apresenca da sindrome da boca ardente, observou-se que 22,5% das mulheres apresentavam

Menopausa o quadro. De acordo com a andlise estatistica, o coeficiente de Spearman (rs) = 0,2436 apre-

Satide da mulher sentou uma relacao entre higiene oral deficiente e maior tendéncia a apresentar a sindrome

Satde bucal da boca ardente (t = 1,5483 e p = 0,1298).

Sindrome da ardéncia bucal Conclusdo: Observa-se que o indice de doenca periodontal elevado e o grande nimero de

sextantes excluidos na faixa etaria analisada demonstram a assisténcia recebida por essas
mulheres, que, pela situacdo atual do estado de satide, tém agravamentos da condicao peri-
odontal dos elementos dentais restantes. Esses resultados podem auxiliar na formulacao

de politicas publicas dirigidas a promog¢do da saide bucal na regido estudada.
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ABSTRACT

Keywords: Purpose: This study aims to identify the prevalence of periodontal disease among menopau-
Periodontal index sal women and examine factors associated with periodontal disease.

Menopause Method: This is an exploratory cross-sectional study, conducted by a questionnaire and an
Women’s health oral examination. The sample consisted of 40 women who used the services of Women'’s
Oral health Health Foundation of Santa Casa de Misericérdia do Par4, between January and May of 2011.
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Results: The results of this study show that 18% are brown and 45% were married. Regar-
ding the presence of burning mouth syndrome was observed that 22.5% of women had the
picture. In statistical analysis, the Spearman coefficient (rs) = 0.2436 showed a relationship
between poor oral hygiene and a greater tendency to present the burning mouth syndrome
(t =1.5483 and p = 0.1298).

Conclusion: It is noted that the rate of periodontal disease and the high number of excluded
sextants in the age group analyzed, demonstrates the care offered to these women and that
the current state of health, is worsening the periodontal condition of the few remaining

teeth. These results may help in the formulation of public policies aimed at promoting oral
health in the region studied.
© 2013 Sociedade Brasileira de Reprodugdo Humana. Published by Elsevier Editora Ltda.
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Introducao

Todos os caminhos que levam ao envelhecimento da mulher
passam pela menopausa e por suas dores. Dores essas que
sdo sentidas de formas diferentes por cada mulher, mas
que trazem um traco comum, a necessidade da redefinicao
da sua identidade feminina.'

O climatério é descrito como o estagio de transicdo entre
o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo na vida da mulher,
prolongando-se até os 65 anos. A menopausa constitui apenas
um marco dentro do climatério, representando a interrupcao
permanente da menstruacdo. A média da menopausa é de
50 anos, sendo que a ocorréncia da menopausa antes dos 40
anos é conhecida como menopausa precoce e a que acontece
ap6s os 55 anos como menopausa tardia.’

Para a Sociedade Brasileira de Climatério, o climatério
é uma endocrinopatia caracterizada por alteracdes funcio-
nais, morfolégicas e hormonais, divididas em trés fases: a
pré-menopausal, a perimenopausal e a pés-menopausal. A
menopausa natural é determinada quando houver a ocorrén-
cia de 12 meses consecutivos de amenorreia.>

O climatério, nas ultimas décadas, tem sido reconhecido
como mais do que apenas o encerramento da vida repro-
dutiva feminina. No entanto, ainda que referéncias a seu
respeito encontrem-se descritas em textos escritos por Aris-
toteles (384-322 a.C.), até recentemente a condicdo de mulher
“menopausada” era raramente expressa em publico, sendo até
considerada motivo de constrangimento.*

Em parte, a pouca atencdo prestada ao climatério até o ini-
cio do século passado deveu-se a menor expectativa de vida
feminina até entdo, que ndo permitia a maioria das mulheres
viver para atingir o climatério.* O envelhecimento e, por con-
seguinte, 0 aumento da expectativa de vida humana criam um
cendrio favoravel a pesquisas nessa fase da vida da mulher.

Nesse periodo, ocorre uma diminuicdo da produgdo e
secrecdo dos hormonios ovarianos, principalmente o estré-
geno, o qual é apontado como o maior responsavel pela
ocorréncia de osteoporose em mulheres. Entende-se a osteo-
porose como uma reducdo da massa 6ssea, com altera¢des na
microarquitetura tanto do osso trabecular quanto do cortical,
como consequéncia entre a reabsor¢éo e a aposicdo dssea.>®

O hipoestrogenismo que se segue a menopausa leva a um
aumento dareabsorcdo éssea, com perda da massa 6ssea e fra-
turas de corpos vertebrais, do radio distal e do colo do fémur.

O estrogénio tem acdo direta no osso como droga antirreab-
sortiva e também acdes indiretas via paratormonio, vitamina
D e calcitonina.®

Por causa das variacoes hormonais, as mulheres tendem a
desenvolver altera¢des no periodonto e no fluxo salivar, qua-
dro que pode agravar-se por presenca de inflamacao gengival
preexistente induzida por biofilme e calculo, além de que tam-
bém ha a possibilidade de existéncia de osteoporose nos ossos
maxilares, o que pode desencadear uma perda 6ssea em deter-
minadas regides dos maxilares.>

A reducdo dos estrogénios séricos promove maior perda
Ossea trabecular do que cortical. A condicdo de satide bucal
no periodo do climatério pode ser afetada de diversas formas,
doencas periodontais severas, perdas dentais, entre outros.
Nesse sentido, alguns pesquisadores encontraram, por meio
da tomografia computadorizada quantitativa periférica feita
em mulheres pés-menopausadas com fraturas, um afina-
mento no osso cortical e uma diminuicdao do volume do
0SSO esponjoso, que apresenta menos trabéculas e maior
espacamento. Outros estudos revelam que a osteoporose da
mandibula pode estar associada a doenca periodontal e a
perda dentéria apés a menopausa.’™’

Apesar da diferenca etiolégica da periodontite e da oste-
oporose pds-menopausal, a perda 6ssea ocorre em ambas e
compartilham vérias caracteristicas. Por causa de os recep-
tores de estrégeno serem expressos em células Osseas e
imunes, levantou-se a hipdtese de que a deficiéncia de estro-
génio pode influenciar na remodelacdo 6ssea em sitios com
processos inflamatérios, uma vez que as células do liga-
mento periodontal manifestam receptores especificos para
estrogénios.® Alguns estudos clinicos evidenciaram que néo
existe correlacdo entre a densidade mineral éssea (DMO) e a
doenca periodontal, enquanto outros mostraram o contrario.’

Entendem-se as doencas periodontais como infec¢ées mul-
tifatoriais provocadas por uma complexa comunidade de
espécies de bactérias, que tém como agente primdrio dessa
doenca o biofilme microbiano que se acumula ao redor dos
dentes e penetra dentro do sulco gengival.’01!

A periodontite tem inicio quando uma gengivite ndo é
tratada. A infeccdo e a inflamacédo se disseminam desde as
gengivas até o osso adjacente e o ligamento periodontal, o
que causa mobilidade dental e, muitas vezes, consequente
perda dental.! A periodontite produz fatores que destroem os
suportes colagenosos do dente, podendo levar a perda de osso
alveolar. Alguns fatores de risco sistémico, como tabagismo,
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diabetes, dieta e variacdo de niveis hormonais, afetam o nivel
6sseo sistémico. A periodontite tem sido apontada como uma
manifestacdo precoce de osteopenia generalizada. Com isso,
a osteoporose seria classificada como um indicador de risco,
em vez de um fator de risco para a doenca.'’

No que tange a saude bucal e a esse ciclo vital da mulher,
outras alteragoes tém sido relatadas na literatura, como boca
seca e a sindrome da boca ardente (SBA), caracterizada por
dor do tipo queimacao na cavidade oral, principalmente nas
bordas laterais e na ponta da lingua, que acomete geralmente
mulheres na faixa entre 40 e 60 anos."?

Pacientes com ardor na boca muitas vezes nao apresen-
tam ferimento que possa justificar o sintoma. A xerostomia
pode agravar a sensacdo de ardéncia e também é uma das
consequéncias das alteracbes hormonais. Com a idade ou
o envelhecimento ocorre perda linear de células acinosas e
diminui¢do da producao de saliva, que leva ao ressecamento
bucal e, consequentemente, diminui a protecdo da cavidade
bucal, que fica suscetivel a doencas como cérie e doenca
periodontal.’®

Percebe-se que as doencas periodontais e outras alteragoes
da cavidade oral tém etiologias multivariadas que, quando
interligadas ao ciclo vital da mulher, podem refletir em pre-
carias situacdes de saude geral e bucal, com destaque para
as altas prevaléncias de osteoporose, doenca periodontal e
perdas dentérias. Desse modo, conhecer as condicoes peri-
odontais relacionadas a satide bucal da mulher durante essa
fase do ciclo vital é fundamental para a fundamentacdo noso-
légica e para a melhor assertiva em decisdes a serem tomadas
acerca de tratamentos e intervencgoes. Portanto, este trabalho
visa a identificar a prevaléncia da doenca periodontal entre
mulheres menopausadas e analisar os fatores associados a
doenca periodontal.

Método

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da Santa Casa sob o protocolo 143/10 e seguiu todos
os quesitos de ética em pesquisa para seres humanos. Trata-
se de um estudo transversal exploratério feito com mulheres
atendidas na Fundacdo Santa Casa de Misericérdia do Pard
(FSCMP), de janeiro a maio de 2011. Estudo-piloto foi feito para
validacdo do instrumento de pesquisa em relacdo a variaveis
demograficas, econdmicas, de identificacdo e de saide geral e
bucal.

Os critérios de inclusdo foram: mulheres menopausadas
(menopausa fisiolégica ou menopausa cirtirgica), na faixa de
40 a 65 anos. Critério de exclusdo: mulheres que ndo se encon-
travam na faixa etdria pré-estabelecida para a pesquisa. A
amostra de conveniéncia foi composta por 40 mulheres usuéa-
rias dos servicos de Satde da Mulher da FSCMP.

A captacdo de sujeitos de pesquisa foi feita no ambulatério
de climatério da FSCMP. As mulheres foram convidadas a par-
ticipar de entrevistas voluntariamente e assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Posteriormente, foram
submetidas ao exame clinico oral, no qual se aferiu o Indice
de Perda de Insercéo Periodontal (PIP) e o Indice Periodontal
Comunitério (CPI), validados na Pesquisa Nacional de Saiude
Bucal, 2010.%4

O CPI foi obtido por meio da sondagem do sulco gengi-
val ou bolsa periodontal de seis pontos, em cada um dos
dez dentes-indice (17, 16, 11, 26, 27, 37, 36, 31, 46 e 47). Esse
indice permite avaliar a condi¢do periodontal quanto a higi-
dez, ao sangramento e a presenca de célculo ou de bolsa. Um
Unico examinador devidamente padronizado foi responsavel
por mensurar o CPI. O exame foi feito sob luz natural, com
o uso de espelho clinico plano ntmero 5 e sonda ball point,
modelo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS).

O PIP permite avaliar a condi¢do da inser¢do periodontal
e toma como base a visibilidade da juncdo cemento-esmalte
(JCE). Esse indice permite comparagdes entre grupos populaci-
onais e ndo ha intencéo de descrever a situacéo de individuos
considerados isoladamente. O PIP é, basicamente, um com-
plemento do CPI. Os mesmos sextantes e dentes-indices sdo
considerados sob as mesmas condi¢des, porém esse indice sé
é usado para as faixas de 35 a 44 anos e 65 a 74 anos.

O exame foi feito individualmente segundo critérios de
levantamento epidemiolégico e as mulheres foram examina-
das uma Unica vez. Durante exame a mulher ficou sentada
confortavelmente e o examinador de pé. Os instrumentais
usados para exame foram esterilizados em autoclave e todos
os procedimentos seguiram as normas de biosseguranca pre-
conizadas.

Resultados

Os resultados obtidos no presente estudo mostram que das
40 mulheres entrevistadas no ambulatério de climatério da
FSCMP, 16 (40%) eram de cor parda; 18 (45%) eram casadas;
24 (60%) ndo terminaram o ensino fundamental; 37 (92,5%)
tinham filhos; 23 (57,5%) nao trabalhavam, pois estavam apo-
sentadas, e a renda familiar de 29 (72,5%) girava em torno
de um a trés salarios minimos (tabela 1). Em relacdo a satude
da mulher no periodo de climatério, observa-se que 18 (45%)
encontravam-se na menopausa pos-cirargica.

Sobre o tratamento hormonal, os dados revelam que 21
(52,5%) nao estavam fazendo terapia de reposicdo hormonal
por causa do alto custo do medicamento. Ja com relagdo ao
consumo de alcool e fumo, cinco (12,5%) relataram ser taba-
gistas e 16 (40%) ex-tabagistas.

A tabela 2 demonstra que 45% mulheres ndo visitavam o
dentista havia mais de trés anos; 70% s6 procuram tratamento
odontolégico quando apresentam quadro de dor; o local de
assisténcia odontolégica mais procurado foi o posto de satide
(57,5%); 65% da amostra relataram que nunca havia rece-
bido orientagédo sobre higiene bucal e 100% j& haviam perdido
algum dente. A maior parte dessa perda teve como causa a
carie (82,5%), mas a doenca periodontal foi significativa (15%).

Disseram que escovam os dentes duas ou mais vezes por
dia 92%; 50% higienizam a lingua; 65% néo fazem bochechos
com colutério e 67,5% ndo usam fio dental (76,9% das que
usam passam o flo dental entre os dentes apds a escovacao).
Em relacdo aos sintomas bucais, mais de 50% das examina-
das relataram sensacgao de boca seca e 22,5% confirmaram o
quadro da sindrome da boca ardente (fig. 1).

Na andlise estatistica, o coeficiente de Spearman (rs) =
0,2436 apresentou relagcdo entre higiene oral deficiente e maior
tendéncia a apresentar a sindrome da boca ardente (t = 1,5483
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Tabela 1 - Distribuicdo segundo as variaveis de
identificacdo estudadas em mulheres atendidas no

ambulatério de satide da mulher da Santa Casa de

Belém/PA (2011)

Tabela 1 (Continuacdo)

Variavel n %
Cor da pele

Preta 10 25,0

Branca 14 35,0

Parda 16 40,0
Estado civil

Solteira 4 10,0

Casada 18 45,0

Viava 7 17,5

Desquitada/divorciada 6 15,0

Amasiada 5 12,5
Escolaridade

Analfabeta - -

Ensino fundamental completo 6 15,0

Ensino fundamental incompleto 24 60,0

Ensino médio completo 5 12,5

Ensino médio incompleto 5 12,5
Filhos

Nao 3 7,5

Sim 37 92,5
Trabalha atualmente

Néo 23 57,5

Sim 17 42,5

Renda familiar

< 1 salario minimo 4 10,0

1 a 3 salarios minimos 29 72,5

> 3 salarios minimos 7 17,5
Periodo do climatério

Perimenopausa 7 17,5

Menopausa - -

P6s-menopausa 15 37,5

Menopausa pés-cirirgica 18 45,0
Tratamento hormonal atual

Nao 21 52,5

Sim 19 47,5
Conhecimento da osteoporose

Nao 4 10,0

Sim 36 90,0
Uso de medicagdo para osteoporose

Nao 27 67,5

Sim 13 32,5
Diabetes

Nao 34 85,0

Sim 6 15,0
Hipertensdo

Nao 21 52,5

Sim 19 47,5
Tabagismo

N3ao fumante 19 47,5

Fumante 5 12,5

Ex-fumante 16 40,0
Tipo de tabagismo

Cigarro 4 80,0

Cigarro de palha 1 20,0

Cachimbo - -

Consumo de bebida alcodlica

Variavel n %
Nunca consumiu 18 45,0
Sim 10 25,0
Ja consumiu 12 30,0

n, nimero absoluto; %, valor percentual; -, valor igual a zero.

Tabela 2 - Distribui¢cdo segundo as variaveis sobre saude

bucal em mulheres atendidas no ambulatério de satide

da mulher da Santa Casa de Belém/PA (2011)

Variavel n %
Ultima visita ao dentista

Nunca foi - -

Menos de 1 ano 12 30,0

Entre 1 e 2 anos 5 12,5

Entre 2 e 3 anos 5 12,5

Mais de 3 anos 18 45,0
Frequéncia de visita o dentista

Cada 6 meses 3 7,5

Uma vez ao ano 9 22,5

Raramente vai 28 70,0
Assisténcia odontolégica

Plano de saude - -

Posto de saude 23 57,5

Particular 17 42,5
Ja foi orientada sobre higiene bucal?

Néo 26 65,0

Sim 14 35,0
Perda dentdria

Nao - -

Sim 40 100
Etiologia da perda dentdria

Carie 33 82,5

Trauma 1 2,5

Piorreia 6 15,0
Escovagdo dental

Nenhuma - -

1 vez/dia 3 7,5

2 ou + vezes/dia 37 92,5
Higienizagdo da lingua

Néo 9 22,5

Sim 20 50,0

Eventual 11 27,5
Uso de colutério

Nio 26 65,0

Sim 7 17,5

Eventual 7 17,5
Uso de fio dental

Nao 27 67,5

Sim 13 32,5
Quando usa o fio dental

Antes da escovacao 3 23,1

Apbs a escovacao 10 76,9

n, nimero absoluto; %, valor percentual; -, valor igual a zero.
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Figura 1 - Distribui¢do das mulheres atendidas no
ambulatdrio de satiide da mulher da Santa Casa de
Belém/PA, segundo habitos parafuncionais e
sintomatologia referida (2011).

e p =0,1298). Ndo houve correlacdo entre a terapia hormonal e
a sindrome da boca ardente (p) = 0,0885 e r (Pearson) = -0,2727.

As condigOes gengivais avaliadas pelo CPI e pelo PIP indi-
cam a presenca de sangramento (gengivite), calculo (tartaro)
e bolsa periodontal. Entre os elementos examinados foi evi-
dente a presenca de calculo dental e sangramento (tabelas
3 e 4). O edentulismo total superior foi observado em 57,5%.
As perdas dentdrias observadas entre as mulheres examina-
das foram categorizadas em sua maioria como perda precoce,
ainda na juventude, que teve como causa principal a carie
dentaria.

Dentre as entrevistadas, 65% relataram que nunca haviam
recebido orientacao sobre higiene oral e associavam essa “falta
de instrugdo” a condi¢do de mutiladas no momento do exame.

Discussao

Historicamente a doenca periodontal e a cdarie sdo aponta-
das como os fardos globais mais relevantes em satide bucal.
Porém, a distribuicdo e a severidade variam em diferentes par-
tes do mundo e dentro do mesmo pais ou regido. Os resultados
do Projeto SB Brasil 2010 indicam que o percentual de indivi-
duos sem problema periodontal foi de 17% para adultos de 35
a 44 anos e somente 1,8% nos idosos de 65 a 74 anos.'*

Na populacdo idosa, faixa etdria caracteristica da meno-
pausa, os problemas gengivais tém pouca expressdo em
termos populacionais, por causa do reduzido nimero de den-
tes presentes na cavidade bucal.!®> Nesta pesquisa, a baixa
prevaléncia de bolsas periodontais e problemas gengivais tam-
bém se deve, provavelmente, ao reduzido numero de dentes
que as pacientes possuiam, ja que todas relataram ja ter
feito exodontia de pelo menos um elemento dental e mais
da metade apresenta o quadro de edentulismo total do arco
superior.

Foi observado no exame clinico das pacientes que o sex-
tante inferior anterior concentra o maior nimero de casos de
célculo e sangramento, os quais geram gengivite e possivel
futura perda dental por problemas periodontais. Esse qua-
dro, porém, poderia ser tratado por meio de procedimentos
pouco complexos de atencdo bésica, disponiveis nas uni-
dades de satide do Sistema Unico de Satude (SUS), caso as

Tabela 3 - Valor do indice Periodontal Comunitario (CPI) entre mulheres menopausadas examinadas no ambulatério

de saude da mulher da Santa Casa de Belém/PA (2011)

Sextante (n/ %)

Condigdo 16/17 11
Excluido 29/72,5 28/70,0
Higido 9/22,5 11/27,5
Sangramento 2/5,0 1/2,5
Célculo 10/25,0 1/2,5
Bolsa 4-5 mm 3/7,5 -

Bolsa > 6 mm - 1/2,5

26/27 36/37 31 46/47
34/85,0 24/60,0 2/5,0 25/62,5
6/15,0 15/37,5 21/52,5 11/27,5
- 1/2,5 17/42,5 4/10,0
4/10,0 11/27,5 29/72,5 12/30,0
- 3/7,5 7/17,5 4/10,0
. . 1/2,5 1/2,5

n, nimero absoluto; %, valor percentual; mm, milimetros; -, valor igual a zero.

Tabela 4 - Valor do indice de Perda de Insergio Periodontal (PIP) entre mulheres menopausadas examinadas

no ambulatério de saiide da mulher da Santa Casa de Belém/PA (2011)

Sextantes (n/ %)

Condigdo 16/17 11
0a3mm 3/7,5 11/27,5
4 a5mm 7/17,5 -
6a8mm 1/2,5 1/2,5
9al1llmm - -
>12 mm - -
Excluido 29/72,5 28/70,0

26/27 36/37 31 46/47
1/2,5 4/10,0 20/50,0 4/10,0
4/10,0 9/22,5 15/37,5 9/22,5
1/2,5 3/7,5 3/7,5 2/5
34/85,0 24/60,0 2/5,0 25/62,5

n, nimero absoluto; %, valor percentual; mm, milimetros; -, valor igual a zero.
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pacientes frequentassem o cirurgido-dentista periodicamente
e ndo apenas em casos de dor, como a maior parte das mulhe-
res relatou fazer. A grande prevaléncia de sextantes excluidos
revela, ainda, a assisténcia odontolégica mutiladora recebida
pelas mulheres e a falta de orientagdo e promocdo de habitos
saudaveis por parte dos profissionais.

Nessa dimensao, os dentes perdidos com a doenca perio-
dontal ndo sdo registrados em estudos epidemioldgicos, o que
pode levar a subestimacdo da prevaléncia e da gravidade da
patologia.'’ Além disso, em virtude da relevante prevaléncia
de sindrome da boca ardente encontrada, essa sindrome deve
ser objeto de investigacdo e prevencdo entre os profissionais
que fazem a assisténcia a satide da mulher.

Evidéncias cientificas da associagdo entre sintomas de boca
seca ou sensacdo de queimacdo e alteracdes hormonais na
mulher sdo fracas. Dados sobre o efeito dos horménios sexu-
ais femininos na cavidade oral sdo baseados em estudos com
contraceptivos orais e durante a gravidez. Na pratica clinica,
no entanto, a maioria das pacientes com sindrome da boca
ardente estd no climatério.'®

A sensacdo de boca seca é relativamente comum na
populacao idosa, além dos pacientes em tratamento para can-
cer. Esse sintoma incide com o decorrer da idade, com média
de aparecimento na faixa entre 50 e 60 anos, e tem forte
predilecdo pelo sexo feminino, fato esse que sugere que a
menopausa tem papel importante na incidéncia de xerosto-
mia e de SBA.'®

A literatura oferece dados de prevaléncia geral da SBA, que
variam entre 14 e 40%, sempre maior entre as mulheres, e sua
frequéncia em idosos, nos quais oscila entre 13 e 39% para
aqueles capazes de cuidar de si préprios e aumenta até 60% em
individuos institucionalizados ou hospitalizados.”’?°Nesse
contexto, a literatura também afirma que alteracdes em glan-
dulas salivares muitas vezes estdo relacionadas com a idade,
porém nio hé evidéncias de que a xerostomia é apenas uma
consequéncia do processo de envelhecimento e as causas
mais frequentemente associadas a ela sdo menopausa e qua-
dros depressivos.”!?? Muitas mulheres na menopausa sofrem
alteracdes de humor, principalmente transtornos depressivos,
que tém sido associados com xerostomia, embora a relacdo
causal entre esses dois fatores e a reducdo do fluxo salivar
néo seja clara.??

Vale ressaltar ainda, em relacdo a satude geral da mulher no
periodo de climatério, que consideravel parcela da populacdo
estudada encontrava-se na menopausa pés-cirirgica, mas
esse nuimero é significativo principalmente porque o local de
realizacdo da pesquisa é referéncia para as mulheres com
necessidade cirurgica.
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