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Este libro presenta el resumen de una reunién realizada en Gi-
nebra en marzo del afio 2000, coordinada por Hoffmann-La-Ro-
che y la Universidad de Sheffield. Pretende dar una visién com-
pleta tanto de los marcadores bioquimicos a elegir entre los que
existen en el mercado, como un andlisis de las fuentes de sus va-
riaciones bioldgicas, explicando asf las controversias descritas en
la literatura. También revisa su uso para monitorizar la osteo-
porosis y para la prevencién de fracturas. Igualmente analiza el
papel de los marcadores bioquimicos en las enfermedades ma-
lignas.

En los tltimos afios estos marcadores han tenido un impacto im-
portante tanto en el diagnéstico de la osteoporosis como en el
control de su terapéutica, y los avances en este campo han per-
mitido una valoracién a corto plazo de la actividad celular en el
modelado y remodelado del hueso, aunque su especificidad que-
da limitada por los amplios cambios de variabilidad en la nor-
malidad. También desempefian un papel los ritmos circadianos,
asi como la edad, la raza y el sexo.

Se hace un analisis en profundidad de los modernos marcadores
de resorcién, como los puentes de piridinolina y sus telopépticos,
asi como los marcadores de formacion (fosfatasa alcalina ésea,
propéptidos N y C terminales del procolageno tipo I, sialopro-
tefna y osteocalcina) con una revisién bioquimica, experimental
y del funcionalismo del remodelado del hueso.

En relacién con la osteoporosis, se revisa el papel sobre predic-
cién de riesgo de estos marcadores y se plantean respuestas a las
tres preguntas clésicas: a quién, cudndo y cémo, con presenta-
cién del papel de estos marcadores en los més amplios y clasicos
estudios epidemioldgicos europeos, como el EPIDOS, OFELY o
el SOE.

Todos los capitulos estdn escritos y presentados por los pioneros
en este campo a nivel europeo, y varios expertos en el metabolismo
del hueso realizan una valoracién clinica objetiva.

Se trata de un libro actual, que plantea mds preguntas que res-
puestas, en una perfecta edicién con abundante iconografia y bi-
bliografia actualizada, por lo que se recomienda a los especialis-
tas en este campo de la patologia humana, asi como a los
especialistas en bioquimica clinica, que deben sopesar los valo-
res hallados con la clinica de los pacientes estudiados.
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