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Evaluacion del anciano con caidas de repe-
ticion

Grupo de Trabajo de Caidas de la Sociedad Es-
panola de Geriatria y Gerontologia

(2.2 ed.). Madrid, SEGG/Fundacion Mapfre, 2001.

Con la coordinacion de la Dra. Montserrat Lazaro del Nogal, del
Grupo de Trabajo de Caidas de la Sociedad Espafola de Geria-
tria y Gerontologia y editora del presente volumen, se presenta
la segunda edicién de esta importante contribucion a la preven-
cién de las fracturas en los ancianos por medio del conocimien-
toy la metodologia sobre los mecanismos de accién y modos de
prevencién de las caidas.

Tras un capitulo inicial sobre epidemiologia y factores de riesgo
de las caidas se analizan las consecuencias médicas y psicol6gi-
cas de las caidas, asi como el sindrome postcaida.

Se presenta un protocolo de valoracién para una evaluacién del
riesgo de caidas, asi como los métodos clinicos de evaluacién de
los trastornos del equilibrio y de la marcha, més pruebas de la-
boratorio para el estudio de estos trastornos. Se completa con un
andlisis de las llamadas Unidades de Caidas.

En relacion con la prevencién de caidas se revisan medidas generales,
grupos de riesgo, recomendaciones, programas de prevencion en
el anciano, tanto el residente en la comunidad como en el medio
residencial, terminando con un capitulo sobre la rehabilitaciéon
tras una caida.

Cada dia més el llamado «sindrome de fragilidad» en la tercera y
cuarta edad se manifiesta y limita la calidad de vida en los ancia-
nos como consecuencias de las caidas. Su cardcter multigémico y
sus complicaciones, no pocas veces mortales, atrae en su estudio a
mas grupos multidisciplinarios que plantean estrategias y cuida-
dos para evitar obstdculos domésticos y urbanos, transportes més
seguros y cuidados a los eventuales pacientes con andlisis de sus pa-
tologfas, vestimenta, calzado, ayudas en la deambulacién, medica-
ciones, habitos alimenticios, abusos de alcohol, etc.

El presente libro cumple una importante labor didéctica, no sélo
para los enfermos y sus familiares, sino también para los cuida-
dores y todos los que componemos el personal de salud, ya que
en mayor o menor medida nos interesa a todos, pues al evitar las
cafdas estamos realizando «la regla de oro» en la prevencién de
las complicaciones de la osteoporosis y las fracturas éseas.

La edicién es muy cuidadosa, con abundantes tablas, figuras y
una actualizada iconografia y bibliografia, por lo que es alta-
mente recomendado para todos los que tenemos relaciones con el
anciano y por lo tanto podemos evaluar y prevenir las caidas de
repeticion.
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