CRITICADELIBROS

Curso de formacion. Salud medioambiental
«Dietética y nutricion»

L. Pérez Gallardo, ed.

Soria, Diputacion Provincial, 2000.

Este volumen recoge gran parte de las ponencias desarrolladas
durante el curso Salud medioambiental: dietética y nutricion reali-
zado en la Escuela Universitaria de Fisioterapia de Soria bajo la
direccién de la Dra. L. Pérez Gallardo.

Se inicia con un bello prélogo de Encarnacién Redondo, parla-
mentaria europea, quien matiza el papel de la seguridad de los
productos agrarios y alimenticios frente a la salud del consumi-
dor y revisa los progresos realizados sobre esta materia a nivel
europeo en materia de legislacion y control politico.

Este tema de vigente actualidad viene condicionado por la poli-
tica agraria comun frente a la realizacion del mercado interior; lo
que se ha plasmado en diversos documentos, que también se re-
visan, de la Comisién de Agricultura y Desarrollo Rural del Par-
lamento Europeo. Ello conlleva el desarrollo de nuevas categorias
de calidad basadas en criterios medioambientales. De aqui el es-
tablecimiento de tres categorias europeas de calidad y el paso de
una agricultura tradicional a una agricultura mas ecoldgica, y la
creacién de una nueva autoridad que seria la referencia cientifi-
ca en la materia en la Unién Europea a imagen de la todopode-
rosa e indiscutida FDA (Food and Drug Administration) en USA.
Los objetivos primordiales del Curso fueron dar a conocer los
conceptos bésicos en nutricion humana y los procesos esenciales
en el cambio medioambiental que afectan a los alimentos.

Para llevar a cabo esta misién el Curso conté con un importan-
te nimero de especialistas que revisan conceptos basicos en nu-
tricién humana y en medio ambiente, con analisis de los cam-
bios climéticos y su incidencia sobre la produccién agroalimentaria.
Aparte del andlisis general e histérico resalta la revision mas mo-
nogréfica hecha sobre las realidades de la Comunidad de Casti-
lla'y Leon.

El capitulo de nutricién y salud analiza el papel de la nutricién
en diferentes patologfas. La alimentacién y tecnologia de ali-
mentos analiza la importancia de la elaboracion de éstos, sus po-
sibles contaminaciones y la influencia de la tecnologia alimentaria
sobre el valor nutritivo. En salud y medioambiente se analizan
diferentes contaminaciones mientras que en el apartado de ali-
mentacion y salud se revisa el papel de los medios de comunicacién
social en la alimentacién, asf como diferentes patologias. En el ca-
pitulo final de calidad de los alimentos y de medio ambiente, se
analiza la metodologia para la realizacién de los estudios de im-
pacto ambiental, la ingestion de residuos e incluso las bases del
Derecho Ambiental en relacién con la dietética y la nutricién.
Se trata de una revisién completa sobre un tema de palpitante
actualidad por lo que consideramos importante su lectura para com-
pletar nuestros conocimientos sobre las bases alimentarias que
condicionan nuestra salud, asi como el papel medioambiental en
la fisiologfa y patologia de la nutricién.

Se recomienda a los alumnos de las diferentes facultades y Es-
cuelas de Medicina, asi como a sus profesores y a los profesiona-
les de la salud que deben estar informados de un tema de tan vi-
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tal actualidad que nos afecta a todos, como productores y con-
sumidores.
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