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PALABRAS CLAVE Resumen El tejido timico ectopico intratiroideo (TTEl) es una entidad benigna y poco fre-
Glandula tiroidea; cuente que se incluye en el diagnostico diferencial de los nodulos tiroideos en la poblacion
Timo; pediatrica. Dada la baja prevalencia del TTEI, su diagndstico puede resultar complejo, si bien
Nino; es esencial para evitar posibles intervenciones quirlrgicas innecesarias. Este estudio tenia por
Adolescente; objeto revisar la documentacion médica sobre las caracteristicas ecograficas del TTEI. Para
Ecografia ello, llevamos a cabo una busqueda en Ovid, PubMed y la Biblioteca Virtual en Salud.

Se incluyo a un total de 619 pacientes con una edad media de 6,2 afos. En 556 nifos y
adolescentes, el TTEI se localizd en la parte inferior de ambos lobulos tiroideos. Se notificd la
forma ecografica en 173 pacientes, siendo la forma fusiforme la mas representativa. El aspecto
del TTEI se notifico en 121 pacientes, observandose un patrén hipoecogénico con multiples
focos ecogénicos en su interior. El diametro medio de la lesion fue de 5,53 mm, y la ecografia
Doppler indicé un patron hipovascular en el 56% de las lesiones.

En conclusion, si bien el TTEI es una entidad poco frecuente, debe tenerse en cuenta en el
diagnostico diferencial de los nodulos del cuello en la poblacion pediatrica y debe estudiarse y
seguirse mediante ecografia a fin de evitar una intervencion quirdrgica innecesaria.
© 2021 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: drjuliangomez@gmail.com (J. Gomez-Herrera).

https://doi.org/10.1016/j.rx.2021.06.009
0033-8338/© 2021 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.rx.2021.06.009
http://www.elsevier.es/rx
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.rx.2021.06.009&domain=pdf
mailto:drjuliangomez@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rx.2021.06.009

Radiologia 63 (2021) 512-518

KEYWORDS
Thyroid gland;
Thymus gland;
child;
Ultrasonography

Echographic findings in Ectopic intrathyroidal thymic tissue in children. A systematic
review

Abstract Intrathyroidal ectopic thymic tissue (IETT) is an indulgent, unusual entity and is part
of the differential diagnosis of thyroid nodules in the pediatric population. Because of the low
prevalence of IETT, the diagnosis may be difficult. Awareness of this diagnosis is definitive to
avoid surgical interventions. The aim of this study was to review the literature on the echo-
graphic characteristics of IETT. We conducted a search of Ovid, PubMed and the virtual health
library.

A total of 619 patients with a mean age of 6.2 years old were included. IETT was located
in the lower portion of both of the thyroidal lobes in 556 children, the echographic shape was
reported for 173 patients, with the fusiform shape as the most representative, the appearance
of the IETTs was reported for 121 patients, the most common was the hypoechogenic pattern
with multiple internal echogenic foci. The average lesion diameter was 5.53 mm, and Doppler
findings reported a hipovascular pattern in 56% of the lesions.

In conclusion, IETT is an infrequent entity; nonetheless, it must be considered in the diffe-
rential diagnosis of neck nodules in children and should be study and follow with echography
to avoid unnecessary surgery.

© 2021 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La prevalencia de los nodulos tiroideos no es muy ele-
vada en la poblacion pediatrica (oscila entre el 0,2% y
el 2%), pero el riesgo de que se trate de tumores malig-
nos es mayor que en los adultos'; el cancer de tiroides
representa el 4% de los tumores malignos en la pobla-
cion pediatrica y adolescente?®. La ecografia de tiroides
se utiliza de forma muy amplia en el estudio de lesiones
sospechosas en las glandulas tiroideas, ya que se trata de
una técnica no invasiva en la que no se utiliza radiacion
ionizante?*. A medida que aumenta su uso, cada vez se
detecta un mayor nimero de nddulos, como, por ejemplo,
quistes hemorragicos o coloideos simples, adenomas folicu-
lares y paratiroideos intratiroideos y tejido timico ectépico
intratiroideo*®. A diferencia de los adultos, en los nifios y
adolescentes todos los nodulos tiroideos con caracteristi-
cas ecograficas sospechosas deben evaluarse mediante una
biopsia por aspiracion con aguja fina, independientemente
de su tamafio’.

El tejido timico ectdpico intratiroideo (TTEI) es una causa
poco frecuente de nodulos tiroideos en la poblacion pedia-
trica, con una incidencia inferior al 1%’. En la mayoria de
los casos se diagnostica en una muestra quirdrgica tras una
intervencion, ya que los hallazgos en la citologia por aspira-
cién con aguja fina (CAAF) en ocasiones no son especificos®?.
Esta entidad representa un reto en el diagnédstico diferencial
de las masas tiroideas® dificiles de diagnosticar ecografi-
camente si no se tiene en cuenta el TTEI El objetivo de
este articulo consistio, pues, en revisar la documentacion
médica sobre las caracteristicas ecograficas mas habituales
del TTEI.

Métodos
Busqueda bibliografica

En la extraccion, el analisis y la notificacion de datos se
siguieron las directrices PRISMA'?. La blUsqueda bibliogra-
fica se realizé utilizando las siguientes bases de datos: Ovid,
PubMed y la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), que incluye
BIREME, LILACS y muchas otras fuentes latinoamericanas. No
se impusieron limites en la fecha de publicacién de la docu-
mentacion médica al realizar la busqueda. La bUsqueda se
hizo en junio de 2021. Se tuvieron en cuenta los documen-
tos disponibles en inglés y espanol. La busqueda se llevd
a cabo utilizando los siguientes términos de los encabeza-
dos de temas médicos (MeSH, Medical Subject Headings) en
PubMed y Ovid: glandula tiroidea Y timo Y nifos Y ecografia.
Cada término de los MeSH fue traducido a los Descriptores
en Ciencias de la Salud (DeCS, Health Sciences Descriptors)
para explorar las fuentes de informacién en espanol e inglés
a través de la BVS.

Seleccion de estudios, extraccion de datos y
evaluacién de su calidad

Los criterios de inclusion para la revision sistematica fue-
ron los siguientes: a) estudios transversales, series de casos,
estudios analiticos (estudios de casos y controles o estu-
dios de cohortes) o estudios de pruebas diagnosticas y b)
estudios en los que se evalud la presencia de tejido timico
intratiroideo mediante ecografia. Se excluyeron los estudios
que no incluian informacion sobre los hallazgos ecograficos
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Informes identificados en la buisqueda en las bases de datos

(n=150)
* Ovid: 47
* PubMed: 49
* Biblioteca Virtual en Salud: 54

Identificacion

v

Informes restantes tras eliminar los duplicados
(n=57)

Seleccion

Informes excluidos por el
titulo y el resumen
— (n=38)

Articulos completos excluidos
(n=4)

Idoneidad

Incluidos

Figura 1

(tamano o forma o localizacion). Tres autores sometieron a
seleccion de forma independiente todos los titulos y resu-
menes de las publicaciones y evaluaron su idoneidad. Los
articulos recopilados fueron rechazados si no cumplian los
criterios de idoneidad. Los datos extraidos de cada articulo
incluian el nombre del autor, el afho de publicacion, el disefo
del estudio, el diagnostico de TTEI, otros diagnosticos, la
edad, el sexo, el diametro maximo de la lesion, la locali-
zacion intratiroidea y la forma de la lesion determinadas
mediante ecografia y los hallazgos mediante ecografia Dop-
pler de la lesion. La calidad de los articulos fue evaluada
por dos autores independientemente de los estudios selec-
cionados siguiendo la lista de comprobacion de la fuerza
probatoria del Joanna Briggs Institute (JBI)'".

Resultados

Seleccion de los estudios

Se identificaron un total de 150 articulos: 47 en Ovid, 49 en
PubMedy 54 en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS). De ellos,

|

Informes sometidos a seleccién
(n=57)

|

Articulos completos evaluados
en cuanto a idoneidad
(n=19)

|

Estudios incluidos
en sintesis cualitativa
(n=15)

Diagrama de flujo de la seleccion sistematica de la documentacion médica y la inclusion de los articulos en el analisis.

93 estaban duplicados. Se revisaron los titulos y resime-
nes de 57 articulos para determinar si cumplian los criterios
de idoneidad. Por Gltimo, en 15 de estos estudios se eva-
luaba la presencia de tejido timico intratiroideo mediante
ecografia?~®'2-%', Catorce articulos hacian referencia a estu-
dios transversales y solo un articulo incluia series de casos®.
El diagrama de flujo de la seleccion sistematica de la docu-
mentacion médicay la inclusion de los articulos en el analisis
se muestra en la figura 1. La fuerza probatoria se indica en
el material complementario 1.

Caracteristicas de los pacientes y de los estudios

Las caracteristicas demograficas de los pacientes de los 15
articulos se recogen en la tabla 1. En total, se incluyeron
652 pacientes. Se observd un mayor nimero de lesiones
entre los nifos que entre las nifas (351 frente a 276). En
dos estudios con 25 pacientes no se indico el sexo de los
participantes®'?. La edad media fue de 6,19 afios (intervalo
de 0 a 18 afios) y en un articulo no se indicé la edad media?.
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Tabla 1 Informacion demografica de los articulos incluidos
Autor Ano  Pais Disefo del NUmero de Edad (media Sexo
estudio casos en anos)
Femenino Masculino

Chang et al."’ 2021 Corea T 41 8,7 (1 semana-3,8 anos) 17 24
Janus et al.? 2020 Polonia T 33 4,9 (1,2-13,8 afos) 10 20
Aydin et al." 2019 Turquia T 22 10 (4-7 afos) 13 12
Bang et al.* 2018 Corea T 16 1,1 (18 dias-10 afos) 7 9
Yildiz et al.'? 2018 Turquia T 10 6 (2,4-9,6 anos) NR NR
Kay-Rivest et al."? 2018 Canada 11 5 (2-8 afos) 3 8
Frates et al.? 2017 EE. UU. Serie de casos 12 5,4 (1,5-13 anos) NR NR
Kabaalioglu et al.’ 2017 Turquia T 14 6 (NR) 6 8
Erol et al.' 2017 Turquia T 32 9,9 (2,75-12,4 anos) 16 16
Vlachopapadopoulou et al.? 2016 Grecia T 42 NR 19 23
Fukushima et al.'® 2015 Japon T 375 7 (0-18 afos) 164 211
Yildiz et al.’ 2015 Turquia T 11 7,5 (4,5-14 anos) 7 4
Kim et al.'® 2012 Corea T 15 6,4 (2-14 anos) 8 4
Segni et al."” 2011 Italia T 9 6,3 (1,1-11,7 afos) 5 4
Avula et al."® 2010 Canadd T 9 2,5 (0,6-4,4 anos) 1 8

NR: no reportado; T: transversal.

Caracteristicas ecograficas

Se describio la localizacion intratiroidea de 600 TTEI. En el
99,6% (n=598) de los pacientes, el TTEl se encontraba en
la parte inferior de la glandula tiroidea. De estos, segln
las ecografias, el 42,4% se hallaba localizado en el lobulo
izquierdo (n=254), el 50,8% en el lobulo derecho (n=304) y
en un 6,6% de los casos era bilateral (n=40). La forma eco-
grafica de la lesion se notifico en 173 pacientes. La forma
mas representativa fue la fusiforme (69,9%, n=121), seguida
de la redondeada (30%, n=52). En 159 pacientes se indica-
ron los hallazgos de la ecografia Doppler. De estos, el 64% de
los TTEI presentaba hipovascularizacion (n=103), el 34% la
misma actividad vascular que el tejido tiroideo adyacente
(n=55), y el 4,4% restante presentaba hipervascularizacion
(n=7). En nueve estudios, con un total de 190 pacientes,
se describio el aspecto ecografico de los TTEI. El aspecto
caracteristico se definié como hipoecogénico con mdltiples
focos ecogénicos internos no focalizados que se asemeja-
ban al tejido timico ectdpico. Este aspecto se observo en el
90,5% (n=172) de los pacientes, mientras que solo en el 9,4%
de los casos se observd un aspecto hiperecogénico (n=18).
El diametro de las lesiones fue, de media, de 5,73 mm, y
oscilo entre los 0,9 y los 10,2 mm (tabla 2).

Discusioén

Presentamos la primera revision sistematica de los hallaz-
gos ecograficos sobre el TTEl en nifios y adolescentes. ELl
TTEI puede reconocerse como una lesion Unica o bien junto
con nodulos tiroideos asociados, lo que puede dar lugar al
diagnéstico de una masa sospechosa en estos pacientes®.
En total se incluyeron 652 pacientes con TTEI. En la mayo-
ria de los casos, este se localizd en la parte inferior
de los lobulos tiroideos (99,6%). Este hallazgo es espe-
cialmente relevante, y es importante que el radiologo lo
reconozca al evaluar al paciente. EL TTEl es consecuencia del

desarrollo embrioldgico del aparato faringeo: embriolégica-
mente, el timo se desarrolla a partir de la tercera bolsa
faringea, y su desarrollo se produce cerca de la glandula
tiroidea, que se desarrolla a partir de la cuarta bolsa®. Hacia
la sexta semana, el primordio timico se localiza medial-
mente y forma el timo entre la séptima y la octava semana.
A su vez, la glandula tiroidea se desarrolla y se localiza por
delante del cartilago cricoides, y el timo se alarga de forma
tubular y pierde su conexion con la faringe. Posteriormente,
migra caudalmente hacia el mediastino superior. Durante
este desplazamiento, puede aparecer tejido timico residual
en cualquier localizacion de esta region. La presencia de
este tejido residual se ha observado en la faringe, la tra-
quea, el esofago y el mediastino'®. El TTEI se deriva de la
migracion anémala del tejido entre la octava y la novena
semana embrionaria, tras quedar atrapado al atravesar la
glandula tiroidea“.

La edad media en todos los estudios fue de 6,19 anos,
y vario entre los 0 y los 18 afos. Suele presentarse antes
de los 10 afos de edad y su involucion se produce antes
de la pubertad*>?'. Esta entidad no presenta sintomas y el
diagnostico ecografico suele producirse de forma casual, tal
y como se describe en la documentacion médica*°. Janus
et al. notificaron la remision completa de la lesion en 12 de
los 30 pacientes tras un periodo medio de seguimiento de
76,5 meses’'. Kay-Rivest et al. constataron la estabilidad del
tamano de la lesién tras 36 meses de seguimiento' y Erol
et al. no observaron ninguna diferencia estadistica entre las
diferentes mediciones durante una media de 22,6 meses de
seguimiento’®. Segni et al. solo observaron cambios en las
mediciones de tres lesiones tras una media de 34 meses de
seguimiento'®. Por su lado, Kabaalioglu et al. notificaron que
una lesion habia desaparecido, cuatro habian disminuido de
tamaio y una habia aumentado de tamano tras 33 meses
de seguimiento®. Estos hallazgos refuerzan la posibilidad de
someter a los pacientes a un seguimiento mediante ecogra-
fia, sin poner en peligro su seguridad, ya que, a media que
los nifios crecen y su sistema inmunitario madura, el timo es
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Tabla 2 Caracteristicas ecograficas

Autor Localizacion Diametro Forma ecografica Flujo vascular Aspecto ecografico
ecografica maximo de la
lesion (cm)
LID LIl IST LIB Fusiforme Redondeado Isovascular Hipovascular Hipervascular Caracteristico Hiperecogénico

Chang et al."® 7 1 0 0 7,3 14 23 NR NR NR 20 6
Janus et al.”! 22 11 2 7,3 NR NR 0 33 0 27 3
Aydin et al."! NR NR NR NR 7 16 3 8 14 0 16 6
Bang et al.* 8 2 2 4 2,2 0 0 0 0 0 16 0
Yildiz et al."? 5 4 NR 1 4,7 8 2 4 6 0 0 0
Kay-Rivest 11 NR NR NR 0,9 0 0 5 0 6 11 0
etal.”

Frates et al.? 6 8 NR 2 10,2 7 0 0 0 11 0
Kabaalioglu 5 7 NR 2 9 11 3 0 0 0 14 0
etal.’

Erol et al.™ 25 9 NR 2 6,45 32 4 15 21 0 35 1
Vlachopapadopoulou 25 12 NR 5 NR 25 8 22 20 0 0 0
et al.?

Fukushima 178 180 NR 17 NR NR NR 0 NR 0 NR NR
etal.”

Yildiz et al.’ 5 5 NR 1 6,5 8 2 1 9 1 0 0
Kim et al.'® 6 9 NR 3 1,5 NR NR NR NR NR 15 0
Segni et al."” NR NR NR NR 6,3 NR NR NR 9 NR NR NR
Avula et al.'® 1 7 NR 1 NR NR NR NR NR NR 7 2

NR: no reportado; LID: lobulo inferior derecho; LII: lobulo inferior izquierdo; LIB; lobulos inferiores bilaterales; IST: istmo.
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reemplazado por tejido graso, y se produce una involucion
fisiologica®.

EL TTEI presenta un aspecto muy distintivo en las ecogra-
fias, conocido como patron caracteristico. Este se observo
en el 90,6% de los casos?*® 131822 | a presencia de ecogeni-
cidad focal interna en este patréon puede imitar la presencia
de microcalcificaciones, que suelen ser altamente sospe-
chosas de carcinoma papilar de tiroides, y no deben ser
consideradas un hallazgo aislado, ya que en el caso del
tejido timico corresponden a la presencia de corpusculos de
Hassall'?2°, Este aspecto distintivo, sumado a la ausencia de
linfadenopatias, descarta el caracter maligno de la lesion y
debe alertar al radiélogo sobre la presencia de TTEI. La
observacion de una forma fusiforme es un parametro fia-
ble para distinguir las lesiones de TTEI, lo que coincide con
nuestros hallazgos: el 69,1% de los pacientes presentaban
una lesion con esta forma'* 18,

Al comparar la ecografia Doppler con la del parénquima
tiroideo adyacente, la vascularizacion de la lesion puede
ser hipo-, hiper- o isovascular'®. En la mayoria de los datos
agregados, el TTEI es hipovascular, observandose un flujo
disminuido con respecto al resto de la glandula'®. Curiosa-
mente, la Unica autora que describio un resultado diferente
fue Segni, que no observé ningln tipo de vascularizacién'®.
Es importante tener en cuenta este hallazgo cuando la sos-
pecha inicial incluye el diagndstico diferencial de tiroiditis
y neoplasia maligna del ganglio o la tiroides, en los que la
actividad vascular suele ser mucho mas significativa dada la
actividad de la glandula®.

En cuatro estudios se realizaron CAAF en los nodulos
sospechosos. Todas ellas revelaron un abundante estroma
linfoide y células de diferentes tamanos, observandose cor-
plsculos de Hassall tan solo en muy pocos casos®'421.23,
Yildiz et al. notificaron 3 CAAF: una clasificada como tiroi-
ditis de Hashimoto y dos como linfoma?3. En el estudio de
Janus et al. se notifica un caso de TTEI diagnosticado en
una muestra quirurgica obtenida en una hemitiroidectomia
a la que se sometio al paciente por decision de los padres?'.
Kay-Rivest informa asimismo de un paciente que se some-
tio a una hemitiroidectomia debido a que la lesion ocupaba
mas del 50% del lobulo tiroideo™ y Yildiz informa también
de una hemitiroidectomia que se practicé a un paciente con
hiperplasia suprarrenal congénita’. De todo ello se deriva
pues que el tratamiento quirlrgico debe reservarse para
casos especificos, para descartar un nddulo maligno cuando
ciertas caracteristicas ecograficas hacen sospechar de esta
posibilidad.

Sin embargo, nos gustaria reconocer las limitaciones de
nuestro estudio. En primer lugar, la edad de la poblacion
presenta una gran variabilidad, ya que, si bien la edad
habitual de presentacion es anterior a los 10 anos, en
algunos estudios se incluyen pacientes de mayor edad. En
segundo lugar, dada la muy baja frecuencia de esta enti-
dad, contamos tan solo con un pequeio nimero de casos,
y dada la evolucion benigna del TTEI, no suele ser posi-
ble realizar el seguimiento de los pacientes. Por Ultimo,
no es posible establecer un diagnostico definitivo sin rea-
lizar una biopsia, que puede no llevarse a cabo si las
caracteristicas ecograficas dejan entrever la presencia de
TTEI

Conclusion

En conclusion, consideramos que, tras la revision de la docu-
mentacion médica disponible, a pesar de la baja prevalencia
del TTEI, es necesario tener en cuenta esta entidad en el
diagnostico diferencial de los nodulos tiroideos en la pobla-
cion pediatrica. Los hallazgos ecograficos que se observan
con mayor frecuencia muestran una forma fusiforme, un
aspecto hipoecoico, un tamano inferior a los 10 mm para el
eje mas largo y una localizacion en la parte inferior de uno o
ambos lobulos tiroideos. Estos hallazgos ecograficos, junto
con una CAAF con un elevado contenido celular con linfoci-
tos, deben hacer que el médico reconsidere el tratamiento
quirurgico del paciente, ya que es posible garantizar la segu-
ridad del desenlace clinico de estos pacientes mediante
controles ecograficos, sin tener que recurrir a la extirpacion
quirurgica de la glandula como consecuencia de la presencia
de TTEI.
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