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PALABRAS CLAVE Resumen

Prostata; Objetivo: Presentar los resultados de un estudio multidisciplinar de dos hospitales terciarios,
Hiperplasia benigna junto a los servicios de urologia, sobre 102 pacientes consecutivos no candidatos a cirugia
de la prostata; tratados durante mas de 6 afos, en los que se realizé embolizacién de arterias prostaticas para
Embolizacion; el tratamiento de la hiperplasia benigna.

Radiologia Material y métodos: Desde diciembre de 2012 a febrero de 2019, 102 pacientes con sintomas
intervencionista de hiperplasia benigna de la prostata (HBP) no candidatos a cirugia o que la rechazaron explici-

tamente, con una edad media de 73,9 afos (rango 47,5-94,5), fueron sometidos a embolizacion
prostatica. Se llevd a cabo un seguimiento de estos a través de cuestionarios sobre la sinto-
matologia urinaria, funcion sexual e impacto en la calidad de vida, asi como la medicion del
volumen prostatico, uroflujometria y antigeno prostatico especifico (PSA) al mes, 3 y 6 meses
y al ano del procedimiento.

Resultados: La técnica fue exitosa en un 96% de los pacientes (76,2% bilateral y 19,8% unila-
teral). El tiempo de duracion media del procedimiento fue de 92 minutos y el de radioscopia,
de 35,2 minutos. Se demostraron cambios estadisticamente significativos (p <0,05) en el PSA,
el flujo urinario pico (Qmax), el cuestionario QoL (Quality of life) y el International Index of
Erectile Function (IPSS). El PSA disminuyd un 58% a los 3 meses respecto al valor inicial. Asi-
mismo, el Qmax aumentoé de manera significativa en un 63% al tercer mes tras la embolizacion.
Se obtuvo una mejoria significativa en los test QoL e IPSS, con una disminucion de 3,7 puntos y
13,5 puntos de media, respectivamente, al afo de seguimiento. El volumen prostatico mostro
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t una disminucion no estadisticamente significativa al ano, tras el tratamiento. Se han recogido
una serie de complicaciones menores, que en ningln caso requirieron ingreso hospitalario.
Conclusiones: La embolizacion prostatica para el tratamiento de la HPB demostré ser una
técnica eficaz y segura en pacientes no candidatos a cirugia.
© 2019 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.
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Introduccion

Objective: To present the results of a multidisciplinary study of two tertiary hospitals, toget-
her with urology services, on 102 consecutive patients not candidates for surgery treated for
more than 6 years, in whom prostatic arteries were embolised for the treatment of benign
hyperplasia.

Material and methods: From December 2012 to February 2019, 102 patients with symptoms of
benign prostatic hyperplasia (BPH) not candidates for surgery or who explicitly rejected surgery,
with an average age of 73.9 years (range 47.5-94.5), underwent prostatic artery embolisation.
The patients were followed up by questionnaires on urinary symptoms, sexual function and
impact on quality of life, as well as measurement of prostate volume, uroflowmetry and prostate
specific antigen (PSA) at one, 3 and 6 months and one year following the procedure.

Results: The technique was successful in 96% of patients (76.2% bilateral and 19.8% unilate-
ral). The mean duration of the procedure was 92 minutes and of the radioscopy 35.2 minutes.
Statistically significant changes were demonstrated (p <.05) in PSA, peak urinary flow, QoL
(quality of life) questionnaire and the International Index of Erectile Function (IPSS). PSA had
reduced by 58% from baseline at 3 months. Similarly, the Qmax had increased significantly by
63% in the third month following embolisation. A significant improvement in the QoL and IPSS
tests was achieved, with a reduction of 3.7 points and a mean 13.5 points, respectively, at one
year’s follow-up. Prostate volume showed a non-statistically significant decrease at follow-up of
one year following treatment. A series of minor complications was collected, no case of which
required hospital admission.

Conclusions: Prostatic embolisation for the treatment of BPH proved an effective and safe
technique in patients who were not candidates for surgery.

© 2019 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

del volumen prostatico y la seguridad de administrar las par-
ticulas selectivamente en las arterias prostaticas sin eventos

La hiperplasia benigna de la prostata (HBP) es una de las
patologias mas frecuentes en nuestra sociedad. La inciden-
cia en hombres mayores de 60 anos es superior al 50% y
aumenta con la edad'. Se caracteriza por varios sintomas
urinarios que tienen un gran impacto en la calidad de vida,
como por ejemplo aumento de la frecuencia miccional, nic-
turia, urgencia miccional, vaciado incompleto de la vejiga y
retencion urinaria.

La primera experiencia que se tiene del procedimiento
de embolizacion prostatica fue a principios de la pasada
década, descrita por DeMeritt?, la cual tenia como finali-
dad controlar la hematuria severa en pacientes con HBP
tras biopsia. En este estudio no solo se consigui6é controlar
la hematuria, sino que incidentalmente descubrieron que
los pacientes mostraban una disminucion del volumen pros-
tatico (VP) y una mejoria de los sintomas secundarios a la
HBP. A finales de la pasada década se realizaron dos estudios
experimentales en animales dirigidos a probar la eficacia y
seguridad de la embolizacion prostatica (EP)*>“. En ambos
quedo demostrada la eficacia de la técnica en la disminucion

no deseados en organos adyacentes y con funcion sexual
intacta. Mas recientemente se han publicado varios estudios
que defienden la EP como una técnica eficaz y segura para
el control de los sintomas de HBP, entre los que destacan
los estudios de distribucion aleatoria de Gao et al.’ y Carne-
vale et al.® sobre embolizacion prostatica frente a reseccion
transureteral prostatica (RTUP). Asimismo, existen multi-
ples metaanalisis’ -, revisiones sistematicas’ y otros estudios
de series de casos sobre el tema'%">,

Presentamos la experiencia de dos centros terciarios de
similares caracteristicas en los que se ha propuesto la EP
como tratamiento para la HBP en pacientes no candidatos a
cirugia, obtenida de un estudio retrospectivo a lo largo de
mas de 6 afos.

Material y métodos

Durante un periodo de mas de 6 afos (de diciembre de 2012
a febrero de 2019) se ha realizado un estudio observacional
prospectivo con analisis retrospectivo de los datos, sobre
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Tabla 1 Caracteristicas basales y demograficas de la tota-
lidad de los pacientes de la muestra

Edad (anos) 73,9+9,6
Comorbilidad grave 95 (93.2%)
Rechazo a cirugia 7 (6,8%)

Sonda vesical permanente 29 (28,4%)
Pacientes hospital 1 37 (36,2%)

Pacientes hospital 2 65 (64,8%)

Via de acceso

Femoral 52 (51%)

Radial 50 (49%)
Exito técnico

No 4 (4%)

Bilateral 77 (76,2%)

Unilateral 20 (19,8%)
Patron angiogrdfico

I 90 (44,1%)

[ 44 (21,6%)
i 31 (15,2%)
\Y 17 (8,3%)

v 22 (10,8%)

Agentes embolizacion

Particulas PVA 4 (3,9%)

Esferas Beadblock 33 (31,4%)
Microesferas Embozene 66 (64,7%)
Tiempo de fluoroscopia (minutos) 35,2+17,2

Dosis area radiacion (nGy/m?) 50.783 £23.530

102 pacientes de los dos centros que participan. La edad
media ha sido 73,9 anos (rango 47,5-94,5). Todos los pacien-
tes firmaron el correspondiente consentimiento informado y
el estudio ha sido aprobado por el comité de investigacion
clinica del hospital.

Todos los pacientes han sido referidos desde el servicio
de Urologia cumpliendo unos criterios de inclusion restricti-
vos. Todos los pacientes incluidos presentaban unos sintomas
del tracto urinario moderados-graves (International Prostate
Symptom Score [IPSS]> 8) atribuidos a HBP y con fracaso
del tratamiento médico durante 6 meses. Ademas, eran
pacientes no candidatos a cirugia por una alta comorbili-
dad asociada o porque la rechazaban expresamente. Los
criterios de exclusion han sido fundamentalmente alergia
al contraste yodado, insuficiencia renal grave (creatinina
sérica> 2mg/dl) o historia conocida de adenocarcinoma
prostatico y/vesical, asi como arterias prostaticas no per-
meables en tomografia computarizada (TC) previa. De los
102 pacientes, 29 eran portadores de sonda permanente
(tabla 1).

En practicamente la totalidad de los pacientes se ha rea-
lizado estudio de angio-TC previo al procedimiento y en
aquellos en los que, a criterio del operador, habia duda sobre
la naturaleza prostatica de la arteria cateterizada se realizo
cone-beam CT (TC de haz cénico).

Hemos estudiado los patrones angiograficos'* y los hemos
clasificado en cinco grupos (I-V).

Procedimiento técnico de embolizacién

La embolizacion prostatica se llevo a cabo en equipos angio-
graficos con sustraccion digital: Angiostar Plus y ArtisZee
(Siemens, Alemania).

La via de acceso ha sido tanto por femoral comun (fig. 1)
como por radial con anestesia local.

El procedimiento estandar de EP'® consiste en la realiza-
cion de una aortografia pélvica y posteriormente angiografia
selectiva de ambas hipogastricas para identificar las arterias
prostaticas que se cateterizaran con microcatéteres poste-
riormente para embolizarlas.

Se han empleado los microcatéteres Progreat 2.7
(Terumo, Japodn), Progreat 2.4 (Terumo, Japon), Renegade
HIFLOW Fanthom (Boston Scientific, EE. UU.), y microca-
téter Rebar 18 (Covidien-Medtronic, EE. UU.). En uno de
los dos hospitales que participan en el estudio, en el que
se accede preferentemente por via radial, se han utili-
zado catéteres portadores de mayor longitud (entre 120 y
130cm).

La embolizacion de las arterias prostaticas (AP) se realizd
preferentemente con microesferas tipo Embozene (Celo-
nova, Boston Scientific, EE. UU.) de 250-400 micras de
diametro, aunque también se han usado microparticu-
las no esféricas de particulas de polivinilo alcohol (PVA)
(Contour 250-350 micras, de Boston Scientific, EE. UU.), y
microesferas de Bead-Block (Terumo, Japon) con rango de
300-500 micras de diametro. Las arterias prostaticas se con-
sideraron embolizadas cuando cesaba por completo el flujo
anterdgrado (no se usé la técnica PErFect en ninglin caso)'?.

Disefno estadistico del estudio

Variables estudiadas: IPSS, Quality of Life (QoL), VP, flujo
urinario pico (Qmax) y PSA.

Las variables cuantitativas se expresan como media+
desviacion estandar y las categoricas o cualitativas como
recuento (porcentaje). Para comparar variables categoricas
o cualitativas utilizamos la prueba de chi cuadrado, con el
test de Fisher cuando no se cumplen las condiciones de apli-
cacion; para comparar variables cuantitativas antes-después
utilizamos el test t para muestras pareadas. Cuando son mas
de dos variables utilizamos el test de analisis de la variancia
con pruebas post hoc. Se considera significativo todo valor
de p <0,05.

El seguimiento ha consistido en la evaluacion clinica en
las consultas de procedencia, estudio urodinamico, PSA,
asi como realizacion del cuestionario IPSS, el International
Index of Erectile Function (lIEF-5) y ecografia transabdo-
minal con medida del elipsoide, para calcular el VP al
mes, 3 meses, 6 meses, un ano (y hasta 2 afnos en algunos
Casos).

Resultados

De diciembre 2012 a febrero de 2019 se ha realizado embo-
lizacion prostatica a 102 pacientes entre los dos hospitales
(37 pacientes en uno de ellos y 65 en el otro).

Hemos obtenido un éxito técnico en el 96% de los casos
(98 de 102), considerando como tal la embolizacion de al
menos una de las arterias prostaticas. En 78 casos (76,2%)
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Figura 1

A) Arteriografia pélvica previa a la realizacion de embolizacion selectiva de arterias prostaticas, en la que el origen

de ambas arterias esta sefalado con puntas de flecha. B) Arteriografia selectiva de arteria hipogastrica izquierda, con angulacion
10° craneal y 35° ipsilateral, con la finalidad de identificar la salida la de arteria vesical inferior/arteria prostatica (flecha). C)
Cateterizacion selectiva, empleando microcatéter de la arteria prostatica izquierda (flecha). Previo a la embolizacion con micro-
particulas de 250 micras. D) Control angiografico posterior a la embolizacion, donde se observa el completo sellado del vaso, en

este caso de la arteria prostatica izquierda.

pudimos realizar una embolizacion bilateral y en 20 casos
(19,8%) realizamos tratamiento unilateral. En 4 (4%) pacien-
tes no se pudo cateterizar ninguna de las arterias prostaticas
y por tanto se considera fracaso de la técnica debido a
la oclusion de las mismas por ateromatosis, tortuosidad o
angulo no favorable en el origen de la arteria prostatica.

Los patrones angiograficos registrados han sido: |
(n=90 casos), Il (n=44), Ill (n=31), IV (n=17) y V (n=22)
(tabla 2). La via de acceso para realizar la técnica fue
tanto femoral (52 casos; 51%) como la radial (50 casos;
49%). Tanto los diferentes patrones vasculares como las vias
de acceso no han mostrado diferencias estadisticamente
significativas en el éxito técnico ni clinico entre ellas.

El tiempo de fluoroscopia medio fue de 35,2 minutos
(rango: 11-87min) y el tiempo total del procedimiento fue
de 92 minutos (rango: 90-190 min). La dosis-area media fue
de 50.783 (rango: 3.496-93.899 wGy/m?).

Variables cualitativas (IPSS, QoL)

EL IPSS basal fue de 20,3 45,1 puntos, consiguiéndose una
mejoria significativa del mismo en comparacion con los
resultados a los 3, 6 y 12 meses (p <0,05) (fig. 2).

Los valores de QoL también disminuyeron de manera
significativa, con una media pretratamiento de 5+0, con
una disminucion estadisticamente significativa (p < 0,001) de
3,7 puntos a los 12 meses.

Variables cuantitativas (VP, PSA, Qmax)

El VP inicial fue de 99,24+69,1cm?, disminuyendo de
manera significativa un 23,6% del volumen inicial al ter-
cer mes y un 40% al sexto mes tras la embolizacion. A
partir del sexto mes, el volumen parece aumentar leve-
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Tabla2 Caracteristicas de los patrones angiograficos segln
el origen de la arteria prostatica

Patron angiografico

I: Origen comun con la arteria vesical 90 (44,1%)
superior
II: Origen independiente de la arteria 44 (21,6%)

vesical superior y distal a ella

Ill: Origen de la arteria obturatriz

IV: Origen de la arteria pudenda interna

V: Otros origenes (incluyendo doble arteria
prostatica)

31 (15,2%)
17 (8,3%)
22 (10,8%)

Tomado de: Assis et al.'*.

4 [ P =0,004 |
27,00

P =0,001
21,007 P =0,001

18,007
17,00
15,007
13,001
12,00
11,009

10,007

IPSS

9,007
7,001
6,007
5,007
4,007
3,001
2,001

1,007

T T T
pre 3meses 6 meses 12 meses

Tiempo de evolucion

Figura 2 Evolucion del International Prostate Symptom Score
(IPSS) a nivel basal y segun el tiempo de evolucion (3, 6 y
12 meses) tras la realizacion de la embolizacion prostatica.

mente llegando a 67,1+32,6cm?® un afo después de la
embolizacion (reduccion del 32% al afo). En relacion con
este ultimo dato de VP observamos una ligera caida (del
40% al 32%), y aunque no alcanza significacion estadistica
(p=0,065) si que se observa una tendencia a disminuir,
que tal vez con series mas amplias 0 mas seguimiento se
confirmaria.

El Qmadx si muestra un aumento significativo, siendo el
Qmax basal de 9,7 ml/s+1,9, llegando a 15,94+2,3ml/s
3 meses después de la EP (p <0,001).

El PSA basal fue de 8,5+3,4 ng/ml, llegando a una
reduccion estadisticamente significativa a los 3 meses de
3,14+2,02 ng/ml (p <0,001).

Todos los datos de resultados se exponen, a modo de
resumen, en la tabla 3.

Complicaciones

De los 98 pacientes, 86 no mostraron ningln efecto secunda-
rio no deseado (87,7%). Entre las complicaciones registradas
existen 2 pacientes con disfuncion eréctil (2%), 2 con infec-
cion urinaria (2%), 4 pacientes sufrieron dolor pubico intenso
tras el procedimiento (4%) y hubo 4 casos de Ulceras geni-
tales (4%) que revirtieron con tratamiento local. En lo
relacionado con las complicaciones de la EP, en nuestro
estudio todas ellas fueron menores (grado I/11) segln la clasi-
ficacion de Clavien-Dindo'® y no requirieron hospitalizacion
del paciente en ningun caso.

Seguimiento a medio plazo

Durante el seguimiento al mes, 3, 6 y 12 meses hubo
recurrencia de la sintomatologia urinaria en algunos pacien-
tes. De los 29 pacientes que eran portadores de sonda vesical
permanente antes del tratamiento, 9 presentaron retencion
aguda urinaria y tuvieron que ser resondados entre los pri-
meros 3-6 meses tras la embolizacion sin poder retirarles la
sonda de nuevo, por lo que el éxito clinico total de retirada
de sonda fue del 69%.

Asimismo, sobre los casos de reaparicion de los sintomas
y por tanto de fracaso clinico, en 4 pacientes termino reali-
zandose RTUP entre los 3-6 meses tras la EP por recurrencia
de los sintomas. Un paciente fue tratado con radioterapia
por presencia de adenocarcinoma prostatico no quirirgico a
los 3 meses de la embolizacion, y otros 4 pacientes con el
mismo diagnostico fueron tratados con prostatectomia. La
elevacion brusca de los niveles de PSA y la imagen sugestiva
en ecografia de control llevo a la practica de biopsia cuya
positividad condujo al quiréfano. En nuestra serie, uno de los
pacientes tuvo recurrencia precoz de los sintomas durante
el primer mes tras la embolizacion y fue reembolizado con
mejoria posterior.

Se ha descrito 4 fallecimientos durante el primer ano de
seguimiento tras la EP por la evolucion de sus patologias de
base o por causa natural.

Con estos datos podemos decir que el éxito clinico es del
92,9% a los 3 meses, del 85,7% a los 6 meses y del 81,6% al
ano.

Tabla 3 Variables de respuesta clinica valoradas preintervenciony a los 3, 6 y 12 meses

Variables Preintervencion 3 meses 6 meses 12 meses p

QoL 540 1,54+0,7 2,5+1,4 1,3+1,4 <0,001
IPSS 20,345,1 9,14+5,4 7,1+£6,2 6,84+4,1 0,001
Volumen prostatico (cm?) 99,2 4+ 69,1 75,8 +37,8 59,4+ 36,5 67,1+32,6 0,065
Flujo urinario pico (ml/s) 9,7+1,9 15,9+2,3 - <0,001
PSA (ng/ml) 8,5+3,4 3,14+2,02 <0,001

Las variables cuantitativas se expresan como media 4 desviacion estandar y las variables categoricas, como recuento (porcentaje).
PSA: antigeno prostatico especifico; IPSS: International Prostate Sympton Score; QoL: Quality of life.
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Angio-CT previa, con reconstruccion volumétrica
para planificar el procedimiento de embolizacion (en linea dis-
continua, como signo de puntuacion, se marca el origen, la zona
media y la zona distal del vaso prostatico derecho).

Figura 3

Discusion

La embolizacion es una técnica ampliamente establecida
para el tratamiento de diferentes patologias por parte de
radiologia intervencionista; sin embargo, en la HBP no es
el patron de referencia. En los pacientes con sintomas de
HBP, la técnica de referencia en la actualidad es la RTUP,
aunque tiene sus limitaciones en pacientes de edad avan-
zada y con importantes comorbilidades. La EP puede ser una
opcion terapéutica en este tipo de pacientes, en los que ha
demostrado ser una técnica segura y eficaz'’~"°.

En nuestro estudio tuvimos éxito técnico en el 96% de los
pacientes al lograr embolizar al menos una de las arterias
prostaticas (76,2% bilateral y 19,8% unilateral), cifras que
coinciden con los resultados de otros estudios en los que
describen un éxito entre el 90% y el 100%2%2".

La anatomia vascular de la pelvis masculina es compli-
cada, con frecuentes variantes anatomicas. El origen de las
arterias prostaticas es variable y pueden llegar a ser muy
tortuosas o elongadas, sobre todo en pacientes de edad
avanzada como son los de nuestro estudio?”?3. Ademas, la
afectacion ateromatosa puede impedir el cateterismo de las
arterias prostaticas, por lo que en ocasiones solamente es
posible realizar tratamiento unilateral, como en el 19,8%
de nuestros casos. Aunque el objetivo principal de la EP es
embolizar ambas arterias prostaticas, Bilhim et al. han des-
crito mejoria sintomatica en la mitad de estos pacientes en
los que Unicamente es posible un tratamiento unilateral?.

El hecho de realizar una angio-TC previa al tratamiento
nos ayuda a seleccionar a los pacientes adecuados para la
técnica y nos da informacion sobre las variantes anatomicas
(fig. 3). Pisco et al. ya plantean la utilizacion rutinaria de TC
antes del procedimiento? y nosotros lo hemos realizado en
practicamente todos los pacientes. El TC de haz cdnico es

Figura 4 A) Imagen de tomografia computarizada de haz
conico (corte axial) para demostrar la correcta cateterizacion
de la arteria prostatica, previa a la embolizacion: a través de
microcatéter y con 5 segundos de retraso en forma Dyna-CT se
introduce contraste diluido que marca la zona de hemiglandula
vascularizada por dicho vaso.

otra herramienta de imagen que nos puede ayudar durante
el procedimiento (fig. 4), para confirmar que efectivamente
hemos cateterizado la arteria prostatica y para descartar
que haya algun tipo de anastomosis con el objetivo de evitar
complicaciones isquémicas no deseadas?’.

Tras 3 meses de la embolizacion, el Qmax mostré un
aumento significativo (p <0,001) (63%) similar al obtenido
por otros autores del 45% al 54%%¢%7.

Encontramos que la disminucion del VP fue de 32% a los
12 meses, cifras similares a las que hallaron otros autores
en el mismo tiempo de seguimiento, cuya disminucion se
encontraba entre el 22% y el 41%'"2%2°, No se ha demostrado
relacion entre mejoria clinica y reduccion del volumen a mas
de 1 afno'". En nuestra serie destaca que las prostatas tienen
un tamano grande (media de 100g), lo cual se asemeja a las
series de otros estudios con grandes prostatas’—*® que llegan
a conclusiones similares respecto a este asunto.

En lo relacionado con los niveles de PSA se identifico una
disminucion del 58% a los 3 meses tras la embolizacion. Estas
cifras se encuentran entre las descritas en la literatura cien-
tifica (38% y 64%) para el mismo tiempo de evolucion tras la
EP11’29.

Finalmente, los resultados que tienen mayor relevancia
son los relacionados con la clinica del paciente, entre los
que podemos destacar el IPSS y el QoL. En nuestros pacien-
tes, el IPSS mejord un 66% (disminucion de la media de
13,5 puntos) a los 12 meses de seguimiento, datos simi-
lares a los obtenidos por otros autores (57%, 50% y 69%,
respectivamente)'’20.28,

Asimismo, comprobamos una mejoria en el test QoL al
ano tras la embolizacion, con una disminucion de 3,7 puntos
de media. Con estos datos corroboramos la mejoria ya des-
crita por otros autores?%282° que obtuvieron una disminucion
de 2,4, 2,5y 5,6 puntos de media, respectivamente.

En nuestra serie se trata de pacientes no quirdrgicos en
su mayoria, en los que la EP ha demostrado mejoria de las
variables cuantitativas y cualitativas al igual que otros®'*2,
por lo que pensamos que este es el presente y futuro de la
técnica en nuestro medio.
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En el subgrupo de pacientes portadores de sonda urinaria
antes de la embolizacion se pudo retirar en el 69% (20 de 29),
cifras algo inferiores a las descritas en la literatura cientifica
para este tipo tan peculiar de pacientes y que son del 80,5-
100%31,33-37.

El estudio que presentamos tiene algunas limitaciones. Es
un estudio retrospectivo en el que no existe un grupo control
al que se le haya realizado otra técnica para el tratamiento
de los sintomas de HBP. No se han podido recoger por com-
pleto las variables a 6 y 12 meses (PSA y Qmax), y por otro
lado no se harecogido el residuo posmiccional de manera sis-
tematica en todas las ecografias de control, solamente en
algunos pacientes, por lo que es insuficiente para el analisis
estadistico. Asimismo, los resultados evolutivos del cuestio-
nario de IIEF no son valorables en nuestro estudio, ya que
solamente disponemos de valores aislados por tratarse de
pacientes muy mayores que refieren no mantener relaciones
0 que se niegan a responder el cuestionario.

Finalmente, tenemos que senalar que aunque la tenden-
cia de la literatura mundial se centra en seguir demostrando
la eficacia y seguridad de la embolizacion prostatica con
estudios con series largas de pacientes (n=630) seguidos
a largo plazo®” o bien estudios multicéntricos nacionales
como el UK-ROPE con 216 pacientes embolizados*®, e incluso
la publicacion de algin estudio mas, de caracter aleatori-
zado recientemente’’, la realidad diaria de nuestra practica
habitual es otra. En la mayoria de las unidades de radiolo-
gia intervencionista de nuestro pais se recibe para tratar
mediante embolizacién a un tipo de paciente descartado
totalmente por el urélogo para su manejo quirurgico.

Muchos de los pacientes con sintomas de HBP y edad
avanzada presentan importantes comorbilidades asociadas
que suponen un alto riesgo quirdrgico. Como conclusion y
con nuestro estudio, queremos demostrar que la EP es una
técnica efectiva y segura a medio plazo para el control de
los sintomas de HBP en pacientes no candidatos a cirugia y
en pacientes con sonda vesical en los que conseguimos la
retirada de esta en un alto porcentaje.
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