Radiologia. 2017;59(5):414-421

Seram RADIOLOGIA

Sociedad Espafiola de Radiologia Médica

www.elsevier.es/rx

ORIGINAL

Papel de la embolizacidn selectiva intraarterial en los ®CM1
tumores hepaticos benignos

M.D. Ferrer Puchol®*, C. La Parra Casado?, A. Cervera Araez?, R. Sala Lépez®,
E. Esteban Hernandez?, A. Cremades Mira“ y R. Ramiro Gandia?®

a Servicio de Radiologia, Hospital Universitario La Ribera. Alzira, Valencia, Espafia
b Servicio de Cirugia General y Digestiva, Hospital Universitario La Ribera. Alzira, Valencia, Espafia
¢ Servicio de Anatomia Patoldgica, Hospital Universitario La Ribera. Alzira, Valencia, Espafa

Recibido el 18 de septiembre de 2016; aceptado el 14 de abril de 2017
Disponible en Internet el 24 de mayo de 2017

PALABRAS CLAVE Resumen

Embolizacién Objetivo: Presentar los casos de tumores hepaticos benignos sintomaticos diagnosticados y tra-
terapéutica; tados con embolizacion intraarterial previa a la cirugia. Describimos la técnica y analizamos los
Embolizacion resultados obtenidos.

arterial; Material y métodos: Presentamos 7 pacientes diagnosticadas de tumores benignos sintomaticos
Tumor hepatico; que requirieron tratamiento: 1 hiperplasia nodular focal, 2 hemangiomas cavernosos gigantes,
Tratamiento 1 adenomatosis hepatica y 3 adenomas hepaticos.

Una vez identificadas las arterias nutricias de cada tumor se embolizaron con particulas de
PVA de 500 a 700 micras y posteriormente se cerro la arteria nutricia con coils si presentaban
pediculo arterial para asegurar la exclusion vascular total del tumor. La intervencion quirlrgica
se realizo de 4 a 7 dias después de la embolizacion.

Resultados: Los 7 casos eran mujeres con un rango de edad de 23 a 74 anos. En 6 pacientes se
realizé la embolizacion intraarterial prequirdrgica. En 1 caso, de adenomatosis, la emboliza-
cion fue para control de una hemorragia intraparenquimatosa hepatica. En las 6 pacientes
intervenidas se realizd una exéresis tumoral completa y no tuvieron eventos hemorragicos
intraoperatorios ni ulteriores complicaciones.

Conclusiones: La embolizacion de los tumores hepaticos benignos gigantes y/o sintomaticos es
una opcion terapéutica Gtil para el manejo perioperatorio, siempre consensuado en un comité
multidisciplinar.
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Role of selective intra-arterial embolization in benign liver tumors

Abstract
Objective: To present cases of symptomatic benign liver tumors diagnosed and treated with

Material and methods: We present the cases of 7 patients diagnosed with symptomatic benign
liver tumors that required treatment: 1 focal nodular hyperplasia, 2 giant cavernous hemangio-

Once the feeding arteries were identified, tumors were embolized with polyvinyl alcohol
particles (500 .m-700 um) and then the feeding artery was plugged with coils if there was an
arterial pedicle to ensure the total vascular exclusion of the tumor. The surgical intervention

Results: All 7 patients were women (age range, 23-74 years); presurgical intra-arterial embo-
lization was done in 6. In 1 patient with adenomatosis, embolization was done to control
intraparenchymal hepatic hemorrhage. In the 6 patients who underwent surgery, the tumor
was completely excised and no intraoperative bleeding events or postoperative complications

Conclusions: Provided there is a consensus among the multidisciplinary team, embolization is
a useful option in the perioperative management of giant and/or symptomatic benign liver

© 2017 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Arterla'll . intra-arterial embolization before surgery.

embolization;

Liver tumor;

Treatment mas, 1 hepatic adenomatosis, and 3 hepatic adenomas.
took place 4 to 7 days after embolization.
occurred.
tumors.

Introduccion

Los tumores hepaticos benignos se diagnostican frecuente-
mente con las técnicas de imagen. La mayor parte de los
casos son hallazgos incidentales y asintomaticos. Existe un
porcentaje de estos tumores, sobre todo los de gran tamano,
que se presentan con dolor, hemorragia o masa palpable en
la exploracion abdominal. En estos casos el tratamiento y la
extirpacion quirdrgica es una recomendacion aceptada por
un comité de expertos'?.

La embolizacion intraarterial selectiva (EIS) supone una
opcion terapéutica, ya que controla el sangrado agudo, dis-
minuye la hemorragia intraoperatoria, y en los tumores
irresecables puede controlar los sintomas?~>.

El objetivo de este trabajo es presentar los casos diag-
nosticados y tratados en nuestro hospital y analizar los
resultados obtenidos.

Material y método

Es un estudio retrospectivo que incluye a 7 mujeres diagnos-
ticadas de tumores benignos sintomaticos que requirieron
tratamiento (tabla 1).

Todas las pacientes consultaron por dolor abdominal o
masa palpable y se les realizo la primera aproximacion diag-
nostica mediante ecografia; posteriormente se procedio a
caracterizar las lesiones con tomografia computarizada (TC)
o resonancia magnética (RM) con contraste.

Los casos se valoraron conjuntamente por el servicio de
cirugia general, servicio de radiologia y radiologia interven-
cionista y se decidio la actitud a seguir.

La paciente 1 de la tabla requirié biopsia de la lesion, se
realiz6 de forma percutanea, y se confirmo el diagnodstico de
hiperplasia nodular focal. En todos los casos presentados se

decidio6 la embolizacion intraarterial previa a la cirugia para
minimizar el sangrado y facilitar la extirpacion del tumor, a
excepcion de la adenomatosis hepatica en la que se realizd
embolizacion intraarterial urgente por shock hipovolémico
(caso 3, tabla 1). No fue necesaria la aceptacion por el
Comité de Etica del hospital debido a que la embolizacion
prequirurgica ya es una técnica aceptada.

Las pacientes fueron informadas sobre el procedimiento
y firmaron el consentimiento informado, salvo en la paciente
de la adenomatosis cuya embolizacion se realizo de forma
urgente.

Todas las pacientes recibieron antibioticoterapia en dosis
Unica de 1500 mg de cefuroxima intravenosa (i.v.). durante
el acto. Se realizd una sedacién consciente administrando
midazolam 2mg i.v., hidrocloruro de petidina 50mg i.v. y
ondansetron 4mg i.v.

Se accedi6 a la arteria femoral comun derecha por téc-
nica Seldinger, mediante un introductor vascular de 5 F con
guia hidrofilica (Terumo Europa®, Leuven, Bélgica), y con
un catéter de 5 F tipo pig-tail se realizd una aortografia
abdominal para valorar la vascularizacion tumoral y una
arteriografia selectiva de las ramas arteriales que nutrian
el tumor usando catéter Cobra 2 o Simmons 2, y una vez
obtenido el mapa arterial se navegaba por la arteria que irri-
gaba la lesion usando un microcatéter Progreat de 2,7/2,9 F
(Terumo Europa, Leuven, Bélgica) provisto de una guia hidro-
filica de 0,021’’, para ser lo mas selectivo posible. Una vez
identificadas las arterias nutricias se embolizaron con par-
ticulas de alcohol de polivinilo (PVA) de 500-700 . (Esfera
Bead Block®, Biocompatibles UK limited, Survey, UK), y pos-
teriormente se cerré la arteria nutricia con coils Tornado®
(Cook Medical INC, Bloomington, EE. UU.) para asegurar la
exclusion vascular total del tumor. La intervencion quirur-
gica se realizd de 4 a 7 dias después de la embolizacion.
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Pacientes diagnosticadas de tumores benignos sintomaticos que requirieron tratamiento

Tabla 1
N

Diagnostico final

HNF

Cirugia

Embolizacion

PVA

Tamano (cm)

12
15
14

Localizacion

LHI

Presentacion clinica

Edad
34

Sexo

Reseccion completa
Reseccion completa

No

Masa abdominal

Hemangioma cavernoso

PVA + coils

LHD

Dolor abdominal

43

Adenomatosis hepatica

PVA + coils

Dolor abdominal Shock hipvolémico LHD

23

Reseccion completa

Hemangioma cavernoso
Adenoma hepatico

PVA
PVA
PVA
PVA

11
11

Reseccion completa
Reseccion completa

Reseccion completa

Adenoma hepatico

Adenoma hepatico

Dolor abdominal

70
35
31

Dolor abdominal Vomitos

Masa abdominal

Dolor abdominal

74

HNF: hiperplasia nodular focal; LHD: l6bulo hepatico derecho; LHI: lobulo hepatico; izquierdo; M: mujer; PVA: particulas de alcohol de polivinilo.

Tras el procedimiento, se indico reposo absoluto durante
24 horas y se tratd el sindrome postembolizacion de forma
individual.

Resultados

Tras la embolizacion, todas las pacientes presentaron un sin-
drome postembolizacion con nauseas y dolor abdominal que
se controlo con la administracion de analgésicos y antiemé-
ticos (hidrocloruro de petidina 50 mg en 100 ml de solucion
salina a pasar en 4 horas por via i.v. y ondansetrén 4mg i.v.
cada 8 horas). Ningun caso presento fiebre y los sintomas
desaparecieron transcurridas 48 horas.

La paciente con adenomatosis hepatica presento ini-
cialmente un cuadro de dolor abdominal agudo por una
hemorragia intraparenquimatosa en la lesion de mayor
tamano y shock hipovolémico que requirio embolizacion
urgente con la que se consiguio el control de la hemorragia
y la estabilizacion hemodinamica. La distribucion bilobar de
las lesiones obligaba a una reseccion de tal magnitud que
comprometia la reserva funcional hepatica, por lo que se
decidié seguimiento clinico.

La cirugia se realizd tras la embolizacion en un rango
de 4 a 7 dias. En todas las pacientes que fueron interveni-
das (6 de 7) se realizd la segmentectomia o hepatectomia
adecuada a la ubicacion topografica de la lesion. En todos
los casos la cirugia transcurrio sin incidencias y la exére-
sis estuvo facilitada tanto por el control vascular como por
la embolizacion previa. La evolucion postoperatoria de las
pacientes fue satisfactoria y transcurrio sin incidencias.

Discusién

Los tumores hepaticos benignos son un hallazgo frecuente en
la poblacion general; aparecen en un 9%, aunque la mayoria
son asintomaticos e incidentales' .

En los casos sintomaticos, las recomendaciones publica-
das en las guias de practica clinica para el manejo de los
tumores hepaticos benignos consideran diferentes niveles
de evidencia para los diferentes tipos de tumores??.

La posibilidad de realizar una EIS esta bien establecida
en los casos de sangrado activo®®, pero no se encuen-
tra estandarizada como opcion prequirirgica, aunque si
que existen publicaciones al respecto. Son precisos estu-
dios con datos estadisticamente significativos que permitan
establecer cambios en estas guias. La EIS con particulas oclu-
yen el parénquima tumoral y los coils cierran las arterias
nutricias'®-"3.

Describimos los tumores benignos mas frecuentes
comentando la indicacion de la embolizacion en nuestra
casuistica.

Los hemangiomas cavernosos son los tumores hepaticos
benignos mas frecuentes. El 80% se encuentran en mujeres
y hasta el 40% pueden ser multiples. Se consideran malfor-
maciones vasculares congénitas que crecen por ectasia, con
aporte vascular arterial®. La mayoria son pequefios, asin-
tomaticos y no requieren tratamiento; se diagnostican de
forma incidental mediante pruebas radiologicas, como la
ecografia, la TC y la RM. Se consideran hemangiomas gigan-
tes los mayores de 10cm?*¢, que pueden provocar sintomas
por efecto masa o dolor por distension capsular o necrosis.
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Figura1 Hemagioma cavernoso. Estudio de tomografia computarizada hepatico dinamico en fase arterial (A), portal (B) y tardia
(C), donde se identifica el comportamiento tipico de captacion globular con relleno centripeto de los hemangiomas. D y E) Arte-
riografia (D) y embolizacion selectiva del hemangioma con particulas de alcohol de polivinilo (PVA) de 500-700 . a través de un
microcatéter Progreat® y un coil en el vaso nutricio (E), que muestra la ausencia de vascularizacién como resultado final.

Figura 2 Hiperplasia nodular focal. A y B) Estudio de resonancia magnética con contraste hepatoespecifico (acido gadoxético) en
fase hepatocelular que muestra una lesion en lobulo hepatico izquierdo (LHI) compatible con hiperplasia nodular focal. C) Estudio de
la biopsia donde se observa la proliferacion ductular en la union de los septos fibrosos con las trabéculas hepaticas. D-F) Arteriografia
y resultado final tras embolizacion selectiva con alcohol de polivinilo de 500-700 w., consiguiendo la desvascularizacion de la lesion.
G: Pieza quirurgica. La intervencion quirurgica se produjo 5 dias después sin complicaciones.
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En raras ocasiones provocan complicaciones graves como el
sindrome de Kassabach-Merritt (SKM), en el que se produce
una coagulopatia por consumo; otra complicacion grave es
la hemorragia intraabdominal por rotura del hemangioma,
que puede ser espontanea o secundaria a traumatismo o
biopsia®®. La rotura del hemangioma, aunque es un hecho
muy poco frecuente, presenta una mortalidad muy alta
(35%)’. El riesgo de rotura se asocia al tamano de la lesion,
especialmente si el tumor se localiza en la superficie hepa-
tica o el paciente ha sido sometido a terapias prolongadas
con corticoesteroides*”: 14,

En los casos de hemangiomas gigantes sintomaticos y SKM
un comité multidisciplinar debe plantear el manejo de las
lesiones. No existen estudios de distribucion aleatoria que
demuestren el beneficio de la cirugia sobre el tratamiento
conservador. La EIS es una recomendacion como tratamiento
conservador, o previo a la cirugia, aun con un nivel de evi-
dencia bajo, pero cada vez més establecida?>">. En nuestras
pacientes, los dos hemangiomas eran gigantes y producian
dolor abdominal que les dificultaba las tareas cotidianas.
Tras realizarse el diagndstico con técnicas de imagen y
consensuarlo en el comité multidisciplinar, se decidio la
extirpacion quirdrgica, con EIS previa, ya que se considerd
que facilitaria la intervencion quirGrgica y minimizaria la
posibilidad de hemorragia intraoperatoria. La imagen arte-
riografica previa al tratamiento mostro la vascularizacion
tipica (fig. 1)"2. La intervencién quirdrgica se realizé a los
4 dias de la embolizacion sin complicaciones, con recu-
peracion de las pacientes y desaparicion de los sintomas
descritos.

La hiperplasia nodular focal es el segundo tumor hepatico
benigno en frecuencia. Suelen ser hallazgos incidentales,
que no tienen potencial maligno, y cuya reseccion quirirgica
raramente se indica?>'®. Lo mas frecuente es que se presen-
ten en mujeres de 30-50 anos en forma de lesiones Unicas
de hasta 5cm, aunque en ocasiones pueden llegar a los
15cm. Son tumores bien delimitados, de contorno lobulado
y no encapsulados que se caracterizan por presentar una
cicatriz central fibrovascular con aporte vascular arterial'®.
La ecografia, la TC y la RM suelen ser suficientes para el
diagnéstico?, pero si este no esta firmemente establecido o
el tumor es sintomatico, las guias clinicas aconsejan realizar
una biopsia®. En la paciente de nuestro estudio, dado que era
sintomatica, pues referia ‘‘sensacion de masa abdominal’’,
se realizo la biopsia percutanea de la lesion que confirmo la
hiperplasia nodular focal (HNF) y se decidio la extirpacion
quirdrgica tras ser evaluada en el comité mutidisciplinar;
apoyado ademas por la existencia de casos aislados publica-
dos de hemorragia intralesional y rotura'® y existiendo la
posibilidad de la EIS como opcién terapéutica en el caso
de que la cirugia represente mucho riesgo o exista alguna
contraindicacion'?.

Los hallazgos arteriograficos en la HNF ponen de mani-
fiesto arterias centrifugas desde el centro de la lesion que
se ha denominado ‘‘en radios de rueda’’ y con una vena de
drenaje que nace directamente de esas arterias radiales'’
(fig. 2).

En nuestra paciente, la embolizacion se llevo a cabo
sin complicaciones y la exéresis se realizo 5 dias después
sin incidencias intraoperatorias. Actualmente la paciente se
encuentra libre de sintomas.

Sin hallazgos especificos ni mutaciones

Adenoma tipo 4
Inclasificable
5-10%

Mutacion b-catenina
Frecuente en hombres
Riesgo alto de malignidad

Adenoma tipo 3
10-20%

Obesidad, sindrome metabdlico, consumo de alcohol
Forma teleangiectasica

Adenoma tipo 2
Inflamatorio
40-55%

Adenoma tipo 1

Mutacion HNFa

30-40%
Prominente
Esteatosis

DM familiar
2 Modificada de European Association for the Study of the Liver (EASL)?.

Tabla 2 Clasificacion de los adenomas hepatocelulares basada en el analisis genomico?

Tipos

Tipo molecular
Porcentaje
Caracteristicas
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Figura 3

Adenoma. A y B) Estudio de tomografia computarizada con contraste en fase arterial (A) y portal (B) que muestra una

lesion compatible con adenoma en lébulo hepatico izquierdo (LHI). C) Resonancia magnética (RM) T1 GRE SG sin contraste. Se
observa masa en el LHI con focos centrales de hemorragia (flecha). D) RM T1 GRE SG con contraste en fase arterial donde se observa
la lesion hipervascularizada con el vaso aferente (cabeza de flecha) dependiente de la arteria hepatica izquierda. E-G) Arteriografia
y embolizacion selectiva de la lesion con alcohol de polivinilo de 500-700 w. H) Corte histologico de la pieza quirdrgica que muestra
hepatocitos diferenciados con normal relacion nlcleo-citoplasma, carente de espacios porta.

Los adenomas son tumores hepaticos benignos poco fre-
cuentes, habitualmente encontrados en mujeres tomadoras
de anticonceptivos orales, y en los hombres se asocia con
el uso de esteroides anabolizantes?*'3. Otros factores de
riesgo son la enfermedad por depdsito de glucdgeno, la
poliposis familiar y la obesidad'. La mayoria de casos se
presentan como masas Unicas y su tamano suele alcanzar
los 5-10cm, aunque pueden alcanzar 30cm'.

Los adenomas hepaticos se presentan en forma de masa
bien delimitada, con una pseudocapsula, y se componen de
hepatocitos bien diferenciados con alto contenido en grasa
y glucogeno separados por sinusoides dilatados, sin que se
observen conductos biliares ni triada portal, lo que los dife-
rencia de la HNF, y se irrigan por vasos arteriales periféricos?
que comportan mayor riesgo de rotura y sangrado”'3.

Basandose en el analisis gendmico, los adenomas hepati-
cos se clasifican en cuatro grupos (descritos en la tabla 2),
resaltando la probabilidad de malignizacion en cada sub-
tipo. El riesgo de complicaciones esta relacionado con el
tamano, con mayor posibilidad de hemorragia en tumores

mayores de 5cm, localizacion superficial y ante un creci-
miento mayor del 20%2. Ante un sangrado agudo, la EIS es
la medida terapéutica recomendable. En los casos de gran
tamafo que presentan sintomas se aconseja la reseccion qui-
rdrgica, y se recomienda la EIS para disminuir el sangrado
y la extensidn de la reseccidon®>. Los tres casos presentados
eran de gran tamano, sintomaticos y se localizaban en el
lobulo hepatico izquierdo cumpliendo los criterios de hepa-
tectomia izquierda, la cual se realizo a los 4, 5y 7 dias tras
la embolizacién sin complicaciones (fig. 3)

En el 50% de los pacientes con adenomas hepaticos se
presentan como enfermedad multinodular. La adenomatosis
hepatica, que era un término que se definia como la presen-
cia de mas de 10 adenomas y se consideraba una entidad
en si misma'>'?, ahora ha sido reemplazado por adeno-
mas hepdticos multiples?, al ser casi imposible el recuento
real del nimero de tumores?. La presentacion clinica, el
riesgo de hemorragia y de malignizacién de los tumores
no difiere con respecto a los adenomas Unicos, consideran-
dose el riesgo del adenoma de mayor tamafio??°. Nuestra
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resultadoifinal

Figura 4 A-C) Estudio de tomografia computarizada sin contraste (A) y con contraste i.v. en fase arterial (B) y portal (C), que
muestra multiples lesiones compatibles con adenomas en mujer de 23 afnos que se presentd con hemoperitoneo y shock hipovolémico.
D y E) Arteriografia (D) y embolizacion selectiva de la lesion mayor (E). La lesion de mayor tamafno estaba localizada en lobulo
hepatico derecho y era responsable del sangrado. La lesion de mayor tamafo se embolizd con particulas de alcohol de polivinilo de

500-700 . y colocacion de coils en la arteria nutricia.

paciente (de origen extranjero), presentd inicialmente un
shock hipovolémico debido al sangrado de la lesion de mayor
tamano, y requirié embolizacion urgente tras la cual se con-
siguio su estabilizacion.

Las guias clinicas aconsejan la reseccion de lesiones
unilobares?; en la paciente referida, la cirugia fue invia-
ble por extension bilobar hepatica (fig. 4). El trasplante
hepatico se propone en los casos con enfermedad bilobar
y con enfermedad subyacente hepatica’. Nuestra paciente
rechazd esta posibilidad y se fue a su pais, por lo que se
perdio el contacto.

Consideramos la embolizacion prequirdrgica de las lesio-
nes hepaticas benignas una herramienta Gtil para el manejo
perioperatorio, siempre consensuado en un comité multi-
disciplinar. Somos conscientes de las limitaciones de este
estudio, que son el escaso numero de casos estudiados y el
no disponer de seguimiento en la adenomatosis hepatica.

Como conclusion, sugerimos que la embolizacion intraar-
terial con particulas en tumores hepaticos benignos
sintomaticos ofrece un control del sangrado en el momento
agudo y reduce el riesgo de hemorragia intraoperatoria
durante la laparotomia.
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