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PALABRAS CLAVE Resumen El diagnodstico urgente de una tromboembolia pulmonar (TEP) aguda se beneficia
Tromboembolia del uso de pautas de decision clinica basadas en la evidencia que mejoran el pronodstico de los
pulmonar; pacientes y reducen el empleo innecesario de pruebas de imagen. En este articulo se explican los
Algoritmo; algoritmos para el diagnostico de la TEP publicados mas recientemente por las sociedades cien-
Angiografia tificas implicadas, en la poblacion general y en situaciones especiales, intentando esclarecer las
pulmonar; dudas frecuentes y analizar las controversias persistentes. También se discute la necesidad de
Tomografia controlar con imagen la resolucion de la TEP tras el tratamiento anticoagulante, actualmente
computarizada; no recomendado en las guias clinicas.
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Introduccion

El diagnostico de la tromboembolia pulmonar (TEP) aguda
es importante por la frecuencia de este cuadro y de otros
de presentacion clinica similar, y por la elevada morbimor-
talidad asociada en ausencia de tratamiento. La capacidad
diagnostica y la disponibilidad de la angiografia por tomo-
grafia computarizada (angio-TC) pulmonar ha generado
un incremento progresivo de solicitudes urgentes de esta
prueba, acompanado de un menor nimero de estudios con
diagnostico de TEP'. Si bien la angio-TC puede mostrar
diagnosticos alternativos, esto no justifica su empleo gene-
ralizado porque se ha observado que en muy pocos casos
estos diagndsticos cambian la actitud terapéutica’?. Para
evitar un uso inapropiado de la técnica es necesario esta-
blecer algoritmos diagnosticos comunes, preferiblemente
basados en guias de practica clinica con buenos niveles de
evidencia y grados de recomendacion. A pesar de que en
las guias clinicas de la TEP persisten algunas controversias y
muchas de las recomendaciones se establecen por consenso
de expertos (sin ensayos ni metaanalisis que las avalen), su
seguimiento no solo evita TC innecesarias, sino que también
reduce el porcentaje de eventos tromboembolicos debidos
a fallos en el diagnéstico’. Una forma de mejorar la adhe-
rencia a las recomendaciones cientificas es disponer de un
algoritmo diagnéstico escrito en el servicio de urgencias?,
que se ajuste a los medios disponibles y sea conocido por
todo el personal médico implicado. Otro recurso es la utiliza-
cion de sistemas electronicos de soporte de decision clinica
basados en la evidencia, que han demostrado disminuir el
numero de estudios de TC para descartar TEP en el servi-
cio de urgencias en un 20%, asi como un mayor rendimiento
diagnostico de la prueba“.

Tras el diagndstico de TEP, el seguimiento con pruebas de
imagen no esta recomendado en las guias clinicas; en este
trabajo se revisa la trascendencia de identificar trombosis
residual segun la literatura disponible hasta la fecha.

Algoritmo actualizado para el diagnéstico de la
tromboembolia pulmonar aguda

Diagnoéstico de la tromboembolia pulmonar aguda
en la poblacién general

La guia de practica clinica de la European Society of Cardio-
logy (ESC) de 2014 sobre el diagnostico y el tratamiento de
la TEP aguda®, que ha sido traducida al espafol®, presenta
un algoritmo diagndstico detallado y actualizado para la
poblacion general que sigue indicaciones muy similares a las
propuestas por las guias del American College of Radiology
(ACR) de 20127. Asimismo, el Consenso nacional sobre el
diagnéstico, estratificacion de riesgo y tratamiento de los
pacientes con tromboembolia pulmonar, publicado en 2013
por la Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica
(SEPAR)?, coincide en la misma estrategia diagnéstica. En
las figuras 1 y 2 se exponen estos algoritmos comunes, en
pacientes sin y con estabilidad hemodinamica, respectiva-
mente; se han anadido detalles y comentarios explicativos,
sin modificar la estrategia. En el texto y las figuras se hace
referencia entre paréntesis al tipo de recomendacion de
la guia de la ESC: clase (1, se recomienda; lla, se debe

considerar; IIb, se puede recomendar; 11, no se recomienda)
y nivel de evidencia (A, basada en multiples ensayos clinicos
aleatorizados o metaanalisis; B, basada en un Unico ensayo
clinico o en grandes estudios no aleatorizados; C, basada
en el consenso de expertos o en pequenos estudios).

En los pacientes con shock e hipotension en los que se
sospecha TEP (fig. 1), el diagndstico diferencial incluye la
disfuncion valvular, el taponamiento, el sindrome coronario
agudo y la diseccion aodrtica. La ecocardiografia trans-
toracica es la primera prueba a realizar en el paciente
inestable (IC), pues la identificacion de una hipertension
pulmonar aguda y la disfuncion del ventriculo derecho en
este contexto confirmaran que la causa de la inestabilidad
hemodinamica es una TEP, y sera suficiente para indicar la
reperfusion inmediata®. La presencia de coagulos en el ven-
triculo derecho (rara) apoyara la necesidad de trombélisis'°.
Si existen dudas entre una TEP aguda y una descompensacion
de una hipertension pulmonar crénica pueden ser de ayuda
la ecocardiografia transesofagica, para detectar trombos en
las arterias pulmonares principales y lobares proximales'’,
y la ecografia venosa de compresion de miembros inferio-
res (MMII) para valorar una trombosis venosa profunda (TVP)
(IIbC). No obstante, siempre que sea posible, porque el
paciente se haya estabilizado y se disponga de la técnica,
debe realizarse una angio-TC para confirmar la TEP (IC). La
angiografia pulmonar puede plantearse tras un cateterismo
coronario que no ha explicado el cuadro (lIbC), en especial
si se plantea una trombectomia percutanea.

En pacientes hemodinamicamente estables (fig. 2), la
estrategia diagnostica mas aceptada para la poblacion gene-
ral se basa en la probabilidad clinica, el valor del dimero
D y la angio-TC de arterias pulmonares. A continuacion se
explican los pasos del algoritmo, las dudas frecuentes y las
controversias persistentes.

Pasos del algoritmo

e Pruebas complementarias iniciales:

Las manifestaciones mas frecuentes de la TEP son la dis-
nea, el dolor pleuritico o centrotoracico, y la taquipnea, y
son menos frecuentes el sincope, la hemoptisis, la fiebre 'y
las palpitaciones. Todos estos sintomas obligan a realizar
una radiografia de torax urgente, que permitira un primer
diagnostico diferencial de patologia toracica; en caso de
ser normal o presentar hallazgos especificos de TEP, se
reforzara esta sospecha. El electrocardiograma se solicita
principalmente para descartar signos de isquemia corona-
ria aguda como causa de la sintomatologia toracica; en
la TEP suele ser normal o mostrar taquicardia sinusal, y
solo en algunos casos orientara el diagnostico por la pre-
sencia de signos de sobrecarga del ventriculo derecho. La
gasometria arterial informa del grado de hipoxemia, habi-
tual en el paciente con TEP y normalmente acompanada
de hipocapnia, pero un resultado normal no excluye el
diagndstico.

o Probabilidad clinica pretest:

Es necesario establecer una probabilidad clinica pretest
(IA) en funcion de la evaluacion clinica, las pruebas basi-
cas y los antecedentes del paciente®'2. Los sistemas de
puntuacion clinica validados (escala de Wells y escala de
Ginebra) establecen grados de probabilidad de TEP baja,
intermedia o alta, y de forma simplificada, probable o
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Sospecha clinica de TEP con shock o hipotension (ESC/SEPAR)
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Figura1  Algoritmo basado en las guias de la European Society of Cardiology (ESC) de 2014 y la normativa de la Sociedad Espanola
de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) de 2013. MMII: miembros inferiores; TEP: tromboembolia pulmonar; TVP: trombosis venosa
profunda; VD: ventriculo derecho.

'En un paciente muy inestable, la identificacién de disfuncién del ventriculo derecho por ecocardiografia transtoréacica (IC) es
suficiente motivo para la reperfusion inmediata. A la cabecera del enfermo también pueden buscarse trombos en el ventriculo
derecho, las arterias pulmonares y los miembros inferiores, que refuercen el diagnéstico (lIbC).

2Sj el paciente ya esta estable o la TC se encuentra disponible, conviene confirmar la TEP con angio-TC de arterias pulmonares (IC).
3Reperfusion primaria: trombolisis (alternativas: embolectomia quirdrgica o percutanea).

improbable. A pesar de que la puntuacion de la escala
de Ginebra es mas objetiva, la escala de Wells parece
ser mas robusta y especifica para la determinacioén de la
probabilidad de TEP'3; no obstante, ambas son aceptadas.

e Dimero D:

Debe solicitarse la determinaciéon del dimero D en
pacientes con TEP improbable o de probabilidad baja,
porque un valor <500 g/l excluye TEP con un alto valor
predictivo negativo (IA)'“. Conviene ajustar el valor de
corte a la edad en los pacientes >50 anos de edad (valor
de corte=edad x 10 ng/l), lo que aumenta la especifici-
dad de la prueba, conservando una buena sensibilidad,
respecto a la utilizacion del valor fijo'. En caso de proba-
bilidad intermedia, un valor negativo del dimero D puede
excluir la TEP si se ha obtenido con una prueba de sen-
sibilidad alta (1A)'®, pero no se ha demostrado que esto
sea asi con una prueba de sensibilidad moderada, en cuyo
caso puede considerarse la realizacion de una prueba de
imagen (IIbC). Hay que conocer la sensibilidad del método
de medicion del dimero D empleado en cada centro®. En
pacientes con TEP probable o de alta probabilidad, un
dimero D negativo no descarta una TEP con seguridad (l1IB)
y es recomendable siempre investigar mediante imagen'”.
Pruebas de imagen:

- La angio-TC es actualmente la prueba de imagen de
eleccion para investigar una sospecha de TEP. Si es

positiva, se debe iniciar o continuar el tratamiento
anticoagulante (IB). Un resultado negativo descarta
una TEP en situaciones pretest de improbable o pro-
babilidad baja o intermedia (lIA), y se considera una
estrategia segura'®"?,

La gammagrafia de ventilacion-perfusion (V/Q) pul-
monar permite descartar la TEP con un alto valor
predictivo negativo (IA), pero se considera una segunda
opcion por el alto nimero de estudios no diagndsti-
cos. Este numero disminuye considerablemente si la
radiografia de térax es normal?, por lo que la guia de
la ESC apoya que sea la prueba de primera linea en
pacientes jovenes para evitar la radiacion. También es
la alternativa en pacientes con contraindicacion a la
angio-TC, y resulta una herramienta de ayuda cuando
la probabilidad clinica pretest es alta y la angio-TC es
negativa.

La ecografia venosa de compresion de MMII es muy
atil, porque el diagnostico de TVP proximal aumenta
la probabilidad de TEP y permite iniciar el tratamiento
de la enfermedad tromboembolica venosa (ETV), que
incluye a ambas (IB). Sin embargo, las guias no la indi-
can como primera prueba en la sospecha clinica de
TEP en la poblacion general, y consideran que hay
que empezar por una prueba de imagen toracica’'.
Se propone, independientemente de la presencia de
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Sospecha clinica de TEP en la poblacién general
-sin shock ni hipotension- (ESC/SEPAR)
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Figura 2  Algoritmo basado en las guias de la European Society of Cardiology (ESC) de 2014 y la Normativa de la Sociedad Espanola
de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) de 2013. DD: dimero D; ECG: electrocardiograma; TEP: tromboembolia pulmonar.
'Escala de Wells o de Ginebra. Esquema de tres niveles o simplificado.

2 En caso de probabilidad intermedia o alta, o TEP probable, se recomienda iniciar la anticoagulacién parenteral durante el proceso
diagnostico (IC).

3Dimero D positivo si superior a 500. Ajustar el valor a la edad si >50 afos.

4La angio-TC se considera positiva si muestra TEP segmentaria o mas proximal, y se debe iniciar o continuar el tratamiento anti-
coagulante (IB).

5La angio-TC negativa descarta una TEP (IA), salvo en pacientes con alta probabilidad clinica, en quienes puede considerarse seguir
investigando antes de retirar la anticoagulacion (l1aB).

sintomas en las piernas, en las mismas situaciones que Preguntas frecuentes:
la gammagrafia?’ (IIbB). Otras posibles indicaciones,
que se explican en el siguiente apartado, son los casos
de probabilidad clinica baja con angio-TC positiva o de
trombos limitados a arterias subsegmentarias.

- La angiografia pulmonar es una prueba invasiva no
exenta de riesgos?® y con resultados similares a los de
la angio-TC, por lo que queda fuera del algoritmo diag-
nostico inicial. Se puede recomendar en Gltimo lugar
cuando hay discrepancia entre la probabilidad clinica
y el resultado de las pruebas no invasivas (l1bC)%.

e ;Se debe anadir sistematicamente una venografia por TC
de pelvis-MMII a la angio-TC pulmonar para descartar la
TEP? Las guias no lo recomiendan. En el estudio PIOPED
Il (principalmente con equipos de cuatro filas de detecto-
res) se observo que mejoraba la sensibilidad de deteccion
de ETV, pero también se concluy6 que empleando los cri-
terios de la escala de Wells en la estrategia diagnostica se
alcanzaba la misma sensibilidad sin necesidad de venogra-
fia por TC?**. Esta exploracién afade una radiacion pélvica
importante, por lo que si conviene valorar una TVP es
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preferible la ecografia venosa de compresion de MMII; los
resultados son similares o incluso mejores, y la trombosis
pélvica aislada es rara®-?’.

;La ecografia venosa de compresion de MMIl debe ser
proximal o completa, incluyendo la region distal? En
los algoritmos diagndsticos de la TEP la ecografia se
limita a la region proximal (desde las ingles hasta el
hueco popliteo), porque un estudio completo alarga
el tiempo de exploracion y la mayoria de los pacien-
tes con un trombo Unicamente distal no tienen TEP%.
La trombosis proximal en pacientes con sospecha cli-
nica de TEP tiene un alto valor predictivo positivo y
su presencia es suficiente para instaurar tratamiento
anticoagulante. No hay la misma evidencia respecto al
riesgo/beneficio de la anticoagulacion en una TVP dis-
tal aislada, pero los estudios apuntan a que evitaria
la propagacion proximal y en consecuencia la inciden-
cia de TEP¥. Si se detecta una TVP distal aislada
en un paciente con sospecha de TEP, debe conside-
rarse la realizacion de mas pruebas para confirmarlo
(llaB).

Si se sospecha TEP aguda y se ha realizado una ecografia
que muestra una TVP proximal, ;debe hacerse una angio-
TC pulmonar o una gammagrafia V/Q de urgencia? La guia
de la ESC considera que una ecografia venosa proximal
positiva en un paciente con sospecha clinica de TEP es
criterio de confirmacion de TEP (IB) y puede evitar reali-
zar un estudio toracico en casos seleccionados (IIbB). Se
entiende que, en el resto de las situaciones, confirmar
o descartar la TEP es importante para evaluar correcta-
mente la situacion clinica y el pronostico del paciente. Si
bien las guias no especifican en qué momento hacerlo,
debe ser cuanto antes, aunque no imperiosamente de
urgencia si no modifica el tratamiento urgente.

¢En el paciente con dolor toracico agudo de posible origen
coronario es conveniente realizar una angio-TC de triple
descarte en lugar de una coronariografia por TC? Es un
«area de incertidumbre» en las guias y, hasta la fecha,
a la espera de una mejor definicion de sus indicaciones,
no parece conveniente porque a pesar de que aumenta
ligeramente el nimero de TEP y de sindromes adrticos
agudos diagnosticados, su prevalencia es baja y supone
mas radiacion, volumen de contraste y niUmero de estudios
de calidad no diagndstica®.

¢(Es igual de seguro y eficiente este algoritmo para pacien-
tes con ETV previa? Esta situacion implica una mayor
probabilidad clinica, puede que unos valores de dimero
D persistentemente anormales y una obstruccion embo-
lica residual. Es probable que, por estos motivos, en un
metaanalisis reciente esta estrategia resulte segura, pero
su eficiencia es relativamente baja comparada con la de
la poblacién sin antecedentes de ETV'.

PIOPED 1, la angio-TC tuvo un valor predictivo negativo
mas bajo en este grupo de pacientes (60%)**, lo cual apoya
que se siga investigando con otras pruebas (gammagra-
fiaV/Q o ecografia venosa de compresion de MMII). Sin
embargo, se han publicado otros estudios en contraposi-
cion; entre ellos, un metaanalisis centrado en pacientes
con TEP probable o probabilidad alta que determiné que
tanto la angio-TC negativa sola como la angio-TC negativa
seguida de ecografia de MMII negativa eran estrategias
seguras, con un riesgo de TEP fatal bajo y equiparable??.
Mas recientemente, un estudio prospectivo concluye que
si es necesario seguir estudiando a este grupo de pacien-
tes por la alta incidencia de ETV (5,2%) no identificada en
la angio-TC pulmonar y detectada mediante otras prue-
bas o en el seguimiento, aunque sin evolucion fatal. Esta
propuesta debe considerarse con precaucion y tener en
cuenta que se refiere especialmente a pacientes sin un
diagnostico alternativo y con enfermedad cardiopulmonar
subyacente®:.

Los pacientes con probabilidad clinica pretest baja y
angio-TC positiva, ;deben tratarse directamente o seguir
estudiandose? Las guias recomiendan tratamiento con
cautela, dado que en el PIOPED i se observé que el valor
predictivo positivo de la TC desciende al 58% en el grupo
de probabilidad baja**. Se deduce que conviene reeva-
luar la clinica y la TC en estos casos. Falta evidencia
sobre la necesidad de realizar mas pruebas que lo con-
firmen, en especial si los coagulos se limitan a las arterias
segmentarias (o subsegmentarias).

;Qué significacion clinica tiene la identificacion en una
angio-TC de trombos limitados a uno o varios vasos subseg-
mentarios? Las guias clinicas consideran la TC «positiva»
para TEP solo si muestra un trombo en arterias segmen-
tarias o mas proximales. El hallazgo de un trombo en un
vaso distal tiene bajo valor predictivo positivo y poca con-
cordancia entre observadores. Algunos autores describen
que su deteccion ha aumentado con los equipos multide-
tector, sin que haya tenido una influencia significativa en
el pronéstico del paciente®*3>, mientras otros detectan
una repercusion clinica similar a la de los trombos mas
centrales, aunque determinada por los factores de riesgo
y la probabilidad pretest®*. No hay ensayos clinicos alea-
torizados que permitan saber si el riesgo de progresion o
de recurrencia es suficientemente alto como para justifi-
car la anticoagulacion. La 102 edicion de la Guia CHEST?
considera que es mas probable que el diagndstico de un
trombo subsegmentario sea correcto si: 1) la TC es de
alta calidad, con buen relleno de las arterias pulmonares
distales; 2) hay multiples defectos intraluminales; 3) los
defectos afectan a arterias subsegmentarias en su porcion
mas proximal; 4) los defectos se ven en mas de una ima-
gen; 5) los defectos se rodean de contraste en lugar de
aparecer adheridos a las paredes arteriales; 6) los defec-
tos se ven en mas de una proyeccion; 7) los pacientes

Aspectos controvertidos por tener un nivel de evidencia estan sintomaticos y no es un hallazgo incidental; 8) hay
bajo alta probabilidad clinica pretest de TEP; y 9) el dimero D
e En pacientes con TEP probable o con una probabilidad esta elevado, en particular si el aumento es marcado y no

pretest alta y angio-TC negativa, jse descarta la TEP o
hay que seguir investigando antes de retirar la anticoa-
gulacion? Las guias aceptan ambas opciones y sefalan
que tanto la necesidad de mas pruebas como la natura-
leza de estas siguen siendo controvertidas. En el estudio

existe otra explicacion. Por ello, en caso de observar un
trombo subsegmentario aislado, conviene que se reevalle
por un radidlogo toracico; la Guia CHEST propone reali-
zar una ecografia venosa de MMII para descartar una TVP
tratable y, si es negativa, decidir individualmente entre
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seguimiento ecografico o anticoagulacion. La ESC también
propone considerar la realizacion de mas pruebas en esta
situacion (lIbC).

o ;Tiene algun papel la angiografia por resonancia magné-
tica (angio-RM) pulmonar en el algoritmo diagndstico de
la TEP? Las guias clinicas no consideran que esta téc-
nica esté indicada (IllA) por la baja sensibilidad obtenida
en el estudio PIOPED III*8, el alto porcentaje de estu-
dios no concluyentes y la baja sensibilidad en los vasos
segmentarios®®. Ahora bien, muchos autores apoyan su
uso porque, si el estudio es optimo, la especificidad y la
concordancia entre lectores es alta, y un resultado posi-
tivo para TEP podria permitir instaurar un tratamiento
anticoagulante®®.

Diagnostico de la tromboembolia pulmonar aguda
en poblacién especial (tabla 1)

Insuficiencia renal o alergia al medio de contraste
yodado (fig. 3)

Los factores de riesgo de reaccion adversa al contraste
yodado deben ser evaluados antes de realizar una angio-TC,
siguiendo las recomendaciones de las guias clinicas sobre
medios de contraste?®*' y los protocolos consensuados en
cada centro para determinar el grado de contraindicacion

del contraste y la pauta de profilaxis requerida en caso
necesario.

Las guias para el diagnostico de TEP no han disehado un
algoritmo especifico para este grupo de pacientes, pero si
proponen la gammagrafia V/Q como alternativa valida a la
angio-TC y sefalan la utilidad de la ecografia de compresion
venosa de MMII antes de la angio-TC para buscar TVP y evitar
otras pruebas (IIbB).

En este trabajo se proponen dos estrategias en funcion
de la disponibilidad de la gammagrafia, la radiografia de
torax (normal/anormal) y el grado de contraindicacion de la
administracion de contraste yodado (fig. 3):

e Gammagrafia V/Q, si se decide evitar contraste yodado,
se dispone de la técnica en la urgencia y la radiografia
de térax es normal. a) Si la gammagrafia de perfusion
es ‘‘normal’’, descarta la TEP* (IA). b) Un estudio de
V/Q de ‘alta probabilidad’’ de TEP es suficiente para
instaurar un tratamiento anticoagulante“. No obstante,
si la probabilidad clinica pretest es baja puede consi-
derarse individualmente la realizacion de mas pruebas
(llaB). c) Los estudios no diagndsticos requieren realizar
otras pruebas. Si la probabilidad clinica pretest es baja
o improbable, una ecografia venosa de MMII negativa se
considera suficiente para descartar ETV (llaB), pero no asi
en caso de probabilidad clinica alta o TEP probable, y de

Tabla 1 Indicacion de pruebas complementarias en poblacion especial
Pruebas indicadas Dimero D RX de térax Ecografia Gammagrafia Angio-TC
en poblacion venosa de MMII v/Q de arterias pulmonares
especial
Riesgo de NIC, o ++ ++ + ++ +
alergiay Si RX de torax Si RX de Si RX de térax patologica
jovenes patologica o torax o
gammagrafia normal. IA gammagrafia no
(Guia clinica de no disponible. disponible.
la ESC) IIbB (Con profilaxis si es
necesario.)
Embarazo — ++ + ++ +
D, baja F, muy baja Solo si sintomas Si RX torax Si RX torax patologica y
(Guia clinica de evidencia evidencia de TVP. normal. no hay diagndstico ni
la ATS y la STR) D, muy baja F, baja sospecha de TVP.
evidencia evidencia D, muy baja evidencia.
0 si la gammagrafia no
es diagndstica y se
decide seguir
estudiando. F, muy baja
evidencia.
Embarazo + + ++ ++ +
Si la IIbC SinoTVPy SinoTVPy
(Guia clinica de IIbC ecografia es RX de torax RX de torax patologica o
la ESC) negativa. normal. gammagrafia no
IIbC disponible.
llaC

++ prueba de primera eleccion; + prueba que puede ser util; — Prueba no recomendada.

ATS/STR: American Thoracic Society/Society of Thoracic Radiology; ESC: European Society of Cardiology; MMII: miembros inferiores;
NIC: nefropatia inducida por contraste yodado; RX: radiografia; TVP: trombosis venosa profunda; V/Q: ventilacion/perfusion.
Grado de recomendacion: D, recomendacion débil; F, recomendacion fuerte (segun la guia ATS/STR). El nivel de evidencia de esta guia

esta basado en el sistema GRADE.
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Sospecha clinica de TEP en pacientes con contraindicacion
al medio de contraste yodado
¥
| Radiografia de térax, ECG, gasometria: persiste sospecha de TEP |
T

| Valoracion de la probabilidad clinica |

|

Probabilidad baja
o TEP poco probable I 1

| }
Probabilidad intermedia

| Probabilidad alta
o TEP probable

Test de medicién de DD Test de medicién de DD
de alta sensibilidad de baja sensibilidad

| Medicién del dimero D

—

Valoracion individual y segun técnica disponible

Negativo Positvo ——
Gammagrafia disponible y RX térax normal Contraindicacion relativa al contraste yodado y/o
(o patolégica pero contraindicacion absoluta al Gammagrafia no disponible y/o RX térax patoldgica
contraste yodado)
l Opcién A Opcién B
Gammagrafia pulmonar V/Q Ecografia venosa proximal
de MMII
, l o
Negativa No diagndstica Positiva Positiva Negativa
(Normal) ~ (Baja eintermedia  (Aya probabilidad)
probabilidad)
B
: i
: !
v v A

Ecografia venosa proximal Gammagrafia Angio-TC
de MMII pulmonar V/Q pulmonar?2
Negativa3 Positiva Positiva Negativa

| 1]

Anticoagulacién

No anticoagulacion

Figura 3  Algoritmo propuesto a partir de las recomendaciones de las guias clinicas para el diagndstico de TEP y de las guias de
prevencion en el empleo de medios de contraste yodado. ECG: electrocardiograma; MMII: miembros inferiores; TEP: tromboembolia
pulmonar; TVP: trombosis venosa profunda.

'El diagnéstico de TVP indica anticoagulacién. La posterior realizacion y eleccion de la prueba toracica dependera del grado de
contraindicacion del contraste yodado, la disponibilidad de la gammagrafia y la radiografia de torax (normal o patoldgica).
2Seguir la pauta de profilaxis para reacciones al contraste establecida en cada centro.

3En caso de probabilidad alta o de TEP probable (y de forma controvertida en la probabilidad intermedia) debe valorarse, de acuerdo
con el especialista correspondiente, la realizacion de una angio-TC pulmonar.

forma controvertida en la probabilidad intermedia, en las de MMII, realizada antes de la TC, tiene la ventaja de que
que debe valorarse la necesidad de mas pruebas. un resultado positivo permite iniciar el tratamiento anti-
e En el resto de las situaciones, en ausencia de contrain- coagulante y confirmar la TEP cuando sea posible, lo cual
dicacion absoluta, puede realizarse la angio-TC con la ofrece un intervalo de tiempo para disponer de la gam-

profilaxis correspondiente. La ecografia venosa proximal magrafia o administrar una profilaxis mas segura para una
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Sospecha de TEP en pacientes embarazadas (ATS/STR)

4

No sintomas de TVP

|

Sintomas de TVP

|

Ecografia venosa proximal de MMII

]

Radiografia de térax

<«— Negativa Positiva

Normal

|

Gammagrafia V/Q

| | |

Negativa Positiva No Técnicamente Negativa Positiva
(Normal) (Alta probabilidad) ~ diagndstica  inadecuada

l

Anormal

|

Angio-TC pulmonar

l -
l

Ecografia venosa
proximal de MMII o
repetir angio-TC

No anticoagulacién Anticoagulacién

No anticoagulacién Anticoagulacion

Figura 4 Algoritmo de la guia clinica de la American Thoracic Society (ATS) y de la Society of Thoracic Radiology (STR). MMII:
miembros inferiores; TEP: tromboembolia pulmonar; TVP: trombosis venosa profunda.

angio-TC. En casos seleccionados, incluso puede evitar el
estudio toracico (lIbB). Conviene saber que la ecografia
es mas rentable en pacientes con sintomas en las piernas
y en mayores de 80 anos, puesto que en ellos se detectan
mas trombos en las venas de los MMII*.

Embarazo y lactancia (figs. 4 y 5)

e Consideraciones generales:

La TEP es una complicacion poco frecuente, pero
constituye la primera causa de mortalidad durante el
embarazo en los paises desarrollados. En mas del 50%
se produce durante las primeras 20 semanas y el riesgo
persiste aproximadamente hasta 6 semanas posparto. En
la actualidad no existe una escala clinica validada para
mujeres embarazadas. En un estudio retrospectivo se
obtuvieron unas altas sensibilidad y especificidad de los
criterios de la escala de Wells modificados en gestantes,
pero se requiere mayor investigacion®. También se
ha propuesto la regla LEFt de prediccion de TVP, que

combina sintomas en la pierna izquierda (left, L), diferen-
cia en la circunferencia de la pantorrilla >2 cm respecto
a la contralateral (edema, E) y presentacion en el primer
trimestre (First trimester, Ft). Si no se cumple ninguno
de los criterios LEFt, la probabilidad de TVP es muy
baja®.

El dimero D se eleva fisiologicamente en el curso del
embarazo y supera con frecuencia el valor de corte
diagnostico, con una menor especificidad de la prueba,
lo que hace controvertida su utilidad. Algunos autores
consideran que no debe emplearse en el algoritmo
diagnéstico y sefalan su falta de sensibilidad* y los
casos publicados de TEP con dimero D negativo®’ en esta
poblacion. En contraposicion, otros autores obtuvieron un
valor predictivo negativo para TVP del 100% en gestantes
en el primero y el segundo trimestres con una prueba
de aglutinacion altamente especifica, e intentaron
establecer valores de corte para el dimero D especificos
en estas pacientes*®, pero faltan estudios prospectivos
amplios que permitan validarlos.
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Sospecha de TEP en pacientes embarazadas (ESC/SEPAR)

!

Medicion del dimero D

[

| }

Negativo' Positivo

Ecografia venosa proximal de MMI|2

| Radiografia de térax < Negativa Positiva

Normal Anormal
(y gammagrafia disponible) (y/o gammagrafia no disponible)

Gammagrafia V/Q

1 ]

Negativad Positiva No Técnicamente
(Normal)  (Alta probabilidad) diagnéstica inadecuada*

Angio-TC pulmonar

Negativa Positiva

No anticoagulacion Anticoagulacion No anticoagulacion Anticoagulacion

Figura 5 Algoritmo basado en las recomendaciones de la European Society of Cardiology (ESC) de 2014 y la normativa de la
Sociedad Espaiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) de 2013. DD: dimero D; MMII: miembros inferiores; TEP: tromboembolia
pulmonar.

'La guia de la ESC emplea el dimero D (1IbC), y la normativa SEPAR directamente realiza ecografia de MMII (no hace mencion al
dimero D).

ZLa ecografia venosa de MMII es la prueba de imagen de primera linea independientemente de la existencia o no de sintomas en
piernas.

3En caso de probabilidad alta o de TEP probable (y de forma controvertida en la probabilidad intermedia) debe considerarse, de
acuerdo con el especialista correspondiente, la realizacion de una angio-TC pulmonar.

“No se especifica cual es la actitud en caso de TC no diagnéstica.

El algoritmo de pruebas de imagen debe encontrar
el equilibrio entre el riesgo por radiacion ionizante y

supone alto, dada la baja prevalencia de la TEP en las
embarazadas®.

la certeza diagnostica. El tratamiento anticoagulante
conlleva riesgos y afecta a la planificacion de la anestesia
en el parto. Ademas, el diagndstico de ETV condiciona la
decision de anticoncepcion y la indicacion de profilaxis
en futuras gestaciones.

La ecografia venosa de compresion de MMII en pacien-
tes embarazadas se espera que sea positiva hasta en un
58,3% si se cumplen dos o mas de las variables LEFt.
En ausencia de sintomas en las piernas su indicacion
es mas controvertida, porque el nimero de ecogra-
fias que deberian realizarse para detectar un caso se

La radiosensibilidad de las glandulas mamarias esta
aumentada durante el embarazo y la lactancia. La gam-
magrafia V/Q supone menor radiacion mamaria que la
angio-TC y tiene un valor predictivo negativo para la
TEP similar; ademas, la radiacion puede reducirse aun
mas prescindiendo del estudio de ventilacion en caso
de tener una radiografia de térax normal®’. A pesar de
las mejoras de los equipos de TC de Ultima generacion
y del empleo de una técnica de baja dosis, la mama
recibe un 30% mas de dosis efectiva que con la gamma-
grafia de perfusion pulmonar®'. A esto hay que anadir



84

P. Calvillo Batllés

que la angio-TC pulmonar en las embarazadas muchas
veces no es diagndstica por el frecuente artefacto de
interrupcion del contraste por sangre procedente de la
vena cava inferior no contrastada®?. Sin embargo, la pro-
babilidad de que una gammagrafia pulmonar V/Q sea
diagnodstica es mayor si la radiografia de térax es nor-
mal, lo cual es frecuente en esta poblacion?’. En cuanto al
feto, con ambas técnicas la cantidad de radiacion absor-
bida esta en cifras muy inferiores al umbral de peligro
de lesiones fetales®. Aunque la normativa de la SEPAR
indica el uso de protectores de bismuto para las glandu-
las mamarias si se realiza TC, esto no deberia ser una
recomendacion general. Si el equipo dispone de técni-
cas de modulacion de dosis, estas consiguen mayores
reducciones de dosis mamaria que los protectores de
bismuto. Si ademas se cubren las mamas con estos pro-
tectores (siempre después de adquirir el topograma), se
corre el riesgo de que minimas modificaciones geométri-
cas en su colocacion originen variaciones en la dosimetria
y artefactos™.

En una serie reciente de 127 embarazadas con sospecha
de TEP estudiadas con TC de emision de foton Unico
(SPECT) V/Q, todos los estudios fueron diagnosticos
incluso con radiografia de torax patologica®, y la radia-
cion mamaria absorbida fue mucho menor que con la
TC>¢. La mayor limitacion es la falta de disponibilidad de
la técnica.

El uso de la angio-RM no esta definido por falta de
estudios respecto a su capacidad diagnostica en gestantes
y al efecto del gadolinio en el feto a largo plazo. La
angio-RM sin contraste intravenoso esta en investigacion,
con resultados aceptables en poblacion no embarazada,
y puede tener un papel en gestantes en el futuro.

e Recomendaciones de las guias clinicas:

En 2011, la American Thoracic Society (ATS) y la Society
of Thoracic Radiology (STR) elaboraron conjuntamente
una guia de practica clinica para evaluar la sospecha de
TEP en el embarazo (fig. 4). No recomiendan el uso del
dimero D. Indican una radiografia de térax a toda emba-
razada con sospecha de TEP y una ecografia venosa de
compresion de MMII solo en caso de sintomas de TVP. Sin
embargo, en la guia de la ESC de 2014° y en la normativa
de la SEPAR de 2013% (fig. 5) la prueba de imagen de
primera linea en las embarazadas es la ecografia venosa
de compresion de MMII, incluso en ausencia de sintomas
en las piernas. Por otro lado, todas las guias coinciden
en emplear la gammagrafia si la radiografia de térax es
normal y no hay TVP (clinica ni por ecografia), para evitar
la radiacion mamaria. La angio-TC debe considerarse
si la radiografia es anormal, no se dispone facilmente
de gammagrafia o no es diagndstica y se decide seguir
estudiando.

Evidencia en el seguimiento con pruebas de
imagen de la enfermedad tromboembélica

Significado clinico de la trombosis residual
La TVP proximal residual valorada con ecografia venosa de

compresion de MMII al finalizar la anticoagulacion se ha pro-
puesto como un posible marcador de recurrencia que podria

ayudar a determinar la duracion del tratamiento anticoagu-
lante en la ETV no provocada. Sin embargo, un metaanalisis
ha mostrado que su asociacion con la recurrencia es en gene-
ral débil®’.

La trombosis pulmonar detectada por imagen puede eti-
quetarse como residual a los 3 meses del episodio agudo,
puesto que los cambios esperados a partir de ese momento
son minimos a pesar del tratamiento anticoagulante. Su
incidencia tras una TEP aguda es muy variable (del 16%
al 66,7%)%%° en parte debido a las caracteristicas pobla-
cionales y a la técnica diagnéstica empleada. Tras la
anticoagulacion, la normalizacion del estudio se ha descrito
con mas frecuencia con angio-TC que con gammagrafia V/Q,
posiblemente porque esta ultima puede detectar defectos
de perfusion por trombos residuales en vasos muy distales
no valorables por angio-TC. La trombosis pulmonar residual,
tanto diagnosticada mediante gammagrafia V/Q®' como por
angio-TC*%%2, no se ha asociado a recurrencia; ademas, en la
literatura hay una discordancia entre el alto porcentaje de
trombosis pulmonar residual y la baja incidencia registrada
de repeticidn de una TEP sintomatica (3%)%*. Por otro lado,
un estudio detecto que el 92% de los pacientes con recurren-
cia de TEP si tenian defectos de perfusion en la SPECT V/Qde
control tras el tratamiento del primer episodio®. Esta téc-
nica es muy sensible en la deteccién de trombosis crénica®,
pero el significado de estos resultados y su utilidad en el
seguimiento requieren mayor investigacion.

Ademas del riesgo de recurrencia, en torno al 50% de
los pacientes que han sufrido una TEP presentan limita-
ciones funcionales con empeoramiento de su calidad de
vida. Algunos de ellos (un 10% a un 30%) muestran a su
vez un cuadro de alteraciones de la perfusion, la ventila-
cion pulmonar o la funcion cardiaca denominado sindrome
postembolia pulmonar®®, y en los casos mas extremos des-
arrollan una hipertension pulmonar tromboembélica crénica
(HPTC), cuya incidencia se estima en el 0,1% al 9,1% en los
primeros 2 afos. En estos cuadros clinicos hay casos sin y
con trombosis pulmonar residual en las pruebas de imagen.
En pacientes con HTPC se han registrado antecedentes de
ETV en el 80% de los casos, pero la mayoria de las trombo-
sis pulmonares residuales no originan HPTC, pues también
participan procesos de remodelado vascular actualmente en
estudio. Los factores de riesgo de desarrollar una HPTC son
diferentes a los de la ETV. Por tanto, hasta la fecha no hay
evidencia cientifica que avale la evaluacion de una trom-
bosis residual tras el tratamiento anticoagulante, dado que
no se ha definido como marcador pronostico que modifique
el tratamiento. Tampoco se ha considerado que la ecocar-
diografia tenga fundamento en ausencia de sintomas, dado
que la mayoria de los pacientes no desarrollan disfuncién
cardiaca ni hipertension pulmonar.

En defensa de realizar una angio-TC de control tras la
anticoagulacion se considera atil disponer de una imagen
basal que facilite la diferenciacion entre lesion residual y
trombo agudo en caso de nueva sospecha de TEP®.

Recomendaciones actuales sobre el seguimiento de
la tromboembolia pulmonar aguda mediante
pruebas de imagen

La guia clinica de la ESC de 2014° y la normativa SEPAR® reco-
miendan, por consenso de expertos, no realizar seguimiento
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sistematico de la TEP con pruebas de imagen, e indican eva-
luar una posible HPTC en los pacientes con embolia previa
solo si presentan disnea persistente. La guia de la ESC y la
European Respiratory Society (ESR) sobre diagnostico y tra-
tamiento de la hipertension pulmonar también recomienda
considerar la HPTC en los supervivientes de una TEP aguda
con disnea de ejercicio (llaC)?’. La prueba no invasiva para
reconocer esta posible hipertension es la ecocardiografia
transtoracica; si se detecta hipertension, la siguiente téc-
nica a realizar es la gammagrafia V/Q pulmonar por su alto
valor predictivo negativo de trombosis crénica. La angio-TC
pulmonar puede ser de gran utilidad si la gammagrafia es
indeterminada, pero su papel principal es valorar la locali-
zacion y la extension de la trombosis residual con vistas a
cirugia o tratamiento endovascular.

Conclusiones

En pacientes con sospecha de TEP, las guias clinicas reco-
miendan una estrategia basada en la probabilidad clinica
pretest, el dimero D y la angio-TC pulmonar. La gammagra-
fia V/Qy la ecografia venosa de MMII son Utiles en pacientes
con riesgo de efecto adverso al MC yodado empleado, pro-
babilidad clinica pretest alta con TC negativa para TEP y en
caso de trombos subsegmentarios aislados. Los algoritmos
propuestos en gestantes buscan evitar la radiacion mamaria
y apoyan el uso de la gammagrafia frente a la TC si la radio-
grafia de torax normal, pero muestran diferencias respecto
al empleo del DD y a la primera prueba de imagen que debe
realizarse.

Las guias clinicas aconsejan no seguir sistematicamente
con pruebas de imagen un episodio de TEP. Si recomiendan
el cribado de HTPC con ecocardiografia en pacientes que
presentan posteriormente disnea.
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