Radiologia. 2016;58(51):35-49

seram RADIOLOGIA

www.elsevier.es/rx

ARTICULO ESPECIAL

Enfermedades reumatolégicas en la columna vertebral:
diagnodstico radiolégico

@ CrossMark

J.A. Narvaez®*, J. Hernandez-Gainan?, J. Isern® y J.J. Sanchez-Fernandez”

a Seccién de Radiologia Musculo-Esquelética, Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona, Espaiia
b Institut de Diagnostic per la Imatge, Hospital Universitari de Bellvitge, LHospitalet de Llobregat, Barcelona, Espafia

Recibido el 23 de junio de 2015; aceptado el 5 de enero de 2016
Disponible en Internet el 20 de febrero de 2016

PALABRAS CLAVE
Artritis reumatoide;
Espondiloartritis
axial;

Tomografia
computarizada;
Resonancia
magnética

KEYWORDS
Rheumatoid arthritis;
Axial
spondyloarthritis;
Computed
tomography;
Magnetic resonance
imaging

Resumen La afectacion raquidea es frecuente tanto en las espondiloartritis como en la artri-
tis reumatoide, la cual afecta selectivamente al segmento cervical. La afectacion reumatoide
de la columna cervical presenta unas manifestaciones radioldgicas tipicas, fundamentalmente
en forma de varios tipos de patrones de inestabilidad articular atloaxoidea. La resonancia mag-
nética (RM) es la técnica de eleccion para evaluar la posible repercusion mielorradicular de
la inestabilidad atloaxoidea en los pacientes con artritis reumatoide, asi como para evaluar
parametros indicativos de inflamacion activa, como el edema dseo y la sinovitis. La afectacion
axial es caracteristica en las espondiloartritis y presenta unas manifestaciones radiograficas
distintivas, que reflejan fendmenos destructivos y reparativos. El uso de la RM ha cambiado la
concepcion de la espondiloartritis al conseguir detectar de manera directa los cambios infla-
matorios propios de la enfermedad, permitiendo establecer un diagndstico precoz cuando las
radiografias son normales (espondiloartritis axial no radiografica), evaluar el prondstico de la
enfermedad y contribuir a la planificacion del tratamiento.

© 2016 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Rheumatic diseases of the spine: imaging diagnosis

Abstract Spinal involvement is common both in the spondyloarthritides and in rheumatoid
arthritis, in which the cervical segment is selectively affected. Rheumatoid involvement of the
cervical spine has characteristic radiologic manifestations, fundamentally different patterns
of atlantoaxial instability. Magnetic resonance imaging (MRI) is the technique of choice for
evaluating the possible repercussions of atlantoaxial instability on the spinal cord and/or nerve
roots in patients with rheumatoid arthritis as well as for evaluating parameters indicative of
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active inflammation, such as bone edema and synovitis. Axial involvement is characteristic in
the spondyloarthritides and has distinctive manifestations on plain-film X-rays, which reflect
destructive and reparative phenomena. The use of MRI has changed the conception of spondy-
loarthritis because it is able to directly detect the inflammatory changes that form part of the
disease, making it possible to establish the diagnosis early in the disease process, when plain-
film X-ray findings are normal (non-radiographic axial spondyloarthritis), to assess the prognosis
of the disease, and to contribute to treatment planning.

© 2016 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La columna vertebral es una localizacion frecuente de algu-
nas de las principales enfermedades reumatoldgicas, y a
menudo su aspecto radioldgico es caracteristico.

El objetivo de este trabajo es revisar los aspectos princi-
pales del diagndstico radioldgico de la afectacion raquidea
en la artritis reumatoide y en las espondiloartritis, poniendo
especial énfasis en el uso de la resonancia magnética (RM),
ya que puede detectar los fendmenos inflamatorios en fases
iniciales y establecer el diagnostico cuando las radiografias
aun son normales. Se revisan también el valor prondstico de
ciertas alteraciones en la RM y el diagnéstico radiolégico de
las principales complicaciones de la afectacion vertebral en
estos pacientes, algunas de las cuales se asocian a una alta
morbilidad y hasta pueden ser mortales.

Artritis reumatoide
Epidemiologia

La artritis reumatoide es una enfermedad autoinmunitaria
de causa desconocida, que puede afectar a multiples 6rga-
nos. Aparece a cualquier edad, pero lo mas habitual es que
se inicie entre la cuarta y la sexta décadas de la vida, y es
entre dos y tres veces mas frecuente en las mujeres que en
los hombres.

Las articulaciones periféricas, y especialmente las
pequenas articulaciones de las manos y de los pies, son la
localizacion caracteristica de la enfermedad. La columna
cervical es también una localizacion frecuente de la artri-
tis reumatoide, siendo muy rara la afeccion del resto de los
segmentos raquideos. El porcentaje de pacientes en quienes
la columna cervical esta afecta oscila entre el 43% y el 86%
segln las series’ 2.

Aunque todos los elementos de la columna cervical pue-
den verse implicados, la lesion mas importante por su
frecuencia y potencial repercusion es la que ocurre en las
articulaciones occipitoatloidea y atloaxoidea, en las que se
localiza la mayor cantidad de tejido sinovial (6rgano diana
de esta enfermedad) de todo el raquis.

Estudio radiolégico

Las radiografias son la primera prueba de imagen que
debe realizarse en estos pacientes. Son necesarias las

proyecciones anteroposterior (AP), AP con la boca abierta
(transoral) para evaluar C1y C2, y lateral en posicion neu-
tra, seguidas de las proyecciones laterales obtenidas en las
maximas flexion y extension toleradas por los pacientes. En
la realizacion de estas Ultimas es importante prestar aten-
cion a los posibles sintomas referidos por los pacientes, dado
el riesgo de afectacion neurologica en caso de subluxacion
atloaxoidea avanzada.

Los hallazgos radioldgicos mas frecuentes son: a) erosio-
nes, especialmente de la apdfisis odontoides, que pueden
llegar a ser muy extensas y provocar una gran destruccion,
o incluso una fractura patoldgica de la apdfisis, y b) subluxa-
ciones, que se clasifican, segun el segmento de la columna
cervical afecto, en atloaxoideas y subaxiales, y que consi-
deradas globalmente se observan hasta en un 44% a un 49%
de los pacientes con artritis reumatoide?>.

Las subluxaciones atloaxoideas pueden ser de cinco tipos:
anterior, superior o vertical, lateral, rotatoriay posterior. La
subluxacion atloaxoidea anterior es consecuencia de la elon-
gacion o la destruccion del ligamento transverso causada
por el pannus sinovial, lo que condiciona un desplazamiento
anterior del atlas. Es el patron de inestabilidad cervical mas
frecuente en esta enfermedad, y su prevalencia aumenta
con la duracion de esta, oscilando entre un 3,4% y un 12% de
los casos* cuando la enfermedad tiene una duracion inferior
a 2 anos, y entre un 18% y un 23% en las series de pacien-
tes con enfermedad de larga evolucién®°. Esta subluxacidn
viene definida radiolégicamente por una distancia entre el
margen posterior del arco anterior de C1 y el margen ante-
rior de la apofisis odontoides mayor de 3 mm, distancia que
debe medirse en la parte inferior de la articulacion. La pro-
yeccion lateral en flexion es imprescindible para evaluar
este tipo de inestabilidad, puesto que con frecuencia no
se demuestra o se infraestima en la proyeccion lateral en
posicion neutra (fig. 1).

La subluxacion atloaxoidea superior o vertical consti-
tuye el segundo patrén de inestabilidad mas frecuente y es
consecuencia del colapso de las masas laterales del atlas
debido a las erosiones articulares, lo que provoca una migra-
cion craneal de la apofisis odontoides a través del agujero
magno. Suele ir precedida por una subluxacion atloaxoidea
anterior, o mas rara vez posterior. Se han descrito un gran
numero de medidas en las radiografias para establecer este
diagnoéstico’, pero las mas utilizadas son:

o La linea de McGregor: se traza en una proyeccion late-
ral, desde el borde posterior del paladar duro hasta el
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Figura 1

Proyecciones laterales en posicion neutra y en flexion. La subluxacion atloaxoidea anterior (linea negra: espacio atloa-

xoideo anterior) solo se pone de manifiesto en la proyeccion obtenida en flexion cervical.

punto mas caudal y externo de la escama del occipi-
tal. La subluxacion atloaxoidea superior ocurre cuando
el borde superior del odontoides supera los 4,5 mm sobre
esta linea. La desventaja de esta medicion es la dificil
definicion de los bordes 6seos de referencia, en especial
cuando hay erosion de la apofisis odontoides.

o La linea de McRae: define la apertura del agujero magno
y conecta su margen anterior (basion) con el margen pos-
terior (opistion). La apofisis odontoides deberia situarse
justo por debajo de esta linea. Es dificil de trazar en
las radiografias por la superposicion de las estructu-
ras anatomicas, pero es facilmente evaluable mediante
reconstrucciones sagitales de tomografia computarizada
(TC) o con RM® (fig. 2).

La destruccion del borde superior de la apofisis odontoi-
des provocada por las erosiones tiene un efecto protector
sobre las consecuencias de la migracion craneal de esta,
pero puede falsear los resultados de las valoraciones radio-
graficas descritas. Por otra parte, no siempre se identifica
correctamente el paladar duro en las radiografias y por
ello se han propuesto otros indices de medida radiografi-
cos, como los métodos de Ranawat, de Ranawat modificado
y de Clark, que no emplean como referencias anatéomicas
el margen de la apdfisis odontoides ni el paladar duro, o el
método de Redlund-Johnell®7 (fig. 3).

La subluxacion atloaxoidea posterior es muy poco comuUn.
Consiste en un desplazamiento posterior del atlas y suele
ocurrir en casos con gran destruccion o fractura de la apofisis
odontoides causada por las erosiones'?. Para demostrarla,
son Utiles las proyecciones laterales en extension y en posi-
cion neutra.

La subluxacion atlantoaxoidea lateral se debe a una afec-
cion unilateral o asimétrica de la articulacion atloaxoidea
lateral, y se define radiolégicamente por un desplazamiento
de la masa lateral del atlas respecto del axis de mas de
2mm’, que se identifica mejor en la proyeccion transoral.

La subluxacion atloaxoidea rotatoria es poco comdn y se
debe a la insuficiencia de los ligamentos alares y a la des-
truccion articular. Es mas patente en los cortes axiales de
TC o RM, en los que se observa una asimetria entre las masas
laterales del atlas respecto a la apofisis odontoides’’.

Las subluxaciones subaxiales, por debajo de C2, son rela-
tivamente frecuentes y afectan mas o menos a un 20% de

los casos®*. Se definen por el desplazamiento de un cuerpo
vertebral, la mayor parte de la veces en sentido anterior, de
mas del 10% del cuerpo vertebral o superior a 3mm’ (fig. 2).
Los niveles mas cominmente afectados son C3-C4 y C4-C5,
y es frecuente que se vean involucrados multiples niveles,
lo que produce una apariencia de columna «en escalera»
(fig. 4).

Otras manifestaciones radiologicas menos frecuentes son
cambios de «pseudodiscitis» o discitis aséptica, que ocurren
en el segmento subaxial, con disminucion del espacio inter-
vertebral e irregularidad y erosiones de las plataformas
somaticas, que no se acompanan de grandes cambios de
esclerosis ni de osteofitos marginales’, y por ultimo las ero-
siones en las apofisis espinosas.

Resonancia magnética

La RM permite detectar signos de afectacion inflamato-
ria (sinovitis, edema dseo) y dano estructural (erosiones)
en pacientes con radiografias normales o asintomaticos
(fig. 5).

En la RM, el edema dseo es caracteristico de la afeccion
articular de la artritis reumatoide, no sélo en su fase
precoz®?. Se considera un marcador inicial de inflamacion,
que se correlaciona estrechamente con la presencia de
sinovitis, y ha demostrado ser un precursor de la aparicion
de erosiones en el seguimiento evolutivo, por lo que
puede utilizarse como elemento prondstico de destruccion
articular’. En los pocos estudios publicados, el edema
0seo es un hallazgo frecuente en los pacientes con artritis
reumatoide con afectacion sintomatica de la columna cer-
vical, ya que se detecta en el 47% al 74% de los casos'®'".
Puede darse tanto en la region atloaxoidea, donde suele
localizarse en la apofisis odontoides, como a nivel subaxial,
donde los cambios del edema se detectan en las regiones
subcondrales de las plataformas somaticas o en las articu-
laciones interapofisarias'®''. En el segmento subaxial, la
ausencia de osteofitos, junto con la reduccion de la altura
discal y las erosiones de las plataformas somaticas, sugieren
una naturaleza inflamatoria del edema 6seo. Los pacientes
con artritis reumatoide en quienes la RM detecta edema
6seo en la columna cervical presentan analiticamente una
mayor respuesta inflamatoria, asi como un mayor grado de
sinovitis cuando el edema es atloaxoideo'®, por lo que debe
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Figura 2

Subluxacion atloaxoidea anterior, superior y subaxial en un paciente con artritis reumatoide. Proyeccion radiografica

lateral, reformateo sagital de TC y cortes sagitales de RM en secuencias T1y T2. Se observa un aumento de la distancia atloaxoidea
anterior (flecha blanca) que se identifica mejor en la radiografia y en la imagen de TC. El borde superior de la apofisis odontoides
se proyecta por encima de la linea de McRae (linea discontinua en la imagen de TC), estableciendo el diagnostico de subluxacion
atloaxoidea superior. Se observa también un desplazamiento anterior de C4 sobre C5 (lineas blandas sobre el borde anterior de los
cuerpos vertebrales correspondientes), que corresponde a una subluxacion subaxial. Los cortes de RM demuestran la impronta de la
apofisis odontoides en el tronco encefalico, asi como una estenosis del canal raquideo a nivel de C4-C5 y de C6-C7, por hipertrofia

de ligamentos amarillos y cambios de discopatia.

considerarse como un marcador de inflamacion activa, al
igual que en las articulaciones periféricas.

Ademas de los cambios de discitis aséptica ya mencio-
nados, la RM puede mostrar fenomenos de entesitis en los
ligamentos interespinosos y supraespinosos, y cambios de
anquilosis, a nivel subaxial, en los cuerpos vertebrales o
las articulaciones interapofisarias'?, estos Ultimos como
consecuencia de fendmenos reparativos propios de la
enfermedad.

Por otra parte, hay que tener en cuenta que la RM permite
detectar signos de afectacion inflamatoria (sinovitis, edema
6seo) o de dafo estructural (erosiones) (fig. 5) en pacientes
con radiografias normales o asintomaticos.

Complicaciones de la artritis reumatoide cervical

La principal consecuencia de estas subluxaciones cer-
vicales es la posible compresion de la médula o del



Enfermedades reumatologicas en la columna vertebral: diagndstico radioldgico 39

. W R S

| Dﬂ e~
::, Jﬂ\_\""?
(T a4

Método de Redlund-Johnell Método de Clark

Método de Ranawat Método de Ranawat modificado

Figura 3 Esquema de los métodos diagnosticos de subluxacion atloaxoidea superior que no emplean la posicion de la apofisis
odontoides como marcador anatomico. Método de Redlund-Johnell: se calcula la distancia entre la linea de McGregor y el punto
medio del margen inferior del cuerpo del axis. Valores <34 mm en el hombre y <29 mm en la mujer son indicadores de subluxacion
atloaxoidea superior. Método de Clark: evalua la posicion del atlas respecto al axis y establece el diagndstico de subluxacion superior
cuando el arco anterior de C1 se encuentra a nivel de los tercios medio (Il) o caudal (lll) del atlas. Método de Ranawat: mide la
distancia entre el centro del pediculo de C2 y el eje transverso del atlas, a través del eje axial de la odontoides. Se consideran
alterados unos valores <15mm en el hombre y <13 mm en la mujer. Método de Ranawat modificado: se calcula la distancia entre
el punto medio del margen inferior del cuerpo del axis y el eje transverso del atlas. Se emplea en reformateos sagitales de TC, en
los que es mas dificil establecer la posicion del pediculo de C2. Los valores normales son >23,7 mm en el hombre y>24,2mm en la
mujer®.

Figura 4 Radiografia en proyeccion lateral y corte sagital de RM en secuencia potenciada en T2. Se observan multiples sublu-
xaciones anteriores por debajo de C2, que confieren un aspecto «en escalera» a la columna cervical y condicionan una afectacion
del canal raquideo, con obliteracion del espacio subaracnoideo. En la radiografia se observa también una subluxacion atloaxoidea

anterior (linea negra).
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Figura 5

Estudio de RM con cortes sagitales en secuencias T1 y T2. Se observan cambios de sinovitis que distienden el receso

posterior de la articulacion atloaxoidea, ocupando el espacio subaracnoideo anterior (flechas largas). En el margen posterior de la
apofisis odontoides pueden verse pequeias erosiones, con irregularidad del margen cortical (flecha corta).

tronco encefalico, que puede ser dificil de diagnosticar
clinicamente en estos pacientes.

La exploracion neurologica es dificultosa porque
pequenos déficits pueden verse enmascarados en presencia
de una afectacion articular periférica grave. Esta se
asocia con frecuencia a atrofia muscular, subluxacion de
las articulaciones, roturas de tendones y atrapamiento de
los nervios periféricos, circunstancias que pueden dificultar
la interpretacion de la exploracion neuroldgica'®. Sin
embargo, una vez que se instauran los déficits neuroldgicos,
la progresion es inevitable y casi el 50% de los pacientes
fallecen en el primer afo en ausencia de tratamiento'>.
En esta fase, la cirugia puede aliviar el dolor y detener
el deterioro neuroldgico, pero solo mejora ligeramente
el déficit neuroldgico preexistente. Por lo tanto, resulta
en especial importante instaurar el tratamiento antes de
que se establezca un déficit neuroldgico irreversible, lo
que hace imprescindible identificar los pacientes en riesgo
antes de que se desarrollen los sintomas neurolédgicos'> .

La RM constituye la técnica de eleccion para valorar la
afeccion de la columna cervical en los pacientes con artritis
reumatoide, ya que permite analizar la relacion entre el
atlas, el axis y los condilos occipitales, y posibilita evaluar
de forma directa la médula y el tronco encefalico'".

En las recomendaciones de la Liga Europea contra las
Enfermedades Reumatologicas (EULAR) sobre el empleo de
técnicas de imagen en pacientes con artritis reumatoide
se establece que debe realizarse un estudio con RM de la
columna cervical en aquellos cuyas radiografias sean anor-
males o cuando se constaten sintomas o signos de mielopatia
compresiva®’.

La estenosis del canal raquideo a nivel atloaxoideo por
RM, definida como un intervalo atlanto-odontoideo poste-
rior inferior a 14 mm, comporta un riesgo cinco veces mayor
de déficit neurologico'. Este riesgo aumenta hasta 10 veces
en los casos con evidencia concomitante de compresion de la
médula espinal alta o del tronco del encéfalo, identificadas
por RM™. La subluxacién atloaxoidea superior también se

considera como un factor predictor de déficit neurologico',
con un aumento de cinco veces del riesgo de presentar défi-
cit neurolégico'.

En estos pacientes, la estenosis del canal raquideo suba-
xial, a menudo con afectacion de la médula, es mas comun
que a nivel atloaxoideo'”, pero suele ser clinicamente mejor
tolerada, de forma que sélo la aparicion en la RM de cambios
de seial de mielopatia se asocia a disfuncion neuroldgica,
con un aumento de 11 veces del riesgo de presentarla'.

Ademas de permitir identificar los pacientes con riesgo
de desarrollar déficit neuroldgico, la RM también parece ser
un método Util en la determinacion del pronostico de estos
casos'3.

No obstante, en algunas series no se ha encontrado una
clara correlacion entre los hallazgos de la RMy las manifesta-
ciones clinicas de mielopatia compresiva, por lo que algunos
autores han intentado mejorar el rendimiento diagnostico
de la RM mediante la adquisicion de cortes sagitales obte-
nidos en posicion neutra y en posiciones de maximas flexion
y extension, denominando a esta técnica «RM funcional»?'
(fig. 6). El estudio de RM en maxima flexion puede incremen-
tar el dolor o incitar la aparicion de sintomas neuroldgicos,
por lo que la obtencidon de estas secuencias se considera
innecesaria si se demuestra compresion medular en los cor-
tes sagitales obtenidos en posicion neutra. En alguna serie
solo se ha demostrado afectacion del cordon medular en las
secuencias en flexion si el espacio subaracnoideo anterior ya
estaba disminuido en las secuencias en posicion neutra’’.

Espondiloartritis

Las espondiloartritis, antes llamadas espondiloartropatias
y artritis seronegativas, son un grupo de enfermedades
reumatologicas que comparten mecanismos patogénicos,
caracteristicas clinicas y una predisposicion genética,
determinada por la positividad del antigeno de histocom-
patibilidad leucocitario (HLA) B27.
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Figura 6

Cortes sagitales de RM en secuencia T2 con supresion grasa obtenidos en posicion neutra, y en secuencia T2 en maxima

flexion. Se observan subluxaciones anteriores C3-C4 y C4-C5, con estenosis del canal y afectacion medular asociados a cambios
focales de sefal del cordon medular indicativos de mielopatia a la altura de C4. La flexion pone mejor de manifiesto las subluxaciones
vertebrales y demuestra un mayor grado de afectacion raquidea, que ya se identificaba en posicion neutra.

La nueva clasificacion de la Assessment SpondyloArthritis
International Society (ASAS) divide las espondiloartritis en
axiales y periféricas, segln su distribuciéon anatémica??. Las
espondiloartritis axiales se subdividen a su vez en espondi-
litis anquilosante y espondiloartritis axial no radiografica?’.

Espondilitis anquilosante

Es la enfermedad mas frecuente (afecta a un 0,5-1% de
la poblacion de raza blanca) y caracteristica del grupo
de las espondiloartritis, y la que mas estrechamente se
relaciona con el HLA-B27. Suele aparecer en varones meno-
res de 40 anos. En las mujeres es entre tres y cuatro veces
menos comUn y suele ser mas leve.

Afecta practicamente siempre a las articulaciones sacroi-
liacas, y en la mayor parte de los casos a la columna
vertebral. En la periferia, predominan la afectacion de las
entesis y la artritis de las cinturas proximales (escapular y
pelviana).

Las alteraciones en las radiografias reflejan inicialmente
los cambios destructivos (erosiones) y luego los cambios
reparativos propios de la enfermedad (esclerosis, formacion
reparativa de hueso), pero no se detectan los fenébmenos
inflamatorios, por lo que estas imagenes no son Utiles para
el diagndstico precoz?.

Las lesiones detectadas en las radiografias en las arti-
culaciones sacroiliacas se incluyen entre los criterios de
la clasificacion de Nueva York modificada’* empleada para
el diagnéstico de la espondilitis anquilosante, pero las
alteraciones vertebrales, aunque son caracteristicas, no
estan contempladas en dichos criterios. Esto se debe a que

la enfermedad practicamente siempre empieza afectando
las articulaciones sacroiliacas, y la deteccion de alteracio-
nes radiograficas vertebrales, en ausencia de cambios de
sacroilitis, es poco frecuente?.

Las lesiones son mas faciles de identificar en los segmen-
tos cervical y lumbar del raquis, mientras que a nivel dorsal
la superposicion de otras estructuras anatomicas dificulta su
deteccion.

Los primeros cambios radiograficos se dan en las char-
nelas dorsolumbar y lumbosacra, y con la progresion de la
enfermedad se afecta el resto de la columna®. La altera-
cion radiografica mas precoz consiste en una irregularidad
y erosiones del margen cortical de las esquinas anteriores y
posteriores de los cuerpos vertebrales, descrita por Roma-
nus en el margen somatico anterior (lesion de Romanus)?°.
En fases mas evolucionadas, en estas localizaciones apare-
cen cambios de esclerosis, denominados «esquinas o angulos
brillantes» (shiny corners en la literatura anglosajona), que
representan la destruccion y la reparacion dseas debidas
a fenémenos de entesitis en la insercion vertebral del
anillo fibroso, denominados globalmente espondilitis. Pro-
gresivamente, estos cambios provocan una rectificacion de
la concavidad normal del margen somatico anterior, por
reaccion periostica o formacion de hueso reactivo, que da
lugar a una cuadratura del cuerpo vertebral en las proyec-
ciones de perfil, identificable especialmente en la columna
lumbar?.

La reparacion de estos cambios de espondilitis lleva en
Ultimo término a la aparicion del sindesmofito, que es la
lesion vertebral mas caracteristica y consiste en una fina
osificacion vertical, localizada en las fibras mas periféricas
del anillo fibroso discal (fig. 7). Los sindesmofitos aparecen
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Figura 7  Proyecciones radiograficas laterales de columna cervical y dorsal en las que se muestra el aspecto tipico de los sindes-
mofitos (flechas) caracteristicos de la espondilitis anquilosante.

Figura 8 Proyecciones radiograficas anteroposterior y de perfil de columna lumbar que muestran sindesmofitos anteriores y
posteriores que confieren un aspecto en «cafa de bambu», junto con cambios de anquilosis de las articulaciones interapofisarias y
osificacion del ligamento interespinoso (signo del pufal). Las articulaciones sacroiliacas muestran cambios de anquilosis, completa
en el lado derecho.
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Tabla 1 Diagndstico diferencial del sindesmofito

Tipo de lesion Mecanismo patogénico

Caracteristicas radiologicas Enfermedad

Osificacion de las fibras externas del
anillo fibroso discal

Sindesmofito

Sindesmofito
atipico o para-
sindesmofito

Osificacion de los tejidos
paravertebrales

Osteofito Hiperostosis en el lugar de anclaje de
las fibras de Sharpey
Osificacion Osificacion del disco intervertebral,
ondulante del ligamento longitudinal anterior y

del tejido paravertebral

Formacion osea delgada, de
disposicion vertical, que se
extiende desde el vértice
de un cuerpo vertebral al
siguiente

Formacion dsea gruesa,
separada del margen del
soma vertebral, unilateral o
asimétrica

Formacion triangular,
situada unos milimetros por
encima del cuerpo
vertebral, de trayectoria
horizontal y luego vertical
Formacion ésea ondulante
en la cara anterolateral del
cuerpo vertebral

Espondilitis anquilosante,
artropatia asociada a
enfermedad inflamatoria
intestinal

Artritis psoriasica, artritis

reactiva

Espondilosis deformante

Hiperostosis esquelética
idiopatica difusa

inicialmente en el margen somatico anterior y en los espa-
cios comprendidos entre D10 y L2. Suelen ser bilaterales y
simétricos, provocan anquilosis del espacio intervertebral
dando el tipico aspecto de columna «en cafa de bambu»
(fig. 8), y dan nombre a la enfermedad. La altura del espacio
discal esta conservada, y cuando la anquilosis es completa,
el disco puede calcificarse. El diagndstico diferencial radio-
logico de los sindesmofitos se resume en la tabla 1.

Los cambios iniciales en las articulaciones interapofisa-
rias, en forma de erosiones y esclerosis subcondral, son
dificiles de identificar en las radiografias. De forma mas tar-
dia, la anquilosis de las interapofisarias suele coexistir con
la anquilosis de los cuerpos vertebrales y la osificacion de
los ligamentos supraespinosos e interespinosos, dando lugar
al «signo de la daga» en forma de banda radiodensa cen-
tral en la proyeccion AP, debido a la osificacion de estos
ligamentos, y al «signo del carril del tranvia», en el cual
la osificacion ligamentosa central se superpone a la osifi-
cacion de las capsulas articulares de las interapofisarias de
ambos lados, observandose en la proyeccion AP tres bandas
radiodensas en la columna (fig. 8).

La afectacion inflamatoria de la union discovertebral fue
descrita por Andersson. Ocurre hasta en un 8% de los casos
de espondilitis anquilosante y representa una forma asép-
tica de espondilodiscitis, caracterizada por erosiones de las
plataformas somaticas localizadas centralmente, a distancia
de sus margenes anterior y posterior, asociadas a esclerosis
subcondral?¢.

Otras formas de espondiloartritis

La artritis psoriasica, la artritis reactiva (antes conocida
como sindrome de Reiter), la artritis asociada a enfermedad
inflamatoria intestinal y la espondiloartritis indiferenciada
forman parte de las llamadas espondiloartritis periféricas
segun la nueva clasificacion de la ASAS?’. No obstante, en
estas formas periféricas también puede verse afectado el

raquis, en especial en la artritis psoriasica, en la cual se
observa en aproximadamente un 50% de los pacientes’.

Radiolégicamente, la espondilitis de la artritis psoria-
sica y la artritis reactiva se caracteriza por la presentacion
de sindesmofitos groseros de mayor tamano que en la
espondilitis anquilosante, denominados parasindesmofitos
por algunos autores (tabla 1), que suelen ser unilaterales y
con menos frecuencia bilaterales, con una distribucion sal-
teada, respetando algunos espacios discales’. En la artritis
psoriasica es frecuente la afectacion aislada de la columna
cervical.

Resonancia magnética

La RM permite detectar los fenomenos inflamatorios carac-
teristicos de la afectacion axial en los pacientes con
espondiloartritis cuando las radiografias son alin normales,
lo que ha supuesto un gran avance en el diagndstico pre-
coz de la enfermedad, hasta el punto de que en la Ultima
clasificacion de la ASAS se describe la espondiloartritis axial
no radiografica, una situacion definida por la deteccion de
inflamacion activa en la RM de las articulaciones sacroiliacas
en pacientes con sintomas idénticos a los de la espondilitis
anquilosante, pero con radiografias normales?.

En la columna, la RM también permite detectar lesiones
inflamatorias, asi como lesiones estructurales (tabla 2), y es
frecuente la coexistencia de ambos tipos de lesiones.

El consenso generalizado es intentar incluir en el estudio
de RM desde C1 hasta D10 y desde D10 hasta 52%°.

La espondilitis, anterior o posterior, se identifica en la RM
como cambios de edema 6seo con una localizacion caracte-
ristica y con una morfologia aproximadamente triangular,
que reflejan cambios de osteitis®®=32 (fig. 9). Las secuen-
cias STIR o T2 con supresion de grasa son suficientes para
detectar estas lesiones en la mayor parte de los casos,
sin que sea necesario el empleo sistematico de contraste
intravenoso?®33.
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Tabla 2

Lesiones raquideas detectadas por resonancia magnética en pacientes con espondiloartritis

Lesiones inflamatorias activas

Lesiones estructurales

Espondilitis anterior (lesion de Romanus) o posterior

Espondilodiscitis (lesion de Andersson)
Artritis de interapofisarias
Artritis de costovertebrales y costotransversas

Entesitis de los ligamentos supraespinosos, interespinosos o ambos

Espondilitis con depdsito de médula 6sea grasa
(«esquina grasa»)

Sindesmofito

Anquilosis de cuerpos vertebrales

Anquilosis de articulaciones interapofisarias
Osificacion ligamentosa

Figura 9

Cortes sagitales de RM en secuencias T1 y STIR. Se observa una lesion de espondilitis en la esquina anterosuperior de L4

(flecha larga), con erosion y cambios de esclerosis subcortical, de baja sefial en ambas secuencias, rodeados por cambios de edema
0seo. En L3 se detectan otras lesiones de espondilitis anterior y posterior (flechas cortas) constituidas inicamente por cambios de
edema dseo. Se identifica anquilosis, con osificacion parcial del disco L5-S1, y cuadratura de los cuerpos vertebrales lumbares.

Con la evolucion de la enfermedad, estos fendmenos de
edema en los angulos vertebrales son sustituidos por cambios
de transformacion grasa de la médula 6sea, con sefal alta
en T1 y baja en STIR?:3"34 "y posteriormente, cuando las
radiografias detectan esclerosis, con seial baja en todas las
secuencias de RM*, que pueden estar rodeadas por cambios
de edema o6seo (fig. 10).

La espondilodiscitis aséptica (lesion de Andersson)
se identifica en la RM en forma de cambios de edema
subcondral, con areas de alta sefal en T2 con supresion de
grasa y STIR, de forma semicircular, asociadas a erosiones
en las plataformas somaticas®"3¢. Las lesiones mas grandes
quedan delimitadas por un margen de baja senal, que
refleja cambios de esclerosis. En las fases mas avanzadas,
es frecuente la sustitucion de los cambios de edema 6seo

por cambios de esclerosis (fig. 10) y de fendmenos de
transformacion grasa de la médula 6sea. Al igual que en la
espondilitis, estas alteraciones pueden detectarse en la RM
antes de que las radiografias muestren cambios®'.

La artritis de las articulaciones interapofisarias, costo-
vertebrales y costotransversas cursara también fundamen-
talmente con cambios de edema édseo (fig. 11), que se
identificaran en los cortes sagitales mas laterales, por lo
que es aconsejable aumentar su nimero para abarcar estas
articulaciones, en especial en los estudios de columna dor-
sal, o anadir cortes axiales de las zonas donde se detecte
edema o0seo. En las articulaciones interapofisarias puede
detectarse, con menos frecuencia, derrame articular. En
fases avanzadas, los cambios de edema 6seo subcondral pue-
den ser reemplazados por areas de deposito de médula osea
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Figura 10  Cortes sagitales de RM en secuencias T1 y STIR. Se observa una lesion discovertebral en D12-L1 con desdibujamiento
de la cortical de las plataformas y cambios de la sefal del hueso subcondral que reflejan esclerosis, con baja sehal en ambas
secuencias, rodeados por fenomenos de edema dseo, con sefial baja en T1 y alta en STIR. Se observa la tipica cuadratura de los
cuerpos vertebrales lumbares, con deposito de médula dsea grasa en las esquinas vertebrales (flechas) y sindesmofitos anteriores.

grasa, y finalmente por puentes 6seos, hasta la completa
anquilosis articular (fig. 12).

Los fenomenos de entesitis se identifican por un aumento
de la senal en los ligamentos y en las partes blandas liga-
mentosas en las secuencias STIR, con mayor captacion de
contraste intravenoso’' (fig. 11). En las secuencias T1, a
veces los ligamentos afectados se ven engrosados?®>>. Puede
asociarse a cambios de osteitis en las apofisis espinosas, con
un patrén de edema éseo.

Los sindesmofitos son dificiles de identificar por RM,
mientras que las radiografias son mas sensibles en su
deteccion®'. Pueden tener baja sefal en todas las secuen-
cias o mostrar un patrén de osificacion, con una sefal alta
en T1 debida a la médula osea grasa, seglin su tamano. En
el proceso de anquilosis vertebral, cuando el disco se osi-
fica, su senal se ve reemplazada por una sefal idéntica a
la de la médula 6sea de los cuerpos vertebrales adyacentes
(figs. 9y 12).

Valor de la resonancia magnética

Los hallazgos de RM en la columna vertebral, a diferen-
cia de lo observado en las articulaciones sacroiliacas, no
se incluyen en los criterios empleados para el diagndstico
de la espondiloartritis axial, pero en algunos estudios se ha
demostrado que la deteccion de dos o mas focos de espon-
dilitis anterior activa en la RM en pacientes menores de 45
anos con lumbalgia inflamatoria tiene una sensibilidad y una
especificidad del 69% y el 94%, respectivamente, en el diag-
nostico de espondiloartritis®’. Es importante considerar que

la identificacion de cambios de edema 6seo en una Unica
esquina vertebral, sobre todo en pacientes de edad media
0 avanzada, puede deberse a cambios de una discopatia
degenerativa?.

Por otra parte, estas lesiones tienen importancia pronds-
tica, puesto que el edema 6seo de la espondilitis anterior
por RM se asocia a un mayor riesgo de desarrollar sindesmo-
fitos en esa localizacion®-“°. Del mismo modo, la deteccion
en la RM de un depésito de médula 6sea grasa en las esqui-
nas vertebrales («esquinas grasas») también se asocia a un
aumento del riesgo de desarrollar sindesmofitos en esta
localizacion”'.

Por Gltimo, la RM de columna puede ser (til en la planifi-
cacion terapéutica, pues se ha demostrado que la gravedad
de la afectacion inflamatoria en la RM vertebral se corre-
laciona con una buena respuesta clinica al tratamiento con
agentes contra el factor de necrosis tumoral®.

Complicaciones

Las principales complicaciones son la fractura de la columna
anquilosada y, con mucha menor frecuencia, la inestabilidad
atloaxoidea.

La pérdida de flexibilidad de la columna anquilosada, y
su fragilidad debida a la osteoporosis que tiene lugar tras
instaurarse la anquilosis, son las causas de las fracturas,
que constituyen una complicacion grave**. Estas fracturas
suelen deberse a traumatismos leves e incluso pueden ser
atraumaticas. La linea de fractura tipicamente afecta el
espacio discal anquilosado o, de forma menos comun, las
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Figura 11

Lesiones inflamatorias activas. A y B) Cortes sagitales de RM en T1 y STIR que demuestran cambios de edema 6seo en las

apofisis articulares que corresponden a artritis de las articulaciones interapofisarias (flechas). En las esquinas anteriores vertebrales
se detectan areas de deposito de médula 6sea grasa y algunos sindesmofitos. C) Corte axial de RM en T2 en el que se observan signos
de artritis costovertebral bilateral, con cambios de edema 6seo en las carillas articulares. D) Corte sagital de RM en secuencia T1
con supresion grasa tras administrar contraste intravenoso. Se observan signos de entesitis de los ligamentos interespinosos, en
forma de captacion de contraste (flechas), asi como una lesion de Andersson (linea discontinua).

plataformas vertebrales, de manera analoga a lo que haria
una fractura transversa sobre un hueso largo osteoporo-
tico, que en este caso seria la rigida columna anquilosada.
Es frecuente que las fracturas se extiendan al arco poste-
rior y se comporten como fracturas de las tres columnas,
inestables*. La localizacion mas frecuente es la columna
cervical baja y la union cervicodorsal (de C5 a D1); la

segunda localizacién mas habitual es la union dorsolumbar
(de D10 a L2)*. Las fracturas cervicales se asocian a déficit
neuroldgico en un 50% de los casos®.

El diagnéstico radiografico es dificil, sobre todo en las
fases iniciales y en especial con el antecedente de un
traumatismo minimo o ausente. La TC es la técnica de
elecciéon para el diagnoéstico y el estudio de extension
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Figura 12 Cortes de RM sagital (A) y axial de la columna lumbar, y corte sagital de la columna dorsal (C), en los que se observan
signos de anquilosis completa de las articulaciones interapofisarias (A y B) y anquilosis con reemplazo de los discos por senal

correspondiente a médula 6sea normal (C).

de estas fracturas*, siendo especialmente utiles los refor-
mateos sagitales y coronales (fig. 13). En la columna cervical
es frecuente que se acompanen de un hematoma epidu-
ral, y en estos casos la RM permite valorar la repercusion
mielorradicular®.

No son infrecuentes el retraso diagndstico y la
evolucion de estas fracturas a pseudoartrosis, con ensan-
chamiento del espacio discal y acusada esclerosis sub-
condral de las plataformas, que pueden simular una
espondilodiscitis?®.

Figura 13  Cortes sagitales de RM en secuencias T1 (A) y STIR (B), y reformateos sagitales de TC (C y D), en los que se detecta una
fractura transdiscal (flechas en Ay B) asociada a extensos cambios de edema 6seo en los cuerpos vertebrales contiguos. La fractura
afecta el arco posterior, como se demuestra mejor en C y D (flechas), con moderada afectacion del canal raquideo.
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Figura 14

Subluxacion atloaxoidea en un paciente con artritis psoriasica. La proyeccion lateral muestra sindesmofitos anteriores

y un aumento de la distancia atloaxoidea anterior (flecha). El reformateo sagital de TC demuestra como la punta de la odontoides

se proyecta por encima de la linea de McRae (linea discontinua).

La inestabilidad atloaxoidea es mas comun en los pacien-
tes con artritis psoriasica, en quienes, como ya se ha
indicado, es caracteristica la afectacion de la columna
cervical”? (fig. 14).

Conclusion

El diagnostico de la afectacion raquidea de las principales
enfermedades reumatologicas, asi como el de sus posibles
complicaciones, se establece mediante técnicas radiologi-
cas. Las radiografias conservan un papel en la evaluacion
de estos pacientes, en particular cuando se instauran cam-
bios destructivos o reparativos, pero pueden ser normales
en las fases iniciales de la enfermedad. La RM detecta los
cambios inflamatorios caracteristicos de la artritis reuma-
toide y de las espondiloartritis, lo que permite establecer el
diagnostico de forma precoz, ayuda en la monitorizacion de
la eficacia del tratamiento y aporta informacion pronostica,
Gtil en la planificacion de la estrategia terapéutica.
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