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PALABRAS CLAVE Resumen Las técnicas de imagen proporcionan una imagen anatémica excelente de la
Columna cervical; columna cervical. La eleccion de cada una de ellas dependera del escenario clinico y de las alter-
Resonancia nativas terapéuticas. La radiografia simple sigue siendo fundamental, ya que permite valorar la
magnética; alineacion, las alteraciones dseas y el seguimiento tras el tratamiento. La mayor resolucion de
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contraste de la resonancia magnética permite la valoracion de las partes blandas, incluyendo
los discos intervertebrales, los ligamentos, la médula 6sea y la médula espinal. El papel de la
tomografia computarizada en el estudio de la patologia degenerativa ha cambiado en los ulti-
mos tiempos debido a la gran resolucion espacial y su capacidad para visualizar el componente
6seo.

En este articulo revisaremos la anatomia y las caracteristicas biomecanicas de la columna
cervical, y después profundizaremos en su patologia degenerativa y manejo clinico.
© 2015 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

The degenerative cervical spine

Abstract Imaging techniques provide excellent anatomical images of the cervical spine. The
choice to use one technique or another will depend on the clinical scenario and on the treatment
options. Plain-film x-rays continue to be fundamental, because they make it possible to evaluate
the alighment and bone changes; they are also useful for follow-up after treatment. The better
contrast resolution provided by magnetic resonance imaging makes it possible to evaluate the
soft tissues, including the intervertebral discs, ligaments, bone marrow, and spinal cord. The
role of computed tomography in the study of degenerative disease has changed in recent years
owing to its great spatial resolution and its capacity to depict osseous components.
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In this article, we will review the anatomy and biomechanical characteristics of the cervical
spine, and then we provide a more detailed discussion of the degenerative diseases that can
affect the cervical spine and their clinical management.
© 2015 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Anatomia radiolédgica y biomecanica

La columna cervical se puede dividir en: columna cervical
alta y columna cervical baja.

Ambos segmentos tienen diferentes caracteristicas ana-
tomicas y biomecanicas (figs. 1, (fig. 1b online); fig. 2,
(fig. 2c y fig. 2d online); y fig. 3 (fig. 3by fig. 3c online).

Columna cervical alta

La unidn craneocervical es un sector de transicion entre una
porcion estatica, el craneo, y una porcion inferior movil,
la region cervical baja. El principal movimiento del sec-
tor occipitoatloideo es el movimiento de flexoextension; sin
embargo, en el sector C1-C2 el movimiento principal es el
de rotacion'>.

La vértebra C1 o atlas no tiene cuerpo vertebral ni apofi-
sis espinosa; consiste en dos masas laterales que se unen en
un arco anterior (pequeno) y en un arco posterior (grande),
y en cada uno de los lados presenta un tubérculo. En los
arcos se localizan las facetas articulares superiores que tie-
nen una morfologia arrifonada y se articulan con los condilos
occipitales de la base del craneo. Esta es una articulacion
sinovial condilea que permite el movimiento de flexoexten-
sion.

La vértebra C2 o axis tiene el proceso odontoideo o dens,
que en realidad es el cuerpo vertebral del atlas. La odontoi-
des se fusiona con el axis durante el desarrollo embrioldgico,
se proyecta sobre el axis, de modo que queda sujeto por el
ligamento transverso, y en su margen anterior y posterior
presenta dos cavidades sinoviales que forman una articula-
cion trocoide que permite las rotaciones del cuello.

Las estructuras ligamentosas que soportan la transicion
craneovertebral son: a) el ligamento longitudinal anterior
(LLA), que se inserta en el extremo anteroinferior del cuerpo
de C2, y desde ahi se extiende adoptando una morfologia
curvada la membrana atlanto-axoidea anterior, que es un
tejido fibroso anterior al arco anterior de C1; y b) la mem-
brana atlanto-occipital anterior, que se inserta en el clivus.
Estos ligamentos estan firmemente adheridos a la base de
la odontoides y al cértex anterior del cuerpo del axis. Supe-
riormente esta el ligamento apical de la odontoides, cuyo
origen es el condilo occipital, y que se inserta en el extremo
superior de la odontoides' 4.

En la zona posterior de la odontoides existe un complejo
de estructuras que permite mantener estabilidad y alinea-
cion entre C1y C2. La membrana tectoria es la continuacion
del ligamento longitudinal posterior (LLP). El ligamento cru-
ciforme esta formado por el ligamento transverso y unas

fibras inferiores y superiores verticales. El ligamento trans-
verso forma una banda fibrosa alrededor del anillo del atlas
y mantiene la odontoides pegada al atlas. Los ligamentos
alares conectan el aspecto lateral de la odontoides con el
aspecto inferior de los condilos occipitales’ 3.

Columna cervical baja

Comprende el segmento desde el cuerpo vertebral C3 a
C7, y su funcion fundamental es la flexoextension, con un
porcentaje pequefio de rotacion y de flexion lateral®. Las
vértebras cervicales se distinguen por la presencia del agu-
jero transverso en cada apofisis transversa, por donde pasan
las arterias y venas vertebrales. Las vértebras de C2 a C6
generalmente tienen una apofisis espinosa bifida, que incre-
menta la superficie para la insercion del ligamento nucal. La
apofisis espinosa de C7 no es bifida y es la mas prominente
(figs. 1y 3)>7.

El disco intervertebral tiene un papel fundamental en
la amortiguacion de las fuerzas de compresion (fig. 2), y
aumenta de grosor al descender por la columna vertebral®.
El disco esta formado por un anillo fibroso periférico de
fibrocartilago, con fibras colageno tipo 1 que le dan mas resis-
tencia. El anillo fibroso solamente esta bien desarrollado
anteriormente, donde sirve mas como un ligamento intero-
seo. Las fibras de colageno se contintian desde el anillo hasta
las estructuras adyacentes, y se insertan en los platillos ver-
tebrales y en los LLA y LLP. La parte central del disco, el
nucleo pulposo, es un remanente gelatinoso de la notocorda.
Es relativamente pequeno y desaparece gradualmente, de
modo que queda un firme platillo de fibrocartilago. Los com-
ponentes se pueden distinguir en la resonancia magnética
(RM). El nuicleo pulposo esta compuesto en gran parte por
agua (70-90%), por lo que tiene alta intensidad de sefal (IS)
en secuencias potenciadas en T2. El componente fibroso del
anillo fibroso, con su estructura circular laminar densa, hace
que tenga una IS relativamente baja, y los platillos superior
e inferior también muestran baja sefal.

En la columna cervical, el disco intervertebral no ocupa
toda la anchura del cuerpo vertebral debido a la existen-
cia de unas articulaciones sinoviales entre las porciones
laterales de las vértebras, llamadas articulaciones uncover-
tebrales (fig. 3). Se extienden desde C3 a C7, y unen el
proceso uncinado del cuerpo vertebral inferior con el uncus
del cuerpo vertebral superior, con una orientacion oblicua.
Su funcion es limitar la flexion lateral®.

Las articulaciones cigoapofisarias o facetarias son arti-
culaciones sinoviales planas situadas entre los procesos
articulares superior e inferior de dos vértebras adyacentes.
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Figura 1

Radiografia lateral de la columna cervical normal. a) Se muestran las lineas que se pueden trazar sobre ella, de delante

hacia atras. Las lineas corresponden a las partes blandas prevertebrales (verde), vertebral anterior (rosa), vertebral posterior
(azul), espinolaminar (roja) e interespinosa (amarillo). La distancia entre la linea posterior de los cuerpos y la linea espinolaminar
se corresponde con el diametro anteroposterior del canal medular, entre C4 y C6 su diametro oscila entre 15y 23 mm, y se considera
un canal estrecho cuando esta distancia es menor de 13-14mm La relacion entre el diametro anteroposterior del canal (B) y el
cuerpo vertebral normal (A) es aproximadamente de 1; cuando esta relacion es menor de 0,8 se considera canal estrecho. b)
Proyeccion anteroposterior normal de la columna cervical (online). Permite valorar los cuerpos vertebrales de C3 a C7, asi como
las articulaciones uncovertebrales (flecha negra) y los espacios discales (asterisco). Las apofisis espinosas (flecha blanca) aparecen
superpuestas a los cuerpos vertebrales. c) Radiografia transoral de odontoides (online) que permite visualizar el cuerpo de C2, el
proceso odontoideo (1), las articulaciones atlanto-axoideas (flechas). El lector puede ver esta figura a color en la version electrénica

del articulo.

Su disposicion oblicua de 45° facilita el movimiento en todas
las direcciones. Su capsula esta ricamente inervada’®.

Los ligamentos principales que dan soporte y permiten
movilidad son el ligamento longitudinal anterior (LLA), el
posterior (LLP), el ligamento amarilloy el ligamento interes-
pinoso. El LLA discurre a lo largo de la superficie anterior de
la columna. El LLP se extiende por el borde posterior de los
cuerpos vertebrales. Esta insertado en los discos interver-
tebrales (a diferencia del LLA), y la porcion que recubre el
centro de los cuerpos esta separada del hueso por las venas
basivertebrales. Tanto el LLA como el LLP son mas grue-
sos y estrechos sobre los cuerpos vertebrales, y mas finos y
anchos en los discos. El ligamento amarillo conecta las lami-
nas de las vértebras adyacentes desde C2 hasta el sacro. En
la region cervical son mas delgados que en el resto de la
columna. Son ligamentos muy elasticos y ayudan a preservar
la postura erecta, asi como a recuperar su posicion después
de la flexion.

El ligamento interespinoso conecta el borde posterior de
las apofisis espinosas desde C7 hasta el sacro. En la columna
cervical por encima de C7 el ligamento se continGia con el
ligamento nucal, y se encarga de mantener la cabeza en
posicion erecta (fig. 2).

Técnicas de imagen
Radiografias

Las radiografias de columna cervical siguen siendo basicas
para la valoracion de la patologia degenerativa, permiten
ver la alineacion y las estructuras 6seas, y son una técnica
asequible y reproducible. Las proyecciones necesarias son
la proyeccion anteroposterior, lateral y de boca abierta para
la evaluacion de la odontoides (figs. 1). La realizacion de la
radiografia lateral en traccion permite la visualizacion de
la union C7-D1, y en ocasiones, para visualizar los agujeros
de conjuncion, se pueden realizar proyecciones oblicuas.

Resonancia magnética

La obtencion de la imagen en RM se basa en la combinacién
de planos sagitales y axiales en diferentes secuencias de
pulso (tabla 1, online). Las secuencias potenciadas en T1 tie-
nen una gran resolucion de contraste y nos proporcionan la
imagen anatémica. Por su parte, las secuencias potenciadas
en T2 y eco de gradiente T2 tienen un efecto mielografico y
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Figura 2 Resonancia magnética de columna cervical. Imagenes potenciadas en FSE T2 en plano sagital (a), en plano coronal
(b) y plano axial (c, online). 1) Proceso odontoides. 2) Ligamento transverso y cruzado. 3) Clivus. 4) Arco anterior de atlas. 5) Arco
posterior de atlas. 6) Amigdala cerebelosa. 7) Cuerpo de axis. 8) Ligamento longitudinal posterior (LLP). 9) Membrana tectorial
10) Masas laterales de atlas. 11) Ligamento apical de la apofisis odontoides 12. Ligamento longitudinal anterior (LLA). d) Imagen
potenciada en FSE T2 de la columna cervical completa (online); se visualiza la continuidad de los ligamentos LLA (1). LLP (2).

permiten delimitar los discos y la médula que queda limitada
por el liquido cefalorraquideo (LCR) (fig. 2)>°.

Para el estudio axial, las diferentes secuencias de
pulso tienen unas ventajas y unos inconvenientes. Con las
secuencias eco de gradiente se diferencia mejor entre
el componente 6seo osteofitario y el disco, y permite

diferenciar entre la sustancia gris y la sustancia blanca; las
secuencias 3D FSE con pulso Drive (mantienen el efecto
mielografico T2 con un TR corto) valoran las emergencias
radiculares con mayor resolucion sin el artefacto de flujo
de LCR. Las técnicas sensibles al agua, T2 con supresion
quimica de la grasa o STIR permitiran visualizar mejor el

Tabla 1 Ejemplo de protocolo de resonancia magnética (RM) de columna cervical en RM de 1,5T (online)

Secuencia TR TE FOV MATRIZ

Sagital FSET1 450 12 280 272 x 204
Sagital FSE T2 2372 120 280 272 x 190
Eco de gradiente T2 (mFFE) 1026/8/8 150 264 x 169
DRIVE 298 80 (efectivo) 150 176 x 112
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Figura 3

Anatomia de la columna cervical en tomografia computarizada multidetector con con reconstrucciones volumétricas.

a) Vista coronal anterior donde se visualizan las articulaciones uncovertebrales y el incremento progresivo del tamano de los cuerpos
vertebrales. b) Vista oblicua (online), que permite la identificacion de los agujeros de conjuncion. c) Vista posterior (online) las
apofisis espinosas, que son bifidas de C2 a C6 (flecha blanca) y mayor en C7, asi como las laminas (puntas de flechas negras).

incremento del agua extracelular, el edema, y son importan-
tes para diferenciar el edema intradseo debido al contenido
graso de la médula dsea y de las partes blandas (fig. 2)>7°.

Tomografia computarizada multidetector

El desarrollo de las nuevas técnicas de tomografia computa-
rizada multidetector (TCMD) han permitido la adquisicion de
volumenes isotropicos que permiten reconstrucciones volu-
métricas y multiplanares con igual resoluciéon en todos los
planos. Su papel en el estudio de la patologia degenerativa
se ha incrementado de forma significativa debido a su gran
resolucion espacial, permite valorar el componente 6seo
osteofitario y la calcificacion del LLP, asi como la valora-
cion del compromiso del agujero de conjuncion. En algunos
centros y cada vez mas se considera una herramienta util de
forma prequir(rgica complementaria a la RM (fig. 3)°.

Osteoartrosis

Con la edad se produce una secuencia de cambios en los dis-
cos, las articulaciones, laminas y ligamentos. Estos cambios
degenerativos muchas veces no se correlacionan con la pre-
sencia de sintomatologia. La osteoartrosis es el resultado de
la combinacion de varios factores, como pueden ser la pre-
disposicion genética, la obesidad, el traumatismo previo, la
alteracion biomecanica o la sobrecarga'" 2.

Osteoartrosis cervical alta

La frecuencia de la artrosis atlantoaxoidea oscila entre el
5,4y el 19%, y es mas frecuente de lo que se pensaba.
Tiene una historia natural peculiar con patron tipico, aunque
también puede aparecer en el contexto de una enferme-
dad degenerativa avanzada. Clinicamente se presenta con
dolor posterior suboccipital y déficit en las rotaciones'*-"”
(figs. 4y 5).

Los hallazgos radioldgicos son similares a los del resto
de las articulaciones: osteofitos que pueden llegar a ser
exuberantes, disminucion del espacio articular, quistes sub-
condrales y esclerosis subcondral. Sin embargo, también se
producen unas alteraciones especificas de esta articulacion,
como es la yuxtaposicion de hueso en el extremo proxi-
mal de la odontoides formando una imagen en semiluna
(fig. 4).

La afectacion puede ser lateral (atlanto-axoidea) o
central (atlanto-odontoidea). Aunque las articulaciones
atlanto-axoideas son articulaciones simétricas y sinérgicas,
rara vez la afectacion es bilateral y simétrica, sino que
suelen tener afectacion unilateral' (figs. 6 y 7). La mani-
festacion mas tipica de la afectacion lateral atlanto-axoidea
es la presencia de una masa osteofitaria con pérdida de la
rotacion normal C1-C2 mayor del 50%. La masa osteofita-
ria puede crecer hacia el canal, condicionando estenosis de
canal o bien hacia el espacio retrofaringeo, improntando
sobre la pared posterior del esofago (fig. 7).
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Figura 4 Tomografia computarizada multidetector con
reconstruccion MPR en plano coronal, osteoartrosis cervical alta
con cambios degenerativos en la articulacion atlanto-axoidea
izquierda (flechas), y yuxtaposicion de hueso alrededor del tip
de la odontoides.

El manejo de la osteoartrosis atlantoaxoidea abarca
desde el tratamiento conservador, la infiltracion y los blo-
queos con anestésicos hasta el tratamiento quirdrgico.

Osteoartrosis cervical baja

Aunque los cambios degenerativos afectan en la mayor parte
de las ocasiones a varias estructuras simultaneamente, para

Figura 5 Tomografia computarizada multidetector con
reconstruccion MPR en plano sagital de osteoartrosis multini-
vel que afecta tanto a la articulacion atlo-odontoidea como a
la columna cervical baja. Pérdida del espacio atlo-odontoidea,
esclerosis subcondral y calcificacion del ligamento apical (flecha
negra larga). En el nivel C4-C5 presenta disminucion del espa-
cio intervertebral, osteofitos posteriores que improntan sobre
el conducto espinal (flechas blancas).

Figura 6 Tomografia computarizada multidetector. Recons-
truccion volumétrica que muestra los grandes osteofitos C1-C2
derechos (flecha negra) mientras que el resto de las articula-
ciones son normales.

facilitar su comprension los hemos dividido en funcion de las
estructuras a las que afectan principalmente.

Disco intervertebral

Con la edad, en el nlcleo pulposo disminuye la concen-
tracion de agua y proteoglicanos, de modo que se vuelve
menos gelatinoso y mas fibroso, y disminuye su capacidad
para amortiguar. Esto se traduce en pérdida de la altura y

F kY

Figura 7 Tomografia computarizada multidetector axial que
muestra osteofito C1-C2 anterior que condiciona la compresion
esofagica (flecha blanca) y el osteofito posterior (*), compresion
medular.
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Figura 8

Planos axiales en secuencia FFE T2 a nivel discal en diferentes pacientes. a) Abombamiento difuso (cabezas de flecha).

b) Protrusion focal centrolateral derecha (flecha). c) Hernia centrolateral izquierda voluminosa (flecha).

de la senal discal en secuencias potenciadas en T2. El anillo
fibroso también se debilita, lo que comporta mayor riesgo
de rotura. Microscopicamente, se produce una neovascula-
rizacion y reinervacion del disco desde la periferia del anillo
fibroso'-2'. El proceso degenerativo comienza a partir de la
segunda década, y a los 30 afos los discos ya muestran una
disminucion de un 20% en su hidratacion.

La pérdida de la altura del espacio intervertebral con-
diciona la aproximacion de los cuerpos vertebrales y de
forma reactiva los osteofitos. Suelen comenzar en la inser-
cién superior e inferior del anillo fibroso. Las fisuras en el
anillo fibroso condicionan salida del material discal a través
de estas, y pueden incluir tejido del nicleo pulposo, anillo
fibroso o cartilago del platillo??-24.

Los consensos sobre la nomenclatura se han establecido
en la columna lumbar; sin embargo, se pueden trasladar a la
columna cervical?’. Se considera que existe abombamiento
cuando el disco se extiende de forma circunferencial; puede
ser simétrico o asimétrico, y se considera un proceso normal
del envejecimiento.

Hernia se define como un desplazamiento focalizado de
material discal por fuera de los limites del espacio interver-
tebral; dependiendo de la morfologia, se considera hernia
protruida o protrusion cuando tiene una base ancha, y hernia
extruida o extrusion cuando el diametro anteroposterior es
mayor que el diametro transversal en el plano axial o cuando
en el plano sagital excede la altura del espacio interverte-
bral. En funcion de la localizacién del disco se clasificara
en central, centrolateral o paralateral, lateral, foraminal o
extraforaminal (figs. 8 y 9).

Dado el solapamiento de los cambios degenerativos en la
poblacion sintomatica y asintomatica, estos se deben inter-
pretar con precaucion’»?. La presencia de disminucidn de
la IS de los discos, abombamientos o pequenas protrusio-
nes que incluso improntan sobre la columna de LCR son
frecuentes en la poblacion asintomatica. Se asocian mas a
sintomatologia la presencia de hernias extruidas y la este-
nosis de canal??%42>,

Por otra parte, se ha visto un aumento significativo de la
prevalencia de las calcificaciones discales (generalmente en
el anillo fibroso), o de la union del disco con el LLP. Aunque
mas descritos en la columna toracica y lumbar, también son
muy frecuentes en todos los niveles cervicales?.

Platillos vertebrales y articulaciones uncovertebrales

La unién disco-vertebral es un area dindmica que muestra
cambios secundarios a la enfermedad discal, por aumento
de la sobrecarga. Los platillos vertebrales disminuyen su
espesor, se forman fisuras y se dana el hueso subcondral
con esclerosis del mismo. Estos cambios se traducen en
imagen como cambios en la IS, fueron descritos en la
columna lumbar pero pueden trasladarse a la cervical. Los
osteofitos son el resultado de una remodelacion adaptativa,

Figura9 FSE T2 parasagital que muestra una voluminosa her-
nia extruida (flecha).
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Figura 10 Correlacion en plano sagital de RM en secuencia FSE T2 (a) con tomografia computarizada en reconstruccion MPR
(b) que demuestra osteoartrosis multinivel, discreta C1-C2 (*) y mas grave en la columna cervical baja, especialmente en
C4-C5y C5-C6, osteofitos marginales (flechas), cambios en los platillos (cabezas de flechas negras) y deshidratacion discal multiple
(cabezas de flecha blanca). Nétese la dificultad para diferenciar en la resonancia magnética el componente discal de los osteofitos

comparando con la correspondiente imagen de TCMD.

ya que intentan aumentar el area de la articulacion para
asi disminuir la presion en el interior de la misma (fig. 10).

El nivel mas afectado es C5-C6, seguido de C4-C5 y poste-
riormente de C6-C7. No esta clara la relacion de los mismos
con la sintomatologia, pero si aparecen mas en la poblacion
sintomatica?’-?® (fig. 10).

Las articulaciones unciformes pueden también desa-
rrollar cambios degenerativos, y comprimir de forma
secundaria estructuras vecinas como las emergencias radi-
culares o la arteria vertebral a nivel del agujero de
conjuncién?3° (fig. 11).

Articulaciones facetarias

La degeneracion articular en la columna sigue el mismo
patron que la osteoartrosis en otras localizaciones. Se
desarrolla en los segmentos hipermoviles de forma predo-
minante desde C4 hasta C6 (fig. 12).

Las articulaciones interapofisarias pueden ser causa de
dolor, cuya localizacion dependera del nivel, pero no hay
correlacion radioldgica clara entre artrosis facetaria y dolor.
Un test diagnodstico puede ser la respuesta al anestésico de
la inervacion de la articulacion®'.

Estenosis foraminal

La RM es el método aceptado para valorar lesiones medu-
lares; sin embargo, su resolucion es menor en la valoracion
del componente 6seo. La estenosis foraminal puede estar
causada por osteofitos o herniaciones discales laterales. La
precision para valorar la causa de estrechamiento forami-
nal se ha visto que es menor con RM que con TCMD, aunque
los planos en orientacion oblicua pueden ser de utilidad.
Se debe al tamano del agujero de conjuncion, al grosor
de corte, a osteofitos que ocultan hernias discales y a la
intensidad de senal similar del anillo fibroso, la dura y el
hueso®33.

Aunque la cirugia de la estenosis foraminal a menudo no
suele estar indicada, su deteccion es importante para expli-
car los sintomas del paciente. El manejo quirirgico cambia
cuando existe una afectacion foraminal asociada a una her-
nia discal.

Estenosis de canal y mielopatia

La estenosis de canal cervical puede ser secundaria a com-
ponente discal, ligamentario u 6seo pero con frecuencia
se debe a la combinacion de los mismos. La gravedad del
desplazamiento de la médula se ha relacionado con la
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Figura 11  Plano coronal FSET1 donde se identifica la artrosis
incipiente en las articulaciones unciformes (flecha).

gravedad de los sintomas clinicos. La compresion progre-
siva de la médula espinal se asocia al desarrollo de lesion
medular secundaria a la compresion y mielopatia cervical
degenerativa. La cirugia de descompresion medular es el
pilar en el tratamiento de la mielopatia cervical degenera-
tiva; sin embargo, sigue siendo controvertido saber cuales
son los factores pronostico. Se valoran la edad, la dura-
cion de los sintomas, el estado neurologico preoperatorio,
el tamano, los cambios de intensidad de senal intrame-
dular en RM en secuencias T2 o los potenciales evocados
somatosensoriales®*-%,

Se han intentado buscar métodos de imagen que permitan
valorar e incluso prever si se va o no a desarrollar mielopatia.
Existen diferentes clasificaciones para diagnosticar esteno-
sis de canal, ya que es un tema controvertido y en constante
evolucion. Los primeros se basaron en radiografias laterales
de columna cervical y se utilizaba la medida del diametro
anteroposterior del canal espinal cervical (fig. 1)**. La RM
permitio no solo ver las estructuras 6seas sino el componente
del resto de las estructuras, especialmente combinando los
planos sagitales y axiales. La deteccion de los pacientes con
estenosis leve de canal tiene importancia, puesto que son
propensos a desarrollar un mayor grado de estenosis y mielo-
patia. La compresion en secuencias T1, como la obliteracion
de la columna de LCR en secuencias T2 o los cambios de senal
intramedulares son importantes®-*7 (fig. 13).

En los ultimos afnos se han publicado estudios que sugie-
ren la utilidad del tensor de difusién como un biomarcador
de imagen para la gravedad de la mielopatia cervical dege-
nerativa y como un predictor del resultado de la cirugia
descompresiva. Los cambios en los indices de difusion refle-
jan los dafos, como la desmielinizacion o dafo axonal de la
médula espinal. Chun Yi Wen et al. concluyeron que el valor
del factor de anisotropia de la médula espinal en el nivel de

Figura 12

Artrosis facetaria, correlacion de RM con imagen FSE potenciada en T2 plano parasagital (a) y tomografia computarizada

multidetector en plano sagital (b) demostrando artrosis facetaria (cabezas de flechas).
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Figura 13  Estenosis de canal cervical multinivel, imagen
potenciada en FSE T2 en plano sagital donde se individualiza
estenosis de canal multinivel asociando area de aumento de IS
intramedular a nivel C3-C4, mielopatia (flecha).

maxima compresion se correlaciona con la gravedad clinica
de la mielopatia y que el promedio del factor de anisotro-
pia medular desde el nivel C3 hasta C7 es un predictor mas
preciso del resultado quirdrgico comparado con la edad y
la hipersenal en T2, por lo cual puede ser una herramienta
prometedora®’.

Otras alteraciones degenerativas

Existen otras patologias que pueden afectar a la columna
cervical, asi como a los otros segmentos en la columna, pero
Unicamente nombraremos la hiperostosis vertebral y los
depositos de hidroxiapatita, por su relevancia en la columna
cervical y su solapamiento con la enfermedad degenerativa.

Hiperostosis vertebral idiopatica

La hiperostosis difusa vertebral idiopatica, cuyo acronimo
en inglés es DISH, es una enfermedad caracterizada por la
tendencia a la osificacion de las inserciones ligamentosas,
tendones y fascias con predileccion sobre el esqueleto axial,
especialmente la columna toracica, pero también frecuente
en la columna cervical®® (fig. 14).

Es un diagnostico radioldgico definido por los criterios de
Resnick y Niwayama (tabla 2, online)*. Tipicamente pre-
senta una osificacion abigarrada del ligamento vertebral
comun anterior; sin afectar a su aspecto mas posterior, entre
el ligamento osificado y el cuerpo vertebral queda como una
fina banda radiotransparente. Puede ocasionar compresion
de estructuras anteriores, como el esofago, o de los agu-
jeros de conjuncion. La osificacion puede afectar también

Tabla 2 (online) Criterios radiologicos de Resnick y Niwa-
yama para la hiperostosis difusa idiopatica

1 Calcificacion y osificacion del ligamento vertebral
comun anterior en al menos cuatro cuerpos
vertebrales contiguos

2 Espacio discal relativamente conservado

3 Esclerosis moderada en las articulaciones
apofisarias

4 Calcificacion de los ligamentos ileolumbares
conservando las articulaciones sacroiliacas
normales

5 Ausencia de inflamacion en las articulaciones

facetarias y articulaciones sacroiliacas

LLA: ligamento vertebral comin anterior (LLA)
ligamento vertebral comdn posterior (LLP)

al ligamento vertebral comun posterior, los ligamentos inte-
respinososo o los ligamentos amarillos. La distribucion de la
osificacion suele ser tipica. La osificacion del LLA predomina
en la columna toracolumbar, mientras que la del LLP predo-
mina en la columna cervical y puede provocar estenosis de
canal y mielopatia®®* (fig. 14).

Es una enfermedad frecuente que a menudo coexiste con
la osteoartrosis, aunque son dos entidades diferentes. Se ha
relacionado con la alteracién de la actividad de las células
de crecimiento osteoblasticas en la region oseoligamentosa,
lo que refleja la influencia de factores metabdlicos, ambien-
tales, genéticos y endocrinos que condicionan un depoésito
andémalo de hueso®®.

El curso clinico es variable. Las personas afectadas pue-
den permanecer asintomaticas o tener episodios agudos
y subagudos de periartritis, probablemente por la activa-
cion del proceso entesopatico. Otras manifestaciones que
pueden aparecer son por la compresion de estructuras o
la presencia de un déficit funcional por la rigidez y pér-
dida de movilidad secundaria a la anquilosis. La columna
anquilosada, rigida, la hace vulnerable a fracturas extensas
con traumatismos minimos. El riesgo de fractura es mayor
cuando la afectacion es de un segmento largo. Estas fractu-
ras a nivel cervical tienen una alta morbimortalidad y hay
que descartar lesion medular mediante RM.

Depositos de pirofosfato calcico

Los depositos de pirofosfato calcico (CPPD) pueden verse
en varias estructuras, como los discos intervertebrales,
ligamentos, bursas, cartilago articular, sinovial y capsulas
articulares. Es frecuente su localizacién en la articulacion
atlanto-axoidea, donde se puede depositar en el ligamento
transverso y sinovial, y asociar una artropatia erosiva.
Se asocia con aumento de partes blandas retrodontoideas
(fig. 15, fig. 15b online)*'.

Alternativas de tratamiento quirdrgico

El objetivo de la cirugia en la columna cervical es disminuir
el dolor, corregir la inestabilidad y conseguir una descompre-
sion neuroldgica, conservando la funcionalidad biomecanica
de la misma. El abordaje quirurgico y la eleccion de material
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Figura 14 Hiperostosis idiopatica difusa (DISH). Imagen potenciada en T2 (a) y potenciada en T1 (b) en plano sagital donde se
visualiza calcificacion del LLA(1), LLP (2) y ligamento interespinoso (flecha), asi como una importante mielopatia., y tomografia

computarizada multidetector de reconstruccion sagital (c).

Figura 15

Artropatia por depdsito de CPPD. Tomografia computarizada multidetector en plano sagital donde se muestran las

importantes calcificaciones periodontoideas (flechas). Online correspondiente imagen en plano axial (b).

de instrumentacion variara en funcion de la indicacion y del
centro. El abordaje anterior es el mas utilizado por su menor
riesgo de manipulacion de la médula. Se retira el disco y se
sustituye por injerto o cajas de fusion con posterior fijacion
anterior. El abordaje posterior permite insertar el injerto
a través de las facetas y la ldamina, con posterior fijacion
con tornillos a través de los pediculos de cada vértebra. En
ocasiones se hace un abordaje combinado.

Las dos técnicas quirtrgicas mas usadas son la artrodesis
o fusion vertebral y la artroplastia vertebral. La artrode-
sis consiste en la fusion solida de dos o mas vértebras,
lo que no permitira ningln movimiento entre ellas. Las
indicaciones de la artrodesis son el tratamiento de las frac-
turas vertebrales, la correccion de deformidades como la

escoliosis o la espondilolistesis y algunas hernias discales
cervicales*.

Conclusion

Las técnicas de imagen proporcionan una imagen excelente
de la columna cervical. La RM y la radiografia son las técni-
cas fundamentales para el estudio de la patologia cervical
degenerativa, y la TC se reserva como técnica complemen-
taria prequirirgica para la valoracion del componente de
calcificaciones y el agujero de conjuncion.

El solapamiento de los hallazgos de imagen en la pobla-
cion sintomatica y asintomatica se debe tener siempre en
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cuenta a la hora de emitir informes radiologicos y siempre
se debe correlacionar con la clinica del paciente.
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