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PALABRAS CLAVE Resumen
Cadera; Objetivo: Determinar la sensibilidad y la precision de la artrografia mediante resonancia mag-
Pinzamiento nética (artro-RM) directa para diagnosticar lesiones intraarticulares asociadas al pinzamiento

femoroacetabular; femoroacetabular.

Labrum; Material y métodos: Estudiamos con artro-RM directa a 51 pacientes con pinzamiento femoroa-
Unién condrolabral; cetabular que se operaron mediante artroscopia de la cadera la cual demostrd 37 roturas del
Cartilago; labrum, 44 lesiones en la union condrolabral y 40 lesiones del cartilago articular. Correlaciona-
Condral; mos los hallazgos de la artro-RM directa preoperatoria con los de la artroscopia de la cadera y
Resonancia calculamos la sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo, valor predictivo negativo e
magnética; indice de validez de la artro-RM directa.

Artrografia mediante Resultados: La sensibilidad y la especificidad de la artro-RM directa para diagnosticar la rotura
resonancia labral fueron del 94,5 y del 100%, para la lesion de la union condrolabral del 100 y del 87,5%, y
magnética; para la lesion del cartilago articular del 92,5 y del 54,5%, respectivamente. El valor predictivo
Artrografia; negativo de la artro-RM fue del 100% para las lesiones de la union condrolabral. La artro-

Artroscopia

RM definid con precision las lesiones extensas del cartilago y los cambios 6seos secundarios,
principal factor pronostico desfavorable, mientras que su rentabilidad diagndstica fue menor
en pequenas lesiones condrales.

* Autor para correspondencia.
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Conclusion: La artro-RM directa detecta y caracteriza adecuadamente las lesiones del labrum
acetabular, de la union condrolabral, lesiones extensas del cartilago articular y los cambios
6seos secundarios en pacientes con pinzamiento femoroacetabular.
© 2013 SERAM. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

KEYWORDS Diagnosis of lesions of the acetabular labrum, of the labral-chondral transition zone,
Hip joint; and of the cartilage in femoroacetabular impingement: Correlation between direct
Femoroacetabular magnetic resonance arthrography and hip arthroscopy

impingement;

Labrum; Abstract

Objective: To determine the sensitivity and accuracy of direct MR arthrography in the diagnosis
of intra-articular lesions associated with femoroacetabular impingement.

Material and methods: We used direct MR arthrography to study 51 patients with femoroa-
cetabular impingement who underwent arthroscopic hip surgery. Surgery demonstrated 37
labral tears, 44 lesions in the labral-chondral transitional zone, and 40 lesions of the arti-
cular cartilage. We correlated the findings at preoperative direct MR arthrography with those
of hip arthroscopy and calculated the sensitivity, specificity, positive predictive value, negative
predictive value, and validity index for direct MR arthrography.

Results: The sensitivity and specificity of MR arthrography were 94.5% and 100%, respecti-
vely, for diagnosing labral tears, 100% and 87.5%, respectively, for diagnosing lesions of the
labral-chondral transition zone, and 92.5% and 54.5%, respectively, for diagnosing lesions of the
articular cartilage. The negative predictive value of MR arthrography for lesions of the labral-
chondral transitional zone was 100%. MR arthrography accurately defined extensive lesions of
the cartilage and the secondary osseous changes (the main factor in poor prognosis), although
its diagnostic performance was not so good in small chondral lesions.

Conclusion: In patients with femoroacetabular impingement, direct MR arthrography can ade-
quately detect and characterize lesions of the acetabular labrum and of the labral-chondral
transitional zone as well as extensive lesions of the articular cartilage and secondary osseous

changes.

© 2013 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La cadera es una region anatémica compleja que histérica-
mente ha supuesto un reto terapéutico para los cirujanos
ortopedas traumatologos. La introduccion de la técnica de
luxacion segura de la cadera en 2001 ha permitido tra-
tarla con seguridad'. El interés por la artroscopia de la
cadera en los Ultimos afos ha mejorado el conocimiento
anatomico, biomecanico y patologico de la articulacion
coxofemoral.

El dolor de cadera es un problema clinico frecuente
en pacientes de todas las edades. El papel del labrum
acetabular y del cartilago en el dolor y los cambios degene-
rativos de la cadera esta bien establecido? especialmente
en la displasia de cadera®. En el atrapamiento o pinza-
miento femoroacetabular (PFA), determinadas anomalias
morfologicas del acetabulo o el fémur proximal condicio-
nan un contacto o choque «adelantado», tipicamente entre
la region anterosuperior de la union cabeza-cuello femo-
ral y el anillo acetabular, que produce lesiones condrales
y del labrum. Publicaciones recientes apuntan al PFA como
una causa importante de artrosis precoz de cadera, espe-
cialmente en la poblacidén joven y activa’"2. Aunque el
diagnostico del PFA es clinico, el papel de las pruebas
de imagen es fundamental. La radiografia permite diag-
nosticar adecuadamente las anomalias morfologicas que
caracterizan al PFA, la displasia 0sea y la artrosis'>. La RM

permite excluir otras causas de dolor inguinal y la artrosis
en estadios iniciales, y la artrografia mediante resonancia
magnética (artro-RM) directa define con nitidez la lesion del
labrum™. Desde 1996, diversos estudios han establecido que
la artro-RM directa es mejor que la RM convencional' ' para
detectar y caracterizar lesiones del labrum acetabular y de
la capsula articular, y han comparado la artro-RM directa
con la artroscopia de cadera, que, hasta ese momento, era
el estandar diagnostico’'”. Recientemente se ha resaltado
el papel patogénico de la union o transicion condrolabral en
las lesiones del labrum y del cartilago acetabular en pacien-
tes con PFA'®. En este estudio hemos abordado las lesiones
del labrum, de la unién condrolabral y del cartilago articu-
lar, correlacionando los hallazgos artroscopicos con los de
la artro-RM directa. El objetivo es determinar la sensibili-
dad y la precision de la artro-RM directa para diagnosticar
las lesiones del labrum, de la unién condrolabral y del car-
tilago articular en pacientes a los cuales se les ha realizado
artroscopia para tratar el PFA.

Material y métodos
Pacientes

Estudiamos retrospectivamente a pacientes que se some-
tieron a artroscopia en el Hospital Universitario Puerta
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Figura 1  Mujer de 28 anos con dolor inguinal derecho. (a) La imagen sagital de RM 3T de la cadera derecha potenciada en
densidad protonica con saturacion de la grasa muestra el labrum acetabular normal (flecha blanca) triangular e hipointenso, la unién
condrolabral normal (flecha hueca), el cartilago de la cabeza femoral normal (flecha rellena blanca) con una discreta hiperintensidad
y el cartilago acetabular (flecha gris) con una leve pérdida de la intensidad normal. (b) La imagen coronal de RM 3T potenciada en
densidad protonica con saturacion grasa muestra el labrum acetabular normal (flecha gris), la unién condrolabral normal (flecha
blanca) y el cartilago acetabular (flecha hueca) con leve pérdida de la intensidad normal. (c) La imagen coronal de artro-RM
secuencia THRIVE potenciada en T1 muestra el labrum acetabular normal (flecha blanca), el receso perilabral distendido por el
contraste intraarticular (flecha gris) y el cartilago acetabular (flecha hueca) con leve pérdida de la intensidad de la sefal.

(fig. 1). En la artro-RM directa se define ademas el receso
perilabral que es el espacio entre la capsula articular y
el labrum acetabular que se distiende tras inyectar la
solucién con medio de contraste (fig. 1). Valoramos las
alteraciones morfoldgicas y la intensidad de sehal como
los parametros principales'®. La presencia de material de

Andlisis de las imagenes

Las exploraciones fueron revisadas por 3 radiologos espe-
cialistas en sistema musculoesquelético (AMCR con 5 afos
de experiencia, MAPL con 20 afnos de experiencia y AHJ
con 3 anos de experiencia), y en los casos de discrepancia

se alcanzoé un acuerdo por consenso. Los radidlogos des-
conocian los hallazgos de la artroscopia en el momento
de analizar las imagenes. Se valoraron detalladamente 3
estructuras anatémicas: (A) el labrum acetabular, (B) la
union condrolabral y (C) el cartilago articular. Se analiza-
ron las alteraciones de estas estructuras en funcién del tipo
de PFA (D). Otros hallazgos morfologicos relacionados con el
PFA (E) también fueron reflejados en el estudio.

A. Labrum acetabular. Es una estructura triangular, con una
intensidad de la sefal baja en todas las secuencias de RM

contraste intrasustancia en continuidad con la superficie
labral se interpretd como rotura'. El desplazamiento,
la ausencia o la forma truncada del labrum se interpre-
taron como signos indirectos de rotura’. La presencia
de contraste en la union condrolabral asociada a una
alteracion de la sefnal del cartilago adyacente se con-
siderd rotura/desinsercion (fig. 2). El engrosamiento del
labrum con areas intrasustancia de sefal intermedia e
irregularidad de los margenes se interpreté como cam-
bios degenerativos?®.

Con objeto de comparar nuestros resultados con
los publicados se clasificaron las lesiones del labrum

Figura 2  Vardn de 39 afos con pinzamiento femoroacetabular (PFA) tipo «cam» en la cadera derecha. (a) La imagen axial de
artro-RM secuencia THRIVE potenciada en T1 muestra la rotura del labrum acetabular en la region anterior (flecha). El contraste
intraarticular diseca el labrum. (b) La imagen coronal de artro-RM secuencia THRIVE potenciada en T1 muestra el labrum acetabular
de la region superoexterna normal (flecha gris), el receso perilabral distendido por el contraste intraarticular y el cartilago de la
union condrolabral (flecha blanca) con pérdida de la intensidad de la sefal normal. (c) La imagen de artroscopia de la cadera
derecha muestra la extensa lesion del cartilago articular, tipica del PFA tipo «cam».
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Figura 3  Mujer de 31 anos con pinzamiento femoroacetabular tipo «cam» de la cadera derecha. (a) En la radiografia axial de
Dunn modificada se observa la deformidad en la region anterosuperior de la unidon cabeza-cuello femoral (flecha blanca). (b) La
imagen coronal de RM 3T potenciada en densidad protoénica con saturacion de la grasa muestra el labrum acetabular de tamaiio,
forma e intensidad de sefnal normal (flecha hueca); el sulcus sublabral (flecha blanca) se define como el plano de separacion en
la union condrolabral con hiperintensidad entre el labrum acetabular y el cartilago de la union condrolabral (flecha gris), el cual
presenta un grosor normal y una intensidad de sefal intermedia; la capsula articular (flecha rellena blanca) no esta distendida, no
se define el receso perilabral. (c) La imagen sagital de RM 3 T potenciada en densidad protonica con saturacion grasa muestra el
sulcus sublabral (flechas grises) y el labrum acetabular (flecha blanca). (d) La imagen de artroscopia de la cadera derecha muestra
el cartilago acetabular (C.A.), la union condrolabral (flecha roja) y el palpador retrae el labrum acetabular normal (L) mostrando
el sulcus sublabral (flecha amarilla).

acetabular siguiendo los criterios de Czerny'® en la artro-
RM directa, especificando para cada estadio si el receso
perilabral era normal (subtipo A) o si el labrum engro-
sado no permiti6 visualizar el receso perilabral (subtipo
B): estadio 0, labrum triangular hipointenso homogé-
neo y anclaje continuo al margen lateral del acetabulo.
Receso perilabral normal; estadio 1, labrum triangular
con un area hiperintensa o una hiperintensidad focal en
el centro que no se extiende al margen del labrum, y
anclaje continuo al margen lateral del acetabulo; esta-
dio n: labrum triangular con discontinuidad en el margen
y contraste que se extiende intrasustancia, y anclaje con-
tinuo al margen lateral del acetabulo; estadio m: labrum
triangular desinsertado o separado del acetabulo.

. Union condrolabral. También denominada zona de tran-
sicion condrolabral, incluye el cartilago hialino situado
a menos de 5mm del labrum. En una unién condrola-
bral normal (fig. 1) no hay plano de clivaje entre el
labrum, hipointenso en todas las secuencias, y el car-
tilago acetabular, isointenso en secuencias de TE corto

y discretamente hiperintenso en las secuencias pondera-
das en T2.

Nuestra clasificacion de la lesion de la union condro-
labral se basa en la propuesta de James et al."® a la que
anadimos un grado asignando a la disminucion de la senal
normal del cartilago (degeneracion) el grado 1. Distingui-
mos de esta manera la degeneracion del cartilago de la
separacion de la union condrolabral. Consideramos 5 gra-
dos en la artro-RM directa: grado 0, union condrolabral
normal que se caracteriza por una sefal intermedia del
cartilago acetabular adyacente al labrum; grado 1, dege-
neracion del cartilago, con hipointensidad del cartilago
adyacente al labrum; grado 1, separacion del labrum,
surco relleno de contraste entre el labrum y el carti-
lago hialino acetabular, el cual muestra alguna alteracion
focal o pérdida de la sefal normal; grado mi: separacion
del labrum y degeneracion del cartilago, surco relleno
de contraste entre el labrum y el cartilago acetabular
(este ultimo muestra areas de adelgazamiento o fisuras
de espesor parcial o completo); grado Iv: ausencia del
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cartilago, se observa pérdida del cartilago articular con
exposicion 6sea inmediatamente adyacente al labrum.
Por otra parte, distinguimos la separacion del labrum
de un sulcus sublabral (fig. 3), variante de la normalidad
que habitualmente se sitla en la region posteroinferior
sin otras alteraciones morfoldgicas o de la sefal en las
estructuras vecinas (labrum y cartilago acetabular).

C. Cartilago articular. Las lesiones del cartilago de las super-
ficies acetabular y femoral, se clasificaron segin el
sistema de Outerbridge?* en 5 grados: grado 0, cartilago
articular intacto; grado 1, hipointensidad en el cartilago
articular; grado 1, ulceracion, fisura o fibrilacion que
afecta al 50% o menos del espesor del cartilago; grado i,
ulceracion, fisura o fibrilacion que afecta a mas del 50%
del espesor; y grado v, ausencia del cartilago articular
con exposicion del hueso.

D. Lesiones del labrum acetabular, de la union condrolabral
y del cartilago segin el tipo de PFA. Considera-
mos los pinzamientos coxofemorales «pincer», «cam»
y mixto (cuando se solapan caracteristicas de los dos
anteriores)’. El tipo «pincer» (pinza) se caracteriza por
una cobertura excesiva, focal o difusa, de la cabeza
femoral'?, y el tipo «cam» por una giba en la unién de
la cabeza-cuello femoral, que hace que la cabeza femo-
ral tenga una forma plana o convexa'®. Para simplificar y
poder comparar el grado de lesion del cartilago articular
entre los tipos de PFA, distinguimos 2 grupos de lesiones
del cartilago: artrosis (correspondiente con el grado v) y
no artrosis (el resto).

E. Otros hallazgos morfoldgicos relacionados con el PFA. La
hernia sinovial de Pit, el os acetabuli, el quiste paralabral
y el angulo alfa también fueron resefados en la lectura
de la artro-RM.

Artroscopia

Un traumatologo (JCLV) con experiencia en mas de 150 artro-
scopias de cadera realizo el procedimiento en todos los
pacientes, reflejando los hallazgos intraoperatorios en el
parte quirargico. Por motivos asistenciales, el traumatélogo
era conocedor del resultado de las pruebas radiologicas. El
tiempo de espera medio entre la artro-RM y la artroscopia
de cadera fue de 6 meses (rango una semana-13 meses).
Durante la espera, no se registraron traumatismos.

Analisis estadistico

El tratamiento estadistico de los datos lo realizé la Unidad
de Bioestadistica del hospital (IMS) con el programa SPSS
version 14 (SPSS INC. Chicago, IL, EE. UU.).

Comparamos los hallazgos de la artro-RM directa con los
de la artroscopia de cadera, tomando esta Ultima como
estandar de referencia (tabla 2). En las alteraciones del
labrum acetabular se consideré como verdadero negativo
(VN) el labrum normal (estadio 0) o degenerado (estadio
1) y como verdadero positivo (VP) la rotura o desinsercion
del labrum, estadios i1 y m tanto en la artro-RM como en
la artroscopia de la cadera. Se consider6 como falso posi-
tivo el diagnostico de rotura o desinsercion del labrum en
la artro-RM pero que fue normal o estaba degenerado en
la artroscopia. Se consider6 como falso negativo el diag-
nostico de labrum normal o degenerado en la artro-RM que
en la artroscopia estaba roto o desinsertado. Tanto en la
afectacion de la union condrolabral como del cartilago arti-
cular se consideré como VN la ausencia de lesiones (grado
0), y como VP los grados del 1 al v, tanto en la artro-RM
como en la artroscopia. Fue un falso positivo detectar lesio-
nes mediante artro-RM con artroscopia normal, y un falso
negativo la artro-RM normal con hallazgos patoldgicos en la
artroscopia. A partir de este analisis calculamos la sensibili-
dad (S), la especificidad (E), el valor predictivo positivo, el
valor predictivo negativo (VPN) y el indice de validez (IV) de
la artro-RM directa de cadera. El IV o proporcion correcta
de aciertos se define como la proporcion de individuos cla-
sificados correctamente y responde a la siguiente formula:
IV = (VP +VN)/total de pacientes.

Ademas utilizamos la prueba chi-cuadrado de Pearson
para evaluar las diferencias entre los grupos de pacientes
segun el tipo de PFA, y el indice kappa de Cohen con interva-
los de confianza del 95% para valorar el acuerdo diagnostico
entre la artro-RM directa y la artroscopia. Para todas las
pruebas se acepto6 un nivel de significacion inferior al 5% en
contraste bilateral.

Resultados

De los 51 pacientes con PFA tratados con artroscopia por las
alteraciones morfoldgicas de la cabeza femoral o acetabulo,
tan solo 3 no presentaron lesiones articulares, 37 pacien-
tes tenian una rotura del labrum acetabular, 44 lesiones de
la union condrolabral y en 40 pacientes se diagnosticaron

Tabla 2 Comparacion de la artro-RM directa de la cadera con la artroscopia de cadera, tomando como estandar de referencia

esta Ultima
Artroscopia
Labrum Union condrolabral Cartilago
Rotura No rotura Total Lesion No lesion Total Lesion No lesion Total

Artro-RM

Positivo 35 0 35 43 1 44 37 5 42

Negativo 2 14 16 0 7 7 3 6 9

Total 37 14 51 43 8 51 40 11 51

Artro-RM: artrografia mediante-resonancia magnética.
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Tabla 3 Indicadores estadisticos de la comparacion de la artro-RM directa con la artroscopia de cadera

Rotura labral Lesion de la union Lesion cartilago

% (IC 95%) condrolabral articular

% (IC 95%) % (IC 95%)

Sensibilidad 94,6 (86-100) 100 (99-100) 92,5 (83-100)
Especificidad 100 (96-100) 87,5 (58-100) 54,5 (21-85)
VPP 100 (98-100) 97,7 (92-100) 88,1 (77-99)
VPN 87,5 (68-100) 100 (93-100) 66,7 (30-100)
indice de validez 96 (87-100) 98 (93-100) 84,3 (73-95)

Coeficiente kappa 0,95 (0,87-1,0)

0,97 (0,92-1,0) 0,78 (0,64-0,92)

IC 95%: intervalos de confianza del 95%; Artro-RM: artrografia mediante-resonancia magnética; VPN: valor predictivo negativo; VPP:

valor predictivo positivo.

lesiones del cartilago articular. Los valores de S, E, valor pre-
dictivo positivo, VPN e IV de la artro-RM directa de cadera,
asi como el indice kappa se presentan en la tabla 3.

A. Labrum acetabular. La artro-RM identifico correctamente
el labrum normal en 5 pacientes y cambios degenerati-
vos en 9 pacientes (7 estadio IA y 2 estadio IB). En el
grupo de 37 pacientes (72,5%) con rotura del labrum, la
artro-RM detectd correctamente a los 4 pacientes del
estadio 1 (3 del IlA y uno del IIB); sin embargo, de los
23 pacientes en estadio IlIA segun la artroscopia (desin-
sercion del labrum), en la artro-RM se subestimaron 2
pacientes como estadio IA (degeneracion).

B. Union condrolabral. EL IV de la artro-RM fue del 98%: 7
grado 0, 13 grado 1, 9 grado 11, 17 grado my 4 grado iv. Tan
solo en un caso hubo discordancia, en el cual la artro-RM
estadifico como grado v y la artroscopia como grado .

C. Cartilago articular. EL IV fue del 84,3%: 6 pacientes sin
lesion del cartilago articular y 37 con lesiones (17 de
grado 1, 3 de grado, 2 de grado my 15 de grado v). La dis-
cordancia entre las 2 pruebas se produjo en 8 pacientes
(15,7%): la artro-RM no detect6 alteraciones del cartilago
en 3 pacientes, 2 con lesion grado 1y uno con lesion grado
i en la artroscopia. En un caso, la artro-RM estadifico a
un paciente con lesion grado 1y en la artroscopia no se
detectaron alteraciones. En 3 pacientes, la artroscopia
subestimo las alteraciones: 2 casos como grado i1y uno
como grado m cuando la artro-RM mostraba geodas que
correspondian a un grado v (fig. 4).

D. Lesiones del labrum acetabular, de la union condrolabral
y del cartilago segln el tipo de PFA. No hubo diferencias
significativas para los distintos tipos de alteraciones del
labrum acetabular, de la unién condrolabral y los diferen-
tes tipos de PFA. No fue asi en las lesiones del cartilago
segln el tipo de PFA. Constatamos una mayor extension
y grado de la lesion del cartilago acetabular en la region
anterosuperior en el PFA tipo «cam» (fig. 2). De los 28
pacientes con «cam» la mitad tenian artrosis y la otra
mitad no, pero en los mixtos y «pincer» solamente el
4,3% tenian artrosis y el 95,6% no (p=0,002).

Por otra parte, el quiste paralabral de localizacion
posterior, que detectamos en 4 pacientes, se asocid
exclusivamente con el PFA tipo «pincer».

E. Otros hallazgos morfologicos relacionados con el PFA. El
receso perilabral se defini6 con nitidez en el 72,5% de las
exploraciones de artro-RM de la cadera. En 9 pacientes se

detectd un os acetabuli. Tan solo 4 pacientes presentaron
quistes paralabrales (fig. 5).

Discusion

En nuestra serie de pacientes detectamos con artro-RM
directa de la cadera el 94,5% de las roturas y desinsercio-
nes del labrum acetabular, el 100% de las lesiones en la
union condrolabral y el 92,5% de las lesiones del cartilago
diagnosticadas con la artroscopia de cadera. El VPN de la
artro-RM de cadera fue del 100% para las lesiones de la union
condrolabral.

La correlacion entre artro-RM y artroscopia de cadera
para las alteraciones del labrum acetabular ha sido muy
buena en nuestra serie, teniendo en cuenta que hemos
tratado de caracterizar las lesiones del labrum acetabu-
lar distinguiendo la rotura y la desinsercion de los cambios
degenerativos. Estos resultados estan en linea con otras
publicaciones de referencia. En 1999, Czerny et al.? publi-
caron una serie de 40 pacientes que se sometieron a
artro-RM y artroscopia de la cadera, de los cuales 35 tenian
lesion del labrum acetabular; la S de la artro-RM fue del
91% y la E del 71%. Algunos trabajos posteriores han tenido
resultados muy similares?®.

La mayoria de las roturas (55-92%) ocurren en el labrum
acetabular anterosuperior®?-28, Esta localizacion combi-
nada con la orientacion anatoémica del labrum, anclado
en el anillo acetabular, supone un reto para detectar la
lesion del labrum. Con objeto de mejorar el rendimiento
diagndstico algunos autores se han decantado por los pla-
nos oblicuos o radiales'®?*3°, En nuestra practica habitual,
las secuencias volumétricas de eco de gradiente permiten,
mediante reconstrucciones multiplanares, optimizar la ima-
gen en cada caso.

La unién condrolabral ha cobrado importancia recien-
temente en la patogenia del PFA porque se cree que las
alteraciones se producen en el anclaje del labrum al ace-
tabulo e inicialmente respetan el cuerpo del labrum'®. Las
lesiones de la union condrolabral incluyen la separacion del
labrum y las anomalias del cartilago adyacente. La asuncion
de que ambas estén relacionadas se basa en los trabajos de
Beck et al.’' y de Schmid et al.*?. Ambos constataron que
en el PFA hay alteraciones en el cartilago de la union con-
drolabral en todos los pacientes con anomalias del labrum.
En nuestra experiencia también ha sido asi. En la serie de
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Figura 4 Varon de 44 anos con pinzamiento femoroacetabular tipo «cam» en la cadera derecha. (a) La imagen coronal de artro-
RM secuencia THRIVE potenciada en T1 muestra el labrum acetabular de la region superoexterna con un leve incremento de la
senal por cambios degenerativos (flecha rellena blanca); plano de separacion en la union condrolabral (flecha hueca) en el que
se introduce contraste, por desinsercion del labrum; hipointensidad de la sefal del cartilago acetabular y geodas en el techo del
acetabulo (flecha blanca). (b) La imagen sagital de artro-RM secuencia THRIVE potenciada en T1 muestra el labrum acetabular
anterior pequeio (flecha gris) con una intensidad de seial normal; el cartilago acetabular (puntas de flecha) presenta focos de
hipointensidad de sefial y se observan geodas en el acetabulo (flechas) en comunicacion con el espacio articular (flecha hueca).
(c) En la imagen de la artroscopia de la cadera derecha se observa la cabeza femoral (C.F.), el cartilago acetabular (C.A.) y, en el
cartilago de la union condrolabral (C.U.C.L.), una lesion con forma de «trampilla» (flecha); el labrum acetabular (L) esta desflecado
por cambios degenerativos. (d) La imagen de la artroscopia muestra el cartilago de la cabeza femoral normal (C.F.) y las alteraciones
del C.A. en una amplia zona (delimitada por las puntas de flecha) con irregularidad de la superficie y desflecamiento.

James et al."®, de 38 pacientes con alteraciones en la union
condrolabral en la artroscopia, se identificaron mediante RM
el 97%.

La lesion condral es, con diferencia, el factor que mas
ensombrece el pronodstico a medio-largo plazo del trata-
miento quir(rgico®'. De ahi la importancia de hacer un
diagnostico preciso para descartar a pacientes con cam-
bios degenerativos avanzados y para dar una informacion
precisa sobre cuales son los resultados que cabria espe-
rar tras la intervencion®33. A diferencia de las lesiones
del labrum, en las cuales la artro-RM es superior a la RM
convencional''©2>2¢ |as alteraciones morfoldgicas del car-
tilago aln son un reto diagndstico para ambas técnicas
de imagen**®. Las lesiones del cartilago acetabular y de
la cabeza femoral plantean la siguiente paradoja: La RM
convencional es excelente y superior a la artroscopia para
definir los cambios 6seos secundarios a las lesiones condra-
les y las lesiones que afectan al cartilago en todo su espesor.
Pero la S para lesiones de bajo grado del cartilago es menor
en la artro-RM o RM de alto campo frente a la artroscopia.

La dificultad reside probablemente en que el grosor del
cartilago de la articulacion de la cadera es muy fino compa-
rado con otras articulaciones, como la rodilla®**, a que la
superficie es curva® y a que las superficies del cartilago ace-
tabular y femoral se encajan'®3>. Por estos motivos, aplicar
la clasificacion de Outerbridge modificada?* puede resultar
dificil, especialmente en los grados 0 a 1.

Las secuencias de alta resolucion en RM de 1,5T mejoran
el rendimiento diagnéstico'®°. Llegan a identificar casi el
90% de las lesiones del cartilago acetabular y el 100% de las
lesiones del cartilago de la cabeza femoral'®, incluso con
buenos resultados (86-92%) lesiones mas sutiles del cartilago
(grado1)*°. Cabe esperar que la RM de 3T tenga en un futuro
un papel relevante para diagnosticar la lesion del labrum
acetabular o del cartilago articular de manera incruenta®.

Debido a las diferencias etiopatogénicas del PFA, las
lesiones intraarticulares varian en extension y localiza-
cion segun la alteracion morfologica predominante. En el
pinzamiento tipo «pincer», se puede lesionar el labrum
acetabular en la region anterior y, caracteristicamente, la
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Figura5 Varon de 42 aiios con pinzamiento femoroacetabular
tipo «pincer». La imagen axial de artro-RM secuencia THRIVE
potenciada en T1 muestra el labrum acetabular de la region
anterior (flecha negra) degenerado con sefal intermedia; el
plano de separacion o rotura en la union condrolabral anterior
(flecha blanca), en el que se introduce contraste entre el labrum
acetabular anterior y el reborde 6seo; en la region posterior del
anillo acetabular se aprecia otro plano de separacion o rotura
en la union condrolabral posterior (flecha blanca) y un quiste
paralabral posterior (flecha rellena gris) en comunicacion con
el espacio articular.

lesion condral en el reborde posterior del acetabulo'>™
por un mecanismo de fulcro de la cabeza femoral o de
contragolpe’”*’. En nuestra experiencia, cuando la lesion del
cartilago posterior se produce en la transicion condrolabral,
puede asociar un pequefno quiste paralabral. En la mayo-
ria de nuestros pacientes con PFA tipo «cam», ademas de la
triada caracteristica*® de incremento del angulo alfa, lesion
del cartilago acetabular anterosuperior y lesion del labrum
anterosuperior, hemos detectado mayor extension y grado
de la lesion del cartilago acetabular en la region antero-
superior. Esta observacion coincide con publicaciones que
afirman que los pacientes con PFA tipo «cam» y un angulo
alfa igual o mayor de 65° tienen un riesgo mayor de lesion del
cartilago articular mientras que el aumento de la cobertura
acetabular parece tener un efecto protector®.

Entre las limitaciones de este trabajo cabe destacar, en
primer lugar, que el tiempo de espera entre la artro-RM de
cadera y la artroscopia, 6 meses de media, fue excesiva-
mente largo por motivos institucionales y asistenciales. En
este periodo pudo progresar la afectacion del cartilago arti-
cular, lo que puede afectar a la exactitud de la correlacion
entre ambas técnicas. En segundo lugar, las clasificacio-
nes que hemos utilizado son Utiles para comparar nuestros
resultados con otras publicaciones radioldgicas pero queda
por demostrar si tienen trascendencia para el tratamiento,
ya que la correlacion con la clasificacion artroscopica de
Lage no es buena?®“°, Por otro lado, el tamafio de la mues-
tra es pequeno y los pacientes se seleccionaron entre los

estudiados con artroscopia de la cadera y ya tenian altera-
ciones radiologicas del PFA. Finalmente, 14 pacientes tenian
una secuencia adicional de alta resolucion (DP-HR) en la
RM de 3T. Estas imagenes se evaluaron en el ambito clinico
y, aunque no se revisaron para este trabajo, pueden haber
condicionado las decisiones clinicas.

A partir de nuestros resultados se abren 2 posibles vias de
investigacion. En primer lugar, queda por determinar la utili-
dad de la artro-RM directa de cadera para detectar lesiones
intraarticulares en pacientes con manifestaciones clinicas
de un PFA pero con alteraciones radiologicas leves o ausen-
tes. Y, en segundo lugar, queda por establecer cual es el
papel de la RM de 3T con secuencias de alta resolucion en
el protocolo diagnostico del PFA.

En definitiva, la artro-RM directa detecta y caracteriza
adecuadamente las lesiones de la unién condrolabral y del
labrum acetabular en pacientes con PFA. Las lesiones exten-
sas del cartilago articular y los cambios dseos secundarios
(geodas, edema y esclerosis subcondral), principales fac-
tores prondsticos desfavorables en pacientes con PFA, se
definen mejor en exploraciones de RM (incluida la artro-RM)
que en la artroscopia. Sin embargo, la rentabilidad de la
artro-RM es menor en las lesiones condrales de bajo grado.
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