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;Por qué es necesaria una seccioén de radiologia basada en la

evidencia?”™

Why we need a section dedicated to evidence-based radiology

Cuando se habla de radiologia basada en la evidencia (RBE),
algunos pueden pensar que el término se aleja del ejer-
cicio profesional, y que tiene mas que ver con la gestion
y con la finalidad de ahorrar dinero. Sin embargo, practi-
car la RBE significa integrar las manifestaciones clinicas con
la prueba de imagen mas adecuada teniendo en cuenta la
mayor evidencia disponible, la experiencia del médico y las
expectativas del paciente'. Esta definicion permite elimi-
nar algunos de los temores que los profesionales tienen al
aplicar esta disciplina en la practica clinica. Con la frase
«mayor evidencia disponible» nos referimos a las investiga-
ciones con relevancia clinica mas recientes?. De esta forma
podemos saber si las pruebas que estamos aplicando son las
correctas, o han sido reemplazadas por otras mas potentes,
seguras Yy eficaces. Estas pruebas diagnosticas no tienen por
qué ser las mas baratas necesariamente. Por ejemplo, en
un traumatismo creaneoencefalico moderado en un nifo, la
TC, que es mas cara que la radiografia simple de craneo, es
la prueba mas adecuada para descartar una linea de frac-
tura. Por tanto, no es un concepto meramente econémico.
La segunda mitad de la definicion habla de «experiencia cli-
nica individual», lo que incluye los conocimientos que se
adquieren con la experiencia. Es decir, la RBE no esta refiida
con la practica individual, sino que la completa y enriquece.
De hecho, la practica de la RBE comienza en un escena-
rio clinico, con un paciente que nos plantea la pregunta de
cual sera la mejor prueba diagnostica para confirmar o des-
cartar un proceso patoldgico, o qué tratamiento es el mas
eficaz: todos los médicos trabajamos buscando el benefi-
cio del paciente, escogiendo, de entre todas las opciones

* Si usted quiere comentar, formular preguntas o criticar cual-
quiera de los aspectos de este editorial, puede hacerlo en la
direccion de correo electronico: editor-radiologia@seram.es desde
que reciba el nimero de la revista. Las respuestas seran publicadas
en la web de la SERAM a la vez que en la edicion impresa de rabio-
Locia. Las opiniones vertidas en este editorial no necesariamente
tienen que coincidir con las de la SERAM.

posibles, la de mayor calidad y menos efectos adversos.
Por ello, el término RBE es equivalente a «buena practica
clinica» ya que, aplicandola, garantizamos que escogemos
lo mejor3.

Una vez conocido el concepto, hay que comprender como
se practica. Para encontrar respuestas de calidad a nues-
tras preguntas, debemos saber donde y cémo buscar. El
numero de publicaciones secundarias (revisiones sistemati-
cas y metaanalisis), que son los articulos que mayor nivel de
evidencia aportan, han aumentado mas de un 60% entre 2005
y 2009*. Pero ;contienen informacion Util para los radiolo-
gos? En el European Congress of Radiology (ECR) celebrado
en Viena en el ano 2011, los doctores Francesco Sardane-
lli y Gianni Di Leo, expusieron un trabajo denominado A
systematic review. . .of systematic review donde analizaban
aquellas publicaciones secundarias en las que las técnicas de
imagen ocupaban un papel relevante. Entre las aproximada-
mente 1.500 referencias que encontraron, solo una cuarta
parte estaban publicadas en revistas de imagen. Pero aln
mas alarmante era el hecho de que, en mas del 70%, ningun
radidlogo o médico nuclear aparecian entre los autores. Los
profesionales del diagnostico por imagen tenemos que con-
tribuir mas a incrementar estas publicaciones para aumentar
los recursos Utiles que respondan a nuestras necesidades
asistenciales. También esto forma parte del engranaje de
la RBE.

Los articulos que mejor responden a nuestras necesi-
dades tienen que evaluarse criticamente, lo que obliga a
tener nociones basicas de lectura critica, incluyendo conoci-
mientos de estadistica. Estas habilidades son relativamente
nuevas para algunos radidlogos®, pero cada vez hay mas
cursos y talleres, tutoriales en webs, y libros para todos
los interesados en aumentar conocimientos. Quien quiera
adquirir o mejorar las habilidades de busqueda y lectura
critica o le atraiga la posibilidad de elaborar revisiones o
guias Utiles para responder preguntas todavia sin respuesta,
querra aprender y practicar la RBE. El resultado final ser-
vira para garantizar que la prueba elegida es la mejor que
se puede ofrecer al paciente (en términos de eficacia y
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seguridad). Por tanto, esta materia no es el enemigo a batir,
sino un instrumento que actualiza y unifica criterios con
otros especialistas.

Somos conscientes de que los comienzos no son faciles
y sabemos que todo esto conlleva un cambio de mentali-
dad y actitud profesional. Por eso, queremos impulsar desde
rRaDIOLOGIA UNA nueva forma de publicacion siguiendo los prin-
cipios de la RBE y que ademas constituya un material Gtil
y practico para todos los lectores. Esta nueva seccion que
comienza adoptara el formato de los Critically Appraised
Topics (CATs), que son resimenes estructurados de articulos
de investigacion que aportan la mayor evidencia disponible
para responder a una pregunta clinica especifica, y a los
que se evalua criticamente para comprobar su validez. Es
uno de los materiales de RBE mas sencillos tanto de elabo-
rar como de leer y, a su vez, el mas aplicable en nuestro
dia a dia. Con ello queremos acercar la RBE a los lecto-
res, para que la integren en su practica diaria y motivarlos
para que se conviertan en autores potenciales en esta nueva
seccion.
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