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Resumen

En este trabajo se revisa la normativa vigente acerca de la exposicion de los trabaja-
dores a los campos electromagnéticos presentes en resonancia magnética (RM) y se
evallia el impacto de la Directiva Europea 2004/40/EC acerca del uso diario en la RM.
Para ello se revisan en detalle los criterios de seguridad de la International Commis-
sion on Non-lonizing Radiation Protection, el Real Decreto espafnol 1066/2001 y la Di-
rectiva Europea 2004/40/EC referentes a la exposicion a los campos electromagnéti-
cos. Con la Directiva 2004/40/EC la Unién Europea (UE) introducia una ley sin valorar
adecuadamente sus repercusiones. La UE ha decidido su aplazamiento puntual respon-
diendo a las alertas aportadas por la comunidad radiologica y médica en general.
Aunque la normativa Directiva 2004/40/EC se ha pospuesto hasta el 30 de abril de
2012, ésta sigue vigente. Se espera que el replanteamiento de esta normativa produz-
ca una exencion del efecto en el ambito de la RM.
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European Directive 2004/40/EC on workers’ exposure to electromagnetic
fields from MRI

Abstract

This article reviews the regulations in force about the exposure of workers to the
electromagnetic fields generated by magnetic resonance imaging (MRI) and evaluates
the impact of European Directive 2004/40/EC on the daily use of MRI. We provide a
detailed review of the safety criteria stipulated in the International Commission on
Non-lonizing Radiation Protection, in Spanish Royal Decree 1066/2001, and in European
Directive 2004/40/EC about exposure to electromagnetic fields. In the case of
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will be exempt.

Introduccioén

La resonancia magnética (RM) se ha convertido, du-
rante los ultimos 30 afnos, en una de las modalida-
des diagnosticas de imagen mas importantes en me-
dicina. Sus imagenes tienen un exquisito contraste
tisular y una excelente resolucion espacial, y tam-
bién son capaces de visualizar funciones mecanicas
(como el movimiento del corazon) y fisiologi-
cas (como el flujo sanguineo). Recientemente se ha
hecho posible utilizar la RM en intervenciones guia-
das y procedimientos quirtrgicos para los que hasta
ahora se venian utilizando radiaciones ionizantes
como los rayos X.

A diferencia de otras modalidades, la RM no uti-
liza radiacion ionizante y, por tanto, evita riesgos
para los pacientes y el personal. En su lugar, se
utilizan campos electromagnéticos en 3 rangos de
frecuencia distintos: un campo magnético esta-
tico, campos magnéticos variables con el tiempo
en el rango de frecuencias de entre los 100 y los
1.000 Hz (conocidos como gradientes conmutados)
y pulsos de radiofrecuencia (RF) (entre 10y
400 MHz)'.

La Directiva Europea sobre Agentes Fisicos (cam-
pos electromagnéticos) (Directiva 2004/40/EC)? se
adoptd por la Union Europea (UE) en 2004. La fecha
limite para la implantacion de la Directiva Europea
era el 30 abril de 2008, pero el 26 de octubre de
2007 la UE anunci6 un aplazamiento de su entrada
en vigor hasta el 30 de abril de 2012. La Directiva
restringe la exposicion ocupacional a campos elec-
tromagnéticos con frecuencias de hasta 300 GHz.
Define “valores de exposicion limite” expresados en
términos de densidad de corriente inducida en la
cabeza y el tronco para frecuencias bajas y en tér-
minos de tasa de absorcion especifica (SAR, specific
absorption rate) para frecuencias elevadas. Define
también unos “valores indirectos” (a partir de los
cuales se produce una accion) suplementarios, ex-
presados en términos mas facilmente mesurables y
cuantificables, para asegurar el cumplimiento de
los limites de exposicion.

European Directive 2004/40/EC, the European Union (EU) has introduced a law without
adequately evaluating its repercussions. In response to alarms sounded by the
radiological and general medical communities, the EU has decided to delay
implementation of the Directive. Although the implementation of Directive 2004/40/
EC has been postponed until April 30, 2012, it remains in force. There remains the
hope that the Directive will be reconsidered during this interval and that MRI workers
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Los 3 rangos de frecuencias de los campos elec-
tromagnéticos que se utilizan en RM entran en el
ambito de la Directiva Europea sobre Agentes Fisi-
cos por lo que ésta tiene implicaciones importantes
en la RM. Las restricciones impuestas por la Directi-
va afectarian de forma negativa a las actividades
clinicas actuales e impedirian el desarrollo de nue-
vas técnicas que podrian tener un impacto significa-
tivo en la practica médica afectando pues a la sa-
lud, y no hay justificacion cientifica para estas
limitaciones establecidas con idea preventiva.

Seguridad y normativa

La tabla 1 resume la exposicion ocupacional maxi-
ma estimada en los 3 rangos de frecuencia de los
campos electromagnéticos utilizados en RM, junto
con los limites de exposicion para valores tipicos de
frecuencia para cada rango, medidos en densidad
de corriente y los valores indirectos relevantes de
la densidad de flujo magnético. Los limites de expo-
sicion se denominan limites, restricciones basicas y
valores limite en las guias de la International Com-
mission on Non-lonizing Radiation Protection (IC-
NIRP), Real Decreto espanol y Directiva Europea,
respectivamente. Los valores indirectos se denomi-
nan valores de referencia, niveles de referencia y
valores que dan lugar a una accion en las guias de la
ICNIRP, Real Decreto espanol y Directiva Europea,
respectivamente.

La densidad de corriente se define como la co-
rriente eléctrica que atraviesa una unidad de area,
y se expresa en amperios por metro cuadrado. La
densidad de flujo magnético es la cantidad de mag-
netismo por unidad de area, y es igual a la intensi-
dad del campo magnético en esa area, por tanto se
expresa en teslas (T).

Tal y como se indica en la tabla 1, la Directiva
Europea se aplica a los trabajadores mientras que
el Real Decreto se aplica a la poblacion general. Las
guias de la ICNIRP hacen distincion entre ambas po-
blaciones.
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