EDITORIAL

Situacidén actual de la ecografia en el ambito
radiolégico. Sociedad Espainola de Imagen

en Ultrasonidos (SEUS)

Aprovecho la oportunidad que me brinda nuestro Edi-
tor Jefe para esbozar en pocas lineas algunas ideas
acerca de la situacién actual en nuestro medio de la
ecografia, técnica de la que hemos sido testigos de
avances y mejoras continuas, asi como de amenazas y
ataques desde fuera y dentro de nuestra especialidad.
Debemos de tener en cuenta que a pesar del desarrollo
de nuevas técnicas, se siguen y se seguiran realizan-
do miles de ecografias cada dia en nuestro pais, por
ello sigue siendo necesario adecuar las indicaciones,
aumentar el conocimiento cientifico, mejorar la cali-
dad de las exploraciones e incorporar los avances tec-
noldgicos disponibles.

La formacién es el pilar fundamental para conse-
guir los objetivos anteriores. Nuestros residentes, no
obstante, suelen estar “saturados” de ecografias, mu-
chas no justificadas, en sus guardias y atraidos por
técnicas mas novedosas. Lo mismo ocurre con nues-
tros compafieros del staff, sometidos en muchas oca-
siones a una gran presion asistencial que hace que la
ecografia sea a veces el puesto menos deseado en la
organizacién por érganos y sistemas de muchos de
nuestros Servicios. La ecografia “ata” al radidlogo a
una maquina, mucho mas que otras técnicas. A pesar
de ello debemos integrarla en el proceso diagndstico
como un elemento mas junto a las restantes técnicas
disponibles, valorando sus posibilidades y limitaciones
en cada caso, evitando el papel de “ecografista” como en-
te aislado. Como radidlogos debemos conocer las posi-
bilidades diagnodsticas de las distintas técnicas y em-
plear la(s) mejor(es) en cada situacidén clinica,
evitando cierto desdén habitual en algunos comparie-
ros hacia una técnica que nosotros mismos hemos
pregonado insistentemente como barata, ficil y acce-
sible.

La competencia, mejor que intrusismo, ha consti-
tuido otra clara amenaza desde el principio del desa-
rrollo de la ecografia. Favorecido por la ausencia de
radiaciones ionizantes y un coste relativamente bajo,
practicamente todas las especialidades emplean esta
técnica. Nada impide su empleo por otros especialis-
tas y la industria 1égicamente venderd sus equipos a
quien se los reclame, aunque esto implique una bana-
lizacién de la técnica, favorecida incluso por los pro-
pios gestores. Este hecho, que no es exclusivo de la
ecografia, solamente lo podemos combatir con una
mayor y mejor dedicacidn, integrando las distintas
técnicas de imagen disponibles y actuando de forma
mancomunada con el clinico. En este punto necesita-
mos autocritica, existen parcelas perdidas salvo excep-
ciones puntuales (ecocardio, obstetricia) y otras en
peligro (musculoesquelético, vascular, etc.) en las que
se ha actuado en muchos centros con cierto desin-
terés, debido a la fuerte presidén asistencial, mas moti-
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vacidn hacia otras técnicas u otros motivos, de modo
que en ocasiones los demds especialistas parecen mos-
trar mas interés por la ecografia que nosotros mismos.
Un ejemplo es la escasa utilizaciéon de los contrastes
ecograficos hasta el momento en los Servicios de Ra-
diologia en comparacién con el interés mostrado por
nuestros comparieros digestélogos.

Inevitablemente he de referirme a los técnicos. La
SEUS no puede mirar hacia otro lado ante una situa-
cién real que se plantea en muchos centros y de hecho
ha realizado una reciente encuesta de opinidén sobre el
tema entre todos los miembros de la SERAM. Si se esti-
ma oportuna su necesidad, la formacién puede reali-
zarse individualmente en cada hospital como ya se ha
venido haciendo en algunos centros, mediante escue-
las publicas o privadas o integrando la ecografia en la
formacién del TESID (Técnico Superior en Imdgenes
para el Diagndstico) tal como contempla el borrador
de la propuesta de los Ministerios de Educacién y
Ciencia y de Sanidad y Consumo, con 3.000 horas pa-
ra la obtencién de este titulo de Técnico Superior. No
obstante, la situacién actual se antoja dificil dadas las
carencias formativas de nuestros técnicos, que en ab-
soluto podemos solventar en unos cursos de pocos
dias, algo asi como “aprenda ecografia en un fin de
semana”. En cualquier caso este debate habrad que rea-
lizarlo con prudencia, responsabilidad y consenso, evi-
tando posiciones viscerales a favor o en contra y te-
niendo en cuenta los principios generales de la
delegacion de funciones: a) principio de responsabili-
dad: aunque se deleguen las responsabilidades operati-
vas el radidlogo siempre es responsable del resultado
final; b) principio de control: no se pueden delegar
funciones cuyos resultados no se pueden controlar,
supervisar y evaluar; c) principio de capacidad: la ca-
pacidad para realizar la funcién delegada deberd ser
objetivable, y d) principio de tipicidad: deben estar
previamente establecidas las condiciones conforme a
las cuales puede producirse la delegacion.

La SEUS, fundada en Madrid el 28 de noviembre de
1981 con el apoyo de un grupo de radidlogos interesa-
dos en esta nueva técnica, sigue hoy dia fiel a su com-
promiso de promocionar la docencia y el desarrollo en
el campo de los ultrasonidos, plasmado en actividades
como el Curso anual (24 ediciones), el Curso para re-
sidentes de tercer afio (6 ediciones), talleres puntuales
sobre temas concretos, y participacién mediante la vo-
calia correspondiente en los Comités Cientificos de
los Congresos Nacionales de la SERAM. Hay que des-
tacar también las 21 ediciones celebradas hasta la fe-
cha del premio Philips de ecografia. Siempre hemos si-
do partidarios de sumar esfuerzos y dedicacién
evitando conflictos de competencias, por lo que la ne-
cesidad de la Sociedad, cuestionada por algunos, se
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justifica en la necesaria formacién tedrico-practica es-
pecifica en ultrasonidos realizada con muy buena aco-
gida en las actividades propias de la Seccidn, asi como
en los Congresos Nacionales de la SERAM.

No podemos predecir lo que ocurrird en un futuro
préximo, ni las situaciones que viviran las nuevas
generaciones de radidlogos, pero la implantacién
progresiva de la telerradiologia, el desarrollo de la
ecografia de adquisicién volumétrica y su aplicacién
generalizada en todas las areas corporales, la mayor o
menor incorporacién de especialistas en “generar in-
formacién” y otros cambios nos conducirdn de forma
progresiva e inevitable a otros escenarios de trabajo y
organizacion en los que serd imprescindible el trabajo
en equipo huyendo de situaciones de aislamiento, la
adaptacién a un entorno cambiante, el consenso y la
suma de esfuerzos con otros profesionales y, por su-
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puesto, el convencimiento de la necesidad de una for-
macidén continuada, integral y de calidad.

A. Talegdn Meléndez
Presidente de la Sociedad Espariola de Imagen
en Ultrasonidos (SEUS)

Si usted quiere comentar, formular preguntas o criticar cualquiera
de los aspectos de este editorial, puede hacerlo en la direccién
de correo electroénico:

editor-radiologia@seram.es desde que reciba el nimero de la
revista. Las respuestas seran publicadas en la Web de la SERAM
a la vez que en la edicién impresa de Radiologia.

Las opiniones vertidas en este Editorial son las del autor y no las
del editor de Radiologia ni las de la SERAM.
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