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Resumen

Objetivos: Comparar laeficaciay seguridad de la termoablacion percuténea de cancer renal mediante
radiofrecuencia (RF) y microondas (MWSs).

Material y métodos: Revisamos retrospectivamente |os tumores renales malignos tratados con RF (sistema
RITA) y MWs (sistema AMICA) en nuestro centro en los Gltimos 12 afios. Se realiz6 control a mes del
tratamiento para comprobar s existia resto tumoral y seguimiento cada 6 meses para detectar recidiva.

Resultados: Identificamos 54 lesiones en un total de 44 pacientes. Veintiséis tuvieron confirmacion
histol6gica mediante biopsiay en 29 € diagnostico fue clinico/radiol6gico. Treintay siete lesiones se
trataron con RF y 17 con MWSs. La media de tamario tumoral en el grupo de MWs fue mayor que el grupo de
RF (36 mm vs 26 mm respectivamente; p = 0,001). Se identificd resto tumoral en 8 lesiones tratadas con RF
(por lo que se realizé una segunda intervencion), mientras que todas las ablaciones fueron completas con
MWs (p = 0,03). El tiempo medio de seguimiento fue de 24,7 + 22 mesesy no se detect6 ningunarecidiva
tumoral. Cuatro pacientes (9%) desarrollaron una o més complicaciones: 3 en € grupo de RF (lesion de via
urinaria, hematoma subcapsular hepatico, absceso de pared y hemorragiaintraquistica) y 1 en €l grupo de
MWs (hematoma retroperitoneal) (p > 0,05).

Conclusiones: Latermoablacion percutanearenal es unatécnica seguray eficaz. El grupo de pacientes
tratados con MWs, a pesar de presentar un perfil més desfavorable, han obtenido mejores resultados de
ablacion completa en una sola sesion en comparacion con el grupo de RF.
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