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RADIOFRECUENCIA DE NODULOS TIROIDEOS
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Resumen

Objetivos docentes: Mostrar la utilidad de la radiofrecuenciaen el tratamiento de los nédul os tiroideos
benignos.

Revision del tema: Los nddulos tiroideos son muy frecuentes, encontrandose en aproximadamente la mitad
delas autopsias y en hasta el 67% de las ecografias cervicales. ES una patol ogia mas frecuente en mujeresy
su frecuencia aumenta con laedad y en regiones expuestas a radiaciones ionizantes. Lamayoriade los
nodul os son benignos y no requieren tratamiento. Cuando son sintomaticos o presentan problemas
cosméticos, se considerariarealizar tratamiento quirdrgico o radiofrecuencia. Unavez confirmadala
benignidad del nédulo por PAAF 0 BAG, laradiofrecuencia es una técnica eficaz como opcion terapéutica,
tanto de nédulos sdlidos, solido/quisticos o quisticos. Lamejor respuesta se obtiene en los nddulos sdlidos
frios. Latécnica empleada no es complicada para radi6logos experimentados en terapéuticas percutaneas.
Disponemos de un protocolo de diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes que pueden sometidos a
tratamiento de nodul os tiroideos benignos mediante radiofrecuencia. Hemos realizado 27 radiofrecuencias en
23 pacientes, con buenos resultados y muy similares alos existentes en la literatura, confirmando la eficacia
de latécnica

Conclusiones: Laradiofrecuencia de nddul os tiroideos benignos, es unatécnica eficaz y con minimas

complicaciones, es una alternativa ala cirugia reduciendo morbilidad, estancia hospitalariay gasto por
proceso.
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