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HEMATOMA DE LA VAINA DE LOS RECTOS, ¿CÓMO TRATARLO EFICAZMENTE?
EXPERIENCIA EN NUESTRO CENTRO
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Resumen

Objetivos: El sangrado espontáneo en la musculatura abdominal es una complicación grave y poco frecuente
de los pacientes anticoagulados. Se revisa el papel de la embolización en casos de hematomas de la vaina de
los rectos secundario a lesión de la arteria epigástrica inferior, describiendo indicaciones, técnica y resultados
del tratamiento endovascular. Se estudia, además, el papel fundamental del angioTC en el diagnóstico precoz
y la evaluación del hematoma, tanto etiológica como cronológicamente.

Material y métodos: Se ha realizado una revisión bibliográfica actualizada del tema en Pubmed, revisando
además, los casos de embolización de arteria epigástrica recogidas en nuestro centro desde diciembre de
2015. Se han seleccionado las imágenes de los casos más ilustrativos para nuestro trabajo.

Resultados: Se han seleccionado en total 13 casos, realizándose la embolización exitosa en 11 de ellos.

Conclusiones: La realización de técnicas endovasculares mínimamente invasivas en pacientes con hematoma
agudo en la vaina de los rectos es una terapia eficaz con alto porcentaje de éxito. Permite evitar
intervenciones quirúrgicas invasivas en pacientes que son, en su mayoría, de edad avanzada y
pluripatológicos. Creemos que un angioTC realizado previo a la embolización tiene un papel fundamental en
la planificación del tratamiento endovascular.
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