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Resumen

Objetivos: Describir nuestra experiencia realizando biopsias renal es ecoguiadas mediante la participacién en
un mismo tiempo del radiologo y € nefrdologo.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo donde se incluyeron 96 pacientes alos que se les
realizd biopsiarenal ecoguiada con la participacion conjuntadel radiélogo y del nefrélogo, entre noviembre
de 2015y agosto de 2016. Indicaciones: sospecha de glomerul opatia en pacientes con proteinuria en rifion
nativo y fallo del injerto en trasplantados. Contraindicaciones: localizacion profunda del rifidon, escasa
colaboracion del paciente y anomalias renales (quistes, dilatacion viaurinaria...). Se consideré complicacion
menor: hematuria o anemizacion leve, hematoma perirrenal, hipertension, fistulas arteriovenosas que no
requirieron tratamiento invasivo. Se definié complicacién mayor: hemorragia que requiri6 tratamiento
endovascular o fallecimiento.

Resultados: De los 96 pacientes, 69 (71%) fueron hombresy 27 (28%) mujeres. La media de edad fue de 52
anos. El 74% de las biopsias fue en rifiones nativos (71) y €l 26% restante en injertos renales (25). El calibre
de aguja utilizado en el 95% de los casos fue 16G. En el 100% se consiguio con éxito € procedimiento,
obteniéndose unamedia de 2 cilindrosy 21 glomérulos. Solo e 5% de los pacientes (5) presentaron
complicaciones menores. hematuria, anemizacion leve, fistula arteriovenosa, hematoma perirrena y dolor.
S6lo hubo una complicacién mayor (1%), hemorragia persistente que requirié tratamiento endovascular.

Conclusiones: En nuestro centro la biopsia renal ecoguiada con la participacion del nefrologo y el radidlogo
es unatécnica eficaz y segura con minimas complicaciones.
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