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J. Sánchez Hernández, V. Familiar Carrasco, A. Arjonilla López, D. Hernández Aceituno, D. Pereira Boo y J. Calatayud Moscoso del
Prado

Hospital Rey Juan Carlos, Móstoles, España.

Resumen

Objetivos: Analizar los hallazgos postraumáticos encontrados en los primeros 250 estudios TC total body
realizados en nuestro hospital tras la implantación en el Servicio de Urgencias de un protocolo de
politraumatismo.

Material y métodos: Estudio retrospectivo en pacientes triados en el Servicio de Urgencias para los que se
activó un protocolo de politraumatismo que incluye TC total body (cráneo, columna cervical y
toracoabdominopélvico con fases arterial y venosa del abdomen). Los valores de dosis efectiva del TC total
body superaron los 20sSv. Se recogieron hallazgos por grupos etarios de los primeros 250 TC realizados,
desde la apertura del hospital en abril de 2012 hasta marzo de 2017. Éstos fueron clasificados en: 1. Sin
hallazgos postraumáticos; 2. Hallazgos postraumáticos leves que no justificaban el TC total body; 3.
Hallazgos postraumáticos moderados-graves que justifican la prueba.

Resultados: 161 pacientes (64,4%) no presentaron ningún hallazgo postraumático. De los 89 con hallazgos
positivos, 33 (13,2%) presentaron hallazgos leves y 56 (22,4%) moderados-graves. Por grupos de edad, el
mayor número de TC total body se realizó a pacientes entre 20 y 40 años (108 pacientes-43,2%), siendo la
mayoría hallazgos normales o leves (83,3%), predominando los hallazgos moderados-severos en los
pacientes de mayor edad.

Conclusiones: El elevado porcentaje de estudios normales o con hallazgos postraumáticos leves muestra una
posible sobrevaloración y, por tanto, un exceso de radiación en la valoración de los pacientes para los que se
activó este protocolo.
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