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ECOGRAFÍA ABDOMINAL EN URGENCIAS: ¿USO O DESUSO?
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Resumen

Objetivos docentes: Demostrar mediante la exposición de casos clínicos cómo la ecografía
abdominal es una prueba de imagen muy resolutiva en la patología abdominal aguda,
proporcionando diagnósticos certeros y evitando en muchos casos el empleo de radiaciones
ionizantes para su diagnóstico.

Discusión: Con el paso de los años y el avance tecnológico en cuanto a las diferentes técnicas de
imagen (TC), la ecografía abdominal ha ido quedando relegada a un segundo lugar como prueba
diagnóstica en la patología abdominal aguda. No sólo es un método rápido, inocuo y económico, sino
que es una herramienta útil que permite hacer diagnósticos correctos requieran o no un tratamiento
quirúrgico urgente. La división por órganos y sistemas en los servicios de radiodiagnóstico ha
generado una subespecialización cada vez mayor, donde nadie mejor que el radiólogo dedicado al
musculoesquelético valorará una tenosinovitis de De Quervain y nadie mejor que el neurorradiólogo
diagnosticará un complejo demencia-SIDA, motivo por el que debemos plantearnos: ¿quién mejor
que el radiólogo dedicado a las urgencias manejará con más soltura la patología abdominal aguda?
No sólo por el avance tecnológico sino también por la excesiva carga de trabajo a la que nos
enfrentamos, dejamos de realizar ecografías que podrían ser diagnósticas con el consecuente ahorro
de radiación y económico. Por otra parte, debido al intrusismo que está sufriendo nuestra
especialidad donde la ecografía es utilizada por múltiples especialistas, debemos defender lo que
nos pertenece ganándonos al clínico a la hora de elaborar un diagnóstico correcto en el tiempo
oportuno, formando a su vez adecuadamente a los residentes y haciendo como nadie lo que nos
corresponde, la ecografía.
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