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Resumen

Objetivos docentes: Breve repaso de la anatomía de los compartimentos de la grasa intrabdominal. Conocer
el espectro de los hallazgos de imagen de las diferentes formas de necrosis grasa intrabdominal: apendagitis
aguda, infarto omental, necrosis grasa encapsulada. Describir la evolución en el tiempo de la necrosis grasa
abdominal, especialmente importante en los pacientes con antecedente de patología tumoral. Identificar las
posibles complicaciones de la necrosis grasa abdominal, con especial atención a la infección. Repasar otras
causas que pueden simular necrosis grasa abdominal.

Discusión: El uso cada vez más frecuente de las técnicas de imagen para la valoración de la patología
abdominal aguda y seguimiento del abdomen posquirúrgico ha posibilitado que el diagnóstico de apendagitis
aguda, infarto omental y otras patologías de necrosis grasa abdominal sea cada vez mayor. El diagnóstico de
la necrosis grasa abdominal reside en las técnicas de imagen, en la urgencia fundamentalmente en la
ecografía y sobre todo la TCMD, ya que la clínica y las pruebas de laboratorio no son específicas. Por este
motivo, el radiólogo debe estar familiarizado con sus manifestaciones típicas para hacer un diagnóstico
preciso que permita manejar esta patología de forma médica y así evitar cirugías innecesarias. Debe
diferenciarlas de otras patologías inflamatorias de la grasa abdominal que cursan con engrosamiento de la
pared intestinal, como la apendicitis o la diverticulitis aguda. Es también importante reconocer los signos que
sugieren complicación de la necrosis grasa abdominal, especialmente infección, que aunque poco frecuente,
requiere habitualmente drenaje percutáneo o quirúrgico.
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