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Resumen

Objetivos docentes: Presentar un abordaje sistematico ala hora de evaluar una TC de columna cervical en un
contexto traumético. Describir brevemente la anatomia de la columna cervical, los tiposy mecanismos de
lesion traumaticay las clasificaciones més recientes. Conocer las indicaciones clinicas y radiol égicas de
técnicas de imagen complementarias y de tratamiento quirdrgico.

Revision del tema: Entre un 5-10% de |os pacientes politraumati zados presentaran algun tipo de lesién
cervical, cuyaprincipal trascendenciaclinicay prondsticaradica en el importante riesgo existente de lesion
medular irreversible. EIl mangjo inicial de estos pacientes es critico para prevenir complicaciones asociadas a
corto y largo plazo. La TC eslatécnica de eleccion en el mangjo inicial del traumatismo cervical trasla
valoracion clinica cuando no es posible descartar 1a existenciade lesién cervical en laexploracion fisica
Expondremos las indicaciones clinicas y radiol 6gicas de realizacion de TC y RM complementaria. Existen
multitud de clasificaciones de |as |esiones traumaticas de la columna cervical atendiendo ala anatomia, a
mecanismo lesional, ademas de | esiones con nombre propio. Repasaremos estas cuestiones y propondremos
claves parala correcta deteccion y clasificacion de fracturas espinales y especiamente, aquellos hallazgos
que conlleven riesgo de inestabilidad ligamentosa o de mala consolidacion que determinaran la necesidad de
tratamiento quirdrgico.

Conclusiones: El traumatismo cervical constituye un importante problema de salud con potenciales
consecuencias devastadoras asociadas. La valoracion radiologicatiene un rol esencial en e manejo de estos
pacientes, siendo fundamental reconocer aquellos hallazgos que determinaran la necesidad de tratamiento
quirdrgico.
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