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SINDROME DE DISTRES RESPIRATORIO AGUDO: LA IMPORTANCIA DE UN
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Resumen

Objetivos docentes: Saber identificar correctamente |os signos radiol 6gicos del sindrome de distrés
respiratorio agudo (SDRA) y realizar un buen diagnoéstico diferencial que permitainstaurar un tratamiento
dirigido y precoz que mejore el prondstico del paciente.

Revision del tema: A raiz del andlisis de 10 casos de SDRA diagnosticados en nuestro centro durante los
ultimos 7 afos mediante radiografia simple de térax junto con tomografia computarizada toracica, hacemos
unarevision de los signos radiol 6gicos tipicos incidiendo en laimportancia de su diagnostico diferencial. El
SDRA es unaurgenciarespiratoria grave con elevada mortalidad inducida por un dafio inflamatorio alveolo-
capilar difuso de etiologia pulmonar o extrapulmonar que provoca un edema pulmonar agudo no
cardiogénico refractario a oxigenoterapia. Los hallazgos més habitual es observados en laradiografia simple
torécica son: opacidades alveolares difusas bilateral es, consolidaciones con broncograma aéreo y derrame
pleural; correspondiéndose en latomografia computarizada con la presencia de: multiples &reas en vidrio
deslustrado de patrén en mosaico bilateral y simétrico, areas de consolidacion y signos indirectos de fallo
cardiaco. Dado que los signos radiol 6gicos observados en el SDRA pueden aparecer en otras patologias
como el edema agudo de pulmdn, la neumoniaintersticial aguda, la neumonia eosinofilicaaguday lafibrosis
pulmonar aguda, entre otras, es fundamental hacer un correcto diagnostico diferencial ya que los tratamientos
de estas patologias difieren considerablemente unos de otros y condicionan la evolucion del paciente.

Conclusiones: Estar familiarizado con |los hallazgos radiol 6gicos tipicos del SDRA y realizar un buen
diagnostico diferencial es fundamental ya que determinara un tratamiento dirigido y precoz que mejore €l
pronostico del paciente.
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