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Resumen

Objetivos: LaEll, en lamayoria de pacientes, es una patologia de diagndstico a edad tempranay curso
cronico, aternando periodos de remisién con brotes de distinta severidad. Estos pacientes acudiran al SU en
diversas ocasiones, siendo objeto de multiples pruebas con radiacion ionizante alo largo de su vida. Nuestro
propdsito fue realizar un algoritmo, basado en la evidencia, para solicitar pruebas de imagen en pacientes con
Ell diagnosticada, que acuden a SU con un proceso de reagudizacion. Tratamos asi de disminuir laradiacion
ionizante acumulada en estos pacientes durante su enfermedad.

Material y métodos. Este estudio se desarroll 6 dentro del proyecto MAPAC-Imagen I, (mejoraen
adecuacion de la solicitud de pruebas de imagen con radiacién ionizante en los SU hospitalarios). Se realizo
una busgueda bibliogréfica sistemética, partiendo de las publicaciones con mayor nivel de evidencia, en
bases de datos, guias de recomendacion radioldgicay clinica. Obtenidala evidencia disponible, setraté de
crear en conjunto con expertos radiélogos, clinicosy metoddlogos, un algoritmo parala enfermedad de
Crohn y otro paralacolitis ulcerosa.

Resultados: Definimos la presenciay severidad de los brotes de EC y CU seguin |as escalas de Harvey-
Bradshow y True-Love-Witts respectivamente. A esto se afiaden pardmetros clinicos y analiticos que
determinaran la necesidad o no de un estudio de imagen, lamodalidad y el grado de urgencia.

Conclusiones. Ambos algoritmos permiten alos profesionales implicados en el diagndstico y tratamiento de
estos pacientes en el SU, realizar un manejo que conlleve menor exposicion aradiacion ionizante en funcidn
de lasituacion clinico-analitica.
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