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Resumen

Objetivos docentes: Contrastar la ecografía (US) y la tomografía axial computarizada (TAC) en la valoración
del dolor en ambas fosas ilíacas en el contexto de un servicio de telerradiología; la justificación de las
pruebas, protocolos en urgencia, diagnósticos diferenciales y difundir información sobre nuevas tendencias
para evitar la radiación en un servicio de telerradiología de urgencia.

Discusión: La ecografía (US), TAC y la radiografía convencional son algunas de las herramientas más
utilizadas para llegar a un diagnóstico y posible tratamiento del dolor abdominal. La teleradiología es una
realidad implantada en los países desarrollados. Los servicios de Teleradiología, el centro referente y el
radiólogo tiene el compromiso de garantizar que los estudios realizados estén correctamente indicados para el
beneficio del paciente a la menor dosis de radiación. La contraparte de esta realidad es el uso excesivo de las
radiaciones ionizantes para llegar al diagnóstico y el poco protagonismo de la Ecografía dado su
característica operador dependiente in situ, si bien el radiólogo podría considerar postergar la realización de
un TC para realizar un US diferido si el contexto clínico es posible. Existen estudios que intentan realizar
guías de petición de US en un servicio de teleradiología y otros que miden el riesgo de diferir una cirugía. La
tendencia es disminuir la dosis de radiación en el TAC, logrando estudios con dosis de LCDT de 30 mAs sin
afectar la calidad diagnóstica. Los estudios que comparan el TC y US encuentran mayor sensibilidad en el
TAC pero igual especificad en ambas pruebas para algunas patología abdominales. El servicio de la
teleradiología busca ofrecer la posibilidad de una herramienta diagnóstica a centros donde es difícil la
presencia de un radiólogo. El TAC sigue siendo el caballo de batalla mientras se desarrollan nuevas técnicas
como la telesonografía.
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