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Resumen

Objetivos docentes: 1. Conocer los diferentes procedi mientos ecoguiados que podemos redlizar. 2. Conocer
los materiales mas comunmente utilizados. 3. Aprender |a técnica ecoguiada de "manos libres".

Discusion: Laecografia constituye una técnica de diagnéstico por imagen ideal para el estudio de tejidos
blandos, tanto viscerales, como glandulares y muscul o-esquel éticos. Permite la visualizacién de estructuras
en imagenes bidimensionales obtenidas en cualquier plano del espacio, axial, sagital y coronal, tanto
ortogonales como oblicuos. Si a esto |e afiadimos su versatilidad, pudiendo ser realizada tanto en nuestra sala
de trabajo, como a pie de camadel paciente, y su disponibilidad, por su relativo bajo coste, respecto a otras
técnicas de imagen, como el TC o laRM, acaba convirtiéndose en latécnicaideal, no solo para diagnosticar,
si no paraguiar procedimientos. En esta charla repasaremos | os diferentes procedi mientos eco-guiados que
podemos realizar, tanto diagndsticos (citologias, biopsias), diagndsti co-terapéuticos (drenajes de todo tipo,
toracocentesis, paracentesis, artrocentesis...) y terapéuticos (infiltraciones, tenotomias, ablaciones...).
Conoceremos |os materiales mas comunmente utilizados, desde una simple agujaintramuscular hasta un
electrodo de MW. Y por Ultimo comentaremos latécnicaideal para su realizacion, que en mi experiencia es
lade "manos libres', para que luego en los talleres |os no iniciados, puedan poner en préactica.
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