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Resumen

Objetivos docentes: Evaluar la capacidad diagndstica de la elastografia, como herramienta
independiente para detectar el riesgo de malignidad de los nddulos tiroideos, de forma que pueda
ser utilizada para disminuir el nimero de pacientes sometidos a PAAF.

Discusion: El incremento actual de nddulos tiroideos diagnosticados por ecografia, muchos de los
cuales sin relevancia clinica, ha ocasionado la necesidad de realizar excesivas PAAF, que a pesar de
su fiabilidad, se trata de un procedimiento invasivo, no exento de incertidumbres o errores del
muestreo. Por lo que es aconsejable desarrollar pruebas que determinen qué nédulos deben de ser
biopsiados y cuéles son susceptibles de sequimiento. La elastosonografia es una técnica diagnostica
no invasiva que emplea los ultrasonidos para proporcionar una estimacion de la consistencia del
tejido, a través de la medicion del grado de deformidad que aparece ante la aplicacion de una fuerza
externa. Se basa en el principio de que los tejidos blandos se deforman mas facilmente que los
tejidos duros, y estas diferencias se pueden reflejar mediante imagenes, llamadas elastogramas, que
representan la distribucion de la deformacion en el tejido mediante un mapa de colores. Se
distinguen dos tipos de elastografia: semicuantitativa y cuantitativa. Nosotros realizamos un analisis
estadistico mediante regresion logistica para investigar la relacion entre la elastografia y el cancer
tiroideo, que determiné que la elastografia semicuantitativa no es util como instrumento para
recomendar o desaconsejar la realizacion de PAAF, dado que no se ha encontrado una asociaciéon
estadisticamente significativa entre los patrones de elastografia y la malignidad/benignidad de los
nodulos tiroideos. No obstante, una elastografia basada en métodos analiticos cuantitativos objetivos
en lugar de una escala subjetiva de colores podria presentar un papel prometedor como prueba no
invasiva en el diagnodstico del cancer de tiroides. En este contexto las nuevas generaciones de
elastografia shear-wave estan obteniendo resultados alentadores.
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