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ECO DOPPLER TSA - GUIA TECNICA (NIVEL 1)
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Resumen

Objetivos docentes: Aprender |a metodologia sistemética en larealizacion del estudio. Revisar |os conceptos
fisicos basicos de la ecografia Doppler color pulsado. Adquirir conocimientos para superar las dificultades
mas habituales.

Discusion: La patologia cerebrovascular es la causa de la muerte o discapacidad de un nimero importante de
personas cada afio. La exploracién con Ecografia-Doppler de los troncos supraadrticos es importante en €l
conocimiento de la patologia vascular, tanto en la deteccion de la enfermedad ateroesclerética, como en la
determinacién del grado de estenosis carotidea. La exploracion debe empezar con el estudio en escala de
grises, paravaorar €l espesor de laintimamedia, lapresencia, localizacion y caracteristicas de las placas de
ateroma. Se continuia con €l Doppler color y con el andlisis espectral de velocidades mediante Doppler
pulsado, para conocer €l flujo arterial y si hay estenosis, cuantificarlas. Los hallazgos seran fiablesy
reproductibles, si conocemosy aplicamos de forma correcta | os parametros técnicos, entre ellos, la ganancia
del color, laventana de color correctamente angulada, € volumen de muestra, la escala de velocidades y €l
angulo Doppler, que permitiran la medicion correcta de las vel ocidades, y por tanto conocer el del grado de
estenosis de las que depende su cuantificacion. En las arterias vertebrales, hay que valorar su calibre, el
sentido del flujo y la morfologia de la curva de velocidades. También es importante, conocer |os factores que
dificultan o limitan los hallazgos, principalmente las calcificaciones de las placas. También si hay a estenosis
de alto grado en la carétida contralateral y otras situaciones, que hacen necesario emplear sondas de distinta
frecuenciay valorar al paciente en su totalidad para discernir 1os cambios hemodinamicos. Especialmente
dificil en algunos casos es distinguir entre oclusion completa o estenosis pre-oclusiva. Debe utilizarse un
protocolo estandarizado, pararealizar un diagnéstico correcto.
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