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Resumen

Objetivos docentes: La articulacion coxofemoral es la gran articulacion pélvica. Alrededor de ella existen
importantes estructuras anatomicas y vasculonerviosas. Con finalidad docente, se divide la cadera en una cara
anterior, donde se encuentra el origen del recto femoral, del tensor de la fascialata, el masculo pectineo y los
grandes vasos y nervio femorales; unamedial, con la musculatura aductora; una lateral con los tendones
principalmente glUteos y otra posterior en donde destaca el espacio subglUteo y el origen de los isquiosurales.
Laexploracion ecografica de la caderay el muslo requiere de unatécnica exigente. La profundidad de
algunas estructuras, asi como € volumen y la riqueza anatdmica de otras junto con la presencia de grandes
troncos vasculares y nerviosos, hacen que la técnica de exploracion ecogréfica adquiera mayor dificultad que
en otras areas. Se utilizan sondas multifrecuencia de aproximadamente 6-12 Mhz. Las frecuencias bajas
sirven paravisualizar las zonas més profundas de la cadera, mientras que las frecuencias altas se reservan
parael estudio de las zonas mas superficiales. En determinadas exploraciones es Util e uso de la sonda
convexa o de una seccion larga de aproximadamente 4-5 cm. Las estructuras de referencia para evaluar la
cara anterior, son los rebordes 6seos que alli se encuentran 'y el tendédn central del recto femoral. Para el
estudio de lacaramedia se utiliza como referencia anatdbmica el tendon intramuscular del aductor largo. A
partir de este se pueden localizar el resto de musculos que ali se encuentran. Parala caralatera, se utiliza el
perfil 6seo del trocanter mayor; conociendo la disposicién de los tendones que ali se insertan, se pueden
localizar todas |as estructuras. Para la cara posterior se deben utilizar puntos de referencia 6seos —palailiaca-
tendinosos —obturador interno- y nerviosos —ciatico- alavez que valorar € espacio subgliteo mediante
movimientos dinamicos.
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