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ENFERMEDAD INFLAMATORIA INTESTINAL (NIVEL I11)

T. Ripollés Gonzalez

Resumen

Objetivos docentes. 1. Aprender arealizar un estudio éptimo ecogréfico del intestino delgado y del colon
paralaevaluacion de la enfermedad inflamatoria intestinal (Ell), incluyendo el uso del contraste ecografico.
2. Ayudar ainterpretar 1os hallazgos de imagen caracteristicos que permiten clasificar la enfermedad en los
diferentes subtipos: inflamatorio, fistulizante-perforante, fibroestendtico o reparativo. 3. Familiarizarse con
los cambios ecogréficos que miden la actividad inflamatoria'y son Utiles para monitorizar €l tratamiento
meédico.

Discusion: LaEll es unaenfermedad cronica que tiene su edad méximade inicio en la adolescenciao en la
vida adultajoven. Hoy en dia, el objetivo del tratamiento ha dejado de ser e control de los sintomas del
paciente y ha cambiado buscando alterar €l curso de la enfermedad mediante la curacién de la mucosa. El uso
de terapias biolbgicas caras y agresivasy la falta de acuerdo de los sintomas del paciente con la actividad
inflamatoriay las complicaciones de la enfermedad requieren que se realice una vigilancia frecuente con una
técnica de imagen, que debe ser segura, facilmente disponible, econdmicay efectiva. La ecografia modo B
junto con el contraste cumple estos requisitos y se ha mostrado en diferentes metaandlisis como unatécnica
equivalentealaTC olaRM. El modo B puede evaluar lalocalizacion y lalongitud de los segmentos
afectados y permite laidentificacion de complicaciones transmurales, como fistulas o abscesos, zonas de
estenosis y signos de obstruccién intestinal. El Doppler color o € contraste ecogréfico son herramientas que
visualizan y cuantifican la vascularizacion parietal ayudando a determinar la actividad inflamatoria de la
enfermedad, pudiendo ayudar a diferenciar entre flemén o absceso, 0 entre estenosis fibrética o inflamatoria
Lautilizacion de la ecografia en la monitorizacion de la efectividad terapéutica puede ayudar a optimizar €l
tratamiento y a disminuir € nimero de colonoscopias. Esta revision muestra el uso de la ecografiaintestinal,
su técnica, susindicacionesy su interpretacion en la deteccion de la actividad de laenfermedad y la
monitorizacion de larespuesta alaterapia.
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