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Resumen

Objetivos docentes: Revision bibliograficadel sistema ACR-TIRADS para la correcta descripcion de los
nodulos tiroideos (NT) en el informe radiol 6gico y |as indicaciones de puncién por aguja fina(PAF), con el
objetivo de estandarizar la descripcion de estos nddulos entre | os radidlogos.

Revision del tema: Los NT son frecuentes en la poblacion, estando presentes en €l 67% de individuos. A
pesar de esto solo el 1,6-12% corresponden a neoplasias malignas. La ecografia es el método mas empleado
parael estudio de NT, sin embargo no hay consenso bien definido en la manera de reportar dichos nédulos o
sus indicaciones de PAF. Términos como “aspecto bocioso” entre otros, son utilizados sin estar claramente
definidos generando confusion y variabilidad entre informes radiol 6gicos. Ademas se da excesiva
importancia a tamafio, crecimiento o € flujo doppler, sin embargo no son las caracteristicas més importantes
para determinar la benignidad o malignidad de dichos NT y en algunas su relacion con cancer esta
cuestionada. Las recomendaciones ACR-TIRADS dividen alos NT en cinco categorias de acuerdo a su
probabilidad de malignidad con el objetivo de estandarizar la descripcion de NT y sus indicaciones de PAF.

Conclusiones: Los NT son muy frecuentes en la practica clinica, a pesar de esto existe poca concordanciaen
su descripcion en e informe radioldgico y las indicaciones de PAF. El ACR-TIRADS es una guia para
estandarizar ladescripcion de NT y lanecesidad de PAF, que pretende disminuir la variacion interpersonal
en losinformesy mejorar €l seguimiento y tratamiento de estos nédul os.
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