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MANEJO DEL NODULO TIROIDEO: ¢(DONDE NOS ENCONTRAMOS?
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Resumen

Objetivos docentes: Conocer |os diferentes sistemas de estadificacion del riesgo de malignidad de los
nodulos tiroideos (NT), centrdndonos en la guia de la Asociacion Americanade Tiroides (ATA 2014) y la
ACR-Tirads (2017). Describir €l 1éxico estandar usado para la caracterizacion ecografica. Recomendar
opciones de mangjo y seguimiento de los NT.

Revision del tema: EI NT es un problema sanitario debido a su gran prevalencia en pacientes asintométicos
(60%) y su bajamalignidad (1,6%). En los tltimos afios se ha producido un sobrediagndstico del cancer de
tiroides, siendo la mayoria carcinomas “indolentes’” (70% mujeres; 45% hombres) que no influyen en la
morbi-mortalidad del paciente. Estos datos hacen que nuestro objetivo sea la deteccion de canceres que vayan
atener un significado clinico para el paciente. Desde 2009 se han propuesto varios sistemas de estadificacion
del riesgo de malignidad en funcidn de las caracteristicas ecograficas de los NT, de los cuales el mejor
adaptado al uso clinico es el ACR-Tirads, basandose en la composicion, ecogenicidad, forma, margenesy
presencia de focos ecogénicos. El conocimiento del |éxico usado para la caracterizacion ecograficade losNT
es fundamental para su aplicacion. El uso adecuado de estos sistemas nos permite unificar criterios para el
manegjo delos NT (o més comple o), decidiendo la actuacion: nada, periodos de seguimiento y realizacion de
PAAF.

Conclusiones: El uso de sistemas de estratificacion de riesgo nos sirve como punto de partida para unificar
criterios en el mangjo y seguimiento delos NT.
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