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Resumen

Objetivos docentes: Describir varios patrones ecogréficos de |la patol ogia tiroidea altamente sugestivos de
benignidad o malignidad.

Revision del tema: Laenorme prevalencia de nddulos tiroideos y la eclosion de las pruebas de imagen han
propiciado una epidemia de solicitud de ecografias tiroideas. La mayoria de los nédul os tiroideos son
benignos aunque un 5-10% corresponden a carcinoma. La ecografia tiroidea es extremadamente sensible para
la deteccion de patologia pero la especificidad es baja ya que muchos nddul os no tienen aspecto ecografico
gue permita sugerir un diagndstico, quiza por eso con frecuencialos informes se reducen a describir tamafio y
aspecto ecogréfico de los nédulos, con frecuencia muy numerosos, resultando informes tediosos y poco
Gtiles. Sin embargo hay aspectos ecogréficos que permiten sugerir un diagnostico y que € radiologo debe
conocer. Basados en nuestra experiencia (1.252 nddul os caracterizados con PAAF: 85 malignos con
confirmacion histoldgica, 100 tiroiditisy 1.067 coloides) describimos. 5 patrones con alto valor predictivo
para benignidad, que en nuestra revision suponen un 33% de los nddul os benignos. Un amplio espectro de
patrones ecogréaficos de tiroiditis autoinmune (Hashimoto) haciendo hincapié en |la presencia de adenopatias
peritiroideas, un signo presente en el 100% de |os casos, pero en nuestra experiencia poco conocido, que
permite el diagndstico. Varios signos atamente sugestivos de malignidad o de etiologia incierta pero que
deben caracterizarse con PAAF.

Conclusiones: El conocimiento de algunos patronesy signos ecograficos con ata especificidad diagnostica

en la patologia del tiroides permitiraa radidlogo realizar informes radiol 6gicos méas Utiles y precisosy en
muchas ocasiones evitar punciones innecesarias.
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