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Resumen

Objetivos docentes: Se describen |os principal es hallazgos ecogréficos que encontramos |la hidrosadenitis
supurada (HS) y la utilidad que esta técnicatiene en su diagnéstico, manejo, estadificacion y control del
tratamiento.

Revision del tema: Con una prevalenciade entre e 1y 4%, es una de las enfermedades dermatol 6gicas que
mas afectan ala calidad de vida de los pacientes que la padecen. Es posiblemente el proceso dermatol 6gico
que maés dolor genera, y por otro lado, y quizés |o mas importante, es un proceso con un gran impacto
psicosocial para el paciente debido a mal olor que causay alaconsiguiente limitacion de lavida socia y
laboral. A élo | seunelatremendadificultad de tratamiento. La ecografia se haintroducido recientemente en
el estudio y manejo de esta patologia, |0 que ha contribuido a su conocimiento debido a que la extension en
profundidad de la enfermedad, o grado de actividad, en ocasiones no se corresponde con su traduccion en las
manifestaciones cuténeas. En este trabajo exponemos nuestra experiencia de los dos Ultimos afios.
Describimos las |esiones béasicas de este proceso y su expresion iconogréafica, en pacientesalos que seibaa
comenzar tratamiento con adalimumab, y los controles posteriores, valorando la actividad inflamatoria
mediante Doppler color.

Conclusiones: La ecografia con transductores de alta resolucion (18-22 MHz) es en la actualidad un
instrumento imprescindible para el estudio y control del tratamiento de los pacientes con HS. La difusion del
conocimiento de esta exploracion contribuiraa mayor conocimiento de una patol ogia no bien conocida.
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