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Resumen

Objetivos docentes: Describir las utilidades de la ecografía con contraste (CEUS) en el estudio de la
patología hepática, renal y de víscera hueca en base a una serie de casos de nuestro hospital realizados en
2017.

Revisión del tema: Los contrastes ecográficos están compuestos por microburbujas de gas estabilizadas por
una membrana de fosfolípidos. Presentan distinta farmacocinética a los utilizados en TC o RM, ya que son
puramente intravasculares, mientras que los otros pasan también al espacio intersticial. Alguna de las
ventajas que nos ofrecen es la oportunidad de ver el realce en tiempo real, sin utilizar radiaciones ionizantes,
no son nefrotóxicos y se pueden administrar a pacientes con insuficiencia renal y alérgicos al yodo. Tienen
buena relación coste/beneficio y menos efectos adversos que el contraste yodado o el gadolinio. Son
múltiples las indicaciones de la CEUS en la patología abdominal. La EFSUMB muestra las guías y
recomendaciones de buena práctica clínica para el uso de la CEUS tanto en patología hepática como no
hepática. Revisaremos algunas de las indicaciones actuales de la CEUS en patología hepática, renal y
enfermedad de Crohn en base a algunos casos de nuestro hospital realizados en 2017.

Conclusiones: La CEUS es una herramienta que aumenta significativamente el rendimiento diagnóstico de la
ecografía en aquellos casos en los que el estudio basal no permite un diagnóstico definitivo. Es ampliamente
aceptada en hígado y otros órganos, como el riñón y para el estudio de la enfermedad de Crohn.
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